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ATREVETE APREPARAR
UNA RECETA ESPECIAL CON
BEREMIENAS; UNA DELICIOSA
SUGERENCIA PARA PARILLADAS

TE CONTAMOS DE TRES
ESTABLECIMIENTOS

CON SUCULENTOS PLATILOS
QUE TE HARAN SENTIR
CASIALA ORILLA
DEL MAR
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Los chafs detras de Llas mejores cocinas de México.

Los 120 mas ricos

BRENDA VEGA

Los restaurantessonuna
gran nebulosa, adiario
nacennuevasestrellasdela
gastronomia mexicana

La Guia México Gastrondmico dip a
COMORT alos L0 mefores restaurantes dol
s on uma cera de gala onla cual reanks
al gremborstaaranters ¥ de bebildae, chefls,
cocincras tradiconales, perodistas v 3 ex-
pemtos de 1a industria con la finalidad de
reconccer a lo mejor de la culinaria
nacional.

Dricha guda anual o b resenadie L0 res-
taurantes de todo o pass, chegidos por me-
din de una votadion de 60 expertos que.
dhurante of ano, rocormen Mixlaroon o pro-
psiio de conocer propasias Lanto tradi-
donakes, de vanpeandia v que destaguen
por akguna cualidad, Los ivolucrados sen
periodictas, investigadonss gastrondmicos.
Ieagers ¥ acasdimicos,

Elevento se Hlevd 2 cabo on el hobel S
Thsgs dle by Culelad de Mexico, bape 1a dinee-
chi e Fuan Claudio Peblete. director edi-
tonal de Culinaria Mexicans quicn |unto
con su eguipo de tralajo ¢ Importantes
marcas dedicadas al mundo gastrondmecs
hacen posible o2t proyicto.

En b lista de oste ano se destaca of ira-
bajode Aguay Sal, Altana. Blanco Castelar,
Carmela v Sal, Dekman'son ¢ Mogor, Dan
Artemio, Emilia, Chapalin, Fremchie, Guiz-
na Caxaca, Hueso, 1xi'm. Kinich; ademas,
Lae Qruinge Letras, Lur Manzanilla, Nicos,
Origen, Palreal, Roseita, También Sotero,
Tandoor, Vaelve Carmsela, Pangea, Flor de
Magal, Georgina, Gaum, Koll, Lorea, Los
Compaz, Casa Mate, lzamango, Magno
Brassorbe, Caza Merlos, Laja, Comal ¥ Ziba,
enlbe olres.

En esta ediciin se mooonocs a Edwarde
Gareta como el “Chiefdet o™ Fauna (Valle
de Guadalupe) por su pante, fue of “Restau-
rante det Afo”: of “Sommetier del Ano™ fue
Patricio livera-Rio Zambrano de Koli.coma

HOMENAIE

LA COCINERA Carmen "Titita" Ramirez
Degollade, recibia las palmas por su exitosa
trayectoria en sus restaurantes EL Bajio

DEVALOR

LAS MEDALLAS Ricardo Mufoz Zurita /
Culinaria Mexicana 2019, fueran otorgadas
a Raquel Torres, cocinera, antropologa e
investigadora; Ignacio Urquiza fotdgrafo
gastrondmico ¥ Francisco Mayorga impulsor
de la cocina nacional asi como experto en la

cocina local chiapaneca

o “Mejor lefe de Sala” se mendond a haan
Manee Loper Quintes ded restyurante Nices:
la presea para ¢ “Mejor Pprovesdor™ fue
para Yolcam v findlmente, a Iy “Periodista
gastrondmica del ana”, Wendy Pence Rios.

JUEVES 20 DE FEBRERQ DE 2020

ALLA
POR ALL
GOURMETRIX

La gran urbe

Arreciaba el hambre. habia
compartido unos peces v ordillas
con los CAminantes gue se |j|r|hr3_r|
hacia esa gran ciudad que se
encontraba del otro fado de los
ynlcanes, seclocia que s Inmens,
bien planeada. ¥ que lo que ¢8le
incansable viajero buscaby cxlaliy
e abundancia: 1 o, varada y
bien preparada comida de 13 gran
Jenochtithan.,

El prazo entre bos valcanes e brndd lie-
bires, sorplentes. avs, roodons v todo tipo
de insectes, bo que manievo mi barrg on
condichones de seguir o camine, as{ comaola
fresca, limphs v deliciosa azua helada que
cxumia e los comros alodanos, mantenda mi
i,

Mis oo noprodian creer Jodpue st enoon-
Irabaabpanas kguas adelante. una hemsosa,
colorida v Wen frcrda urbe, canalds y cal-
Zadas entreereaadas para Degaral contro de
et invconmicnsurabie lugar,

La gonte muy Nmpis v ativiada a sa
usana del oficio que deroen, todes cami-
namdo hacia L plaza_si, hoy oz dia demer-
cado; todes se
rehen Pars cam- m
briair y adguirir sus y
rercancdas, alf:- Mis
reros, agricullons ajos no
tejidores, todos ;Iﬂtﬁﬂﬂ creer
en pesfecioonden I gpure S¢
}'Ili‘jl'am“fllﬂﬂ- enconiraba
el tanguis orde- !
uadsimo, slempre Hl'lqmli:.m
baje la mirada y leguas . una
ecrulinio de log.  TETMIOSQ
gobernanics. Co-  wrhe™
0 [RF UL Coes
potalls. |

i mercadede alimentos muy bien doli-
Aeada, con aves, lante de cormal coma de
cara, aves del 1age donde se asionta la cu-
dlaal, bos pipiinios manilforos y rodons, L
phezas did venado,poocs Lanto de agua dulee
comdasalada, ranas. renacaajos. on fin, cual-
guier cantidad de animales ¢ insedtos co-
mestibics. Poraquet lado Las verdaras, fratos
¥ hdewbas muktioodar Ly inmenea variodad de
chiles de toados colores, Limanos y sabons;
toalas con s distintiva textura ¥ atoma. Por
cxbiofro, bodo o Qi se neoesila para s pre-
paracion: oflaz debares dediferentes tima-
fios ¥ formas, anafres, molcajeles,
cugluarillas v cuchanones de madera, enfin.
Coma par aul, coma por alki,

MNofaltnlos comercianbis quepoopacin
todlas estas debicias culinaras de modos
diferentes, todo mesdado, todo onsa punto,
toddo con su amma ool pem oso sl
ey detode cste mercads essin discusion ¢
make, o fresoo, como seoo, multiolor
e Rojas v on Sus grane: e amackdemu-
chas formas ¥ Lamanos. v cane no puede
Faltar b tontills, esta maravilla gue se usa
tamde como-cuchar que comd cmveltura ¥
skzo combemdo por aqul v por aila.
Instagram: Gourmetrioms y tamaleriamaniac
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) PESCA SUSTENTABLE

ERENDAVEGA

MAS ALLA DEL PLATILLO, DESCUBRE
DEDONDE PROVIENEN LOS

PESCADOS QUELLEGANATUMESA

TIP

| catemtamienta global v

las malas pricticas pes-

GUETAS GuUe por afos 3¢

han lbevadoa cabo, tenen

Fov on dia a los ocdanss
et estade de orisis y a4 pablacionds enteras
dedhstindas copacios marindsen peligno de
extincian

L pesca responsable i solo promueie
L protesckin die bos mancs v su salul sinoque
tambica uegaun ol fundamenial enlalochy
comtra by b guridad alimee mania, nutricional
v ki poddnecion e Ly pobreza: ademas, tene
un gran petendal para 1 generacion deem-
ploo, impulsar las cconomias (erritoriales v
meducir la migracioa rural.

Para zaber de quése trala v o mo apo-
yarky, Adderero platicdcon dchel Erik Gue-
rrere, promator incansalblede osta actividad
y dil trabajo dibos puscadorcs. Actualmen-
tetralala on su proplo provects gue se -
e Nucstna Posca, on ol que busca fomentar
¢l consumo responzable de cspecics
farinas.

Dre agwerdo con ol ched, una pesca sus-
tentabbe desde o punte devista soclal ooo-
nimica v modioambiental, ¢stoda squells
porla quese paga bo justo; &, porcjemplo,

GUERRERO RECOMIENDA para esta temporada
de Cuaresma consumir piba, huachinango, jurel,
sierre, pargos, rubias, bonite; lo mejor €5 que
siempre preguntes por lapesca del dia

WER
i

En el munde se consumen mas de 100 millenes de toneladas alaho,

ESELLUGAR enproduccion
pesquera en el que se coloca
México; y 24 en produccion acuicola
anivel intermacional, de acuerdo con

COMEPESCA
EEEEEE—

comdned dindole valor scondmico 3 espee-
cics de pescaditos no Rguraban on ol mer-
cado. Ha eliminado de sus menis, teda
came de caedn, Nburn, manta o picsdss
y obtione sa matenia prima depesca local,
asegurando asfque los metodos de caplury
empleados sean los mas psponsables
yseledlivos.

Elespecialista menciona que tambidn
e importante revalorar ol oficiode pesca-
dor. fomentar a pesca de anzucho, de osa
forma se comvierle on sehectiva y se ovits
lastimar a ofras espocies. 5 se lastina o
pez pero Jos bidlopos aseguran queos comoe
un rasgufe onoun par de dias se ogencra
oo voelvea by normalidad: sinembrago,
cuando s hace con redes, se Iraen consige
milles de espocies quemoenen en o camine
y no son ulilizadas para consumo”,
comenta

Ademas, Erk Guormens enfatiza que bos
peces maduran entrelos 5 2 6 aflos v 5 no

= 8¢ dofan Croer ne s reproducen, por Lo
¢ lante, seacaba lacadena alimenticia

Elchef trabaja cnuna app donde a trv's

| = deuncddige QR podris saber todos losde-
i Balbes e la posca que se ostd ofreciendo; ba
| Ninalldad cscaber sicse pescadona st on
4= emporada de veda o en peligro de

desaparcoer.

Banquete entre arboles

BRENDA VEGA

Conoce CUBO, una
invitacidon para los que
buscan deleitar al paladar
rodeados de la naturaleza

Cada ver estamos mas dvidos de ex-
perienciasy ke chefslosaben, poreso Die-
o Moy Raberts Lingard nesimatan 3 todos
a omecer CLRO, un provects que se hiz
seilidad cn abrilcel 200 Setratade unaex-
porincia endemics gastmondmics cn mdie
dol besgueon una s de campe-eetilo fo-
demistacorstnaida hace Ianos o Hiotdng,
Fetaco che Moo, coms trusda porel anpuitecto
qise disefio Trme Reforma

L3 sventus comberea o0 culnlo1e hajas
dil auto y o ancma ded bosgue te cauliva;
Inege, nmersos on ¢, bos chefs Diego v Ro-
birto - grandcs anfitrions — lerecilben con
bobidas v algunas entradas que varanse-
gom ba temparada.

Mientras ol fuege se enciende v I co-
mida queda lista, los vistantesdan un pa-
w00 por ¢l bosque v asi recoleatar algunos
Ingredicnbes que sarvirin de alimento para
los siguientes visitantes.

“Uttinahie bos o bjetivoes o conedtar a todos
mesiras vizitantes con la naturaleza”,
mainciona o chel Robirio Lingand

. hongos v hierhas comoestibles, Hoberto
siempre o383 al pendiente y seencanga de
virilicar bodao o que se levanta, puds ¢l co-
- meee o besgquey todo begue nace ahi como
2 ala palma de su mand,

“La idea e que al final todes seamos
una gran familia®, enfatiea Diego Mo,

Esto hermoso paraje boscoso recibe 12 personac on cxperiencia
fine dinning ¥ en picnic hasta 30,

Em el camino cncontraris varicdad de

HECTAREAS de campo
aproximadamente son
Las que pertenecen a
este predio

I
TIP

PUEDES reservar esta
experiencia enAlrbnb.
Te sugerimos hacerlo
con por lo menos 48
heras de antelacidn
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SIN CARNLE, PO

BRENDA VEGA

ENMEXICOEXISTEN MUCHAS
OPCIONES PARA COMER DURANTE
LA CUARESMA, UNAGRAN
VARIEDAD DE COMBINACIONES QUE
VANMAS ALLA DEL PESCADO

a dpaca de Cuanesma se

T wuclto mads gque un te-

e religloss una Costum -

breanual de by quesacan

proveche ks industrias
prequeras, la hostelerds v nestaurantonos:
estos Gltimoes cn ospocial por las “Hmita-
ciones a la hora de comdr.

Es comun que durante osta iemporada
seofrercan por iodos Lades pescados v ma-
rsgos, poro ol mend tene mas opcioncs
también s puede consumin came de aves
(polle, paveogallinal ¥ deliciosas werdums
on distintas presenlacionds.

Respcto a la costumbre de no comer
camne existen diferentes historias orales:
que los primeres cristhanos cvitaban ka
compaa de carne roja en plazas poblicas
parguedectan que provenian de sicrifichis
A deidades paganas; que os |y representa-
chon de Cristoren I cne, por beque comerla
e como agredin al mesias: ¥ que st rela-
clonadocon ol evento de la multipiicaciin
dle bors peees, donde lesoslegrd alimentara
un pachlo entero

MENU DE HORTE A SUR

Quela Cuaresma v 1a Senana Santa sean
el propesitede explosar sabornss y descuhir
combinaciencs con distintos ingredicntcs
on todo ol paks, oferias que no necesarka-
memte son pecides o manscos: 1o mismoe

prbeddes prodarlas en un nstaurante queon
la coxing de cuabquier hogar.

Obtenemos los

ingredientes de
la tierra, que nos
ofrece comida de
muy buen sabor”

LOS COMPAS, TUUANA

La cocina creativa de los Chef Mario Peralta v Juan
Cabrera esta basada en platilles tradicionales
elaborados de maiz que combing ingredientes del
centra del pais ylotales. Te recomendamos no dejar
de probar el chiltamal, la codomiz rostizaday el taco
ching: musto de pollo al carbén, setas v colifior
enclamatadas.

Web: loscompastj.com

ESCAMOLES, HIDALGO

Seconsumen en el Valle del Mezquital y se tratande
huevecillos de harmigas negras: kdeales para una
combda sin carne, s sabar deicado y nutritivos.

Los cotineros de este municipio hidalguense,
considerado netamente indigena, mantienen viva su
tradicion culinaria e incursionan con fusiones como
¢ puliee conlos escamoles, un “curadae™ gque dicen,
ennnguna parte del pals se elabora,

JUEVES 20 DE FEBRERD DE 2020

ABANICO DESABORES

RESTAURANTES AEXPLORAR

ATALAYA, CIUDAD DE MEXICO
Laoferta culinaria del chef Atzin Santos puede ser
tan sentla o sofisticada como o decida el comensal.
SUcarta es mMexicana y espaiola con sabores de mar
y tierra, o tener una filasolia en Lo cual se respeta al
products argdnico, su comida es mily Sana. Durante
esta temporada no te plerdas los tacos de pato con
mede de Milpa Alta y para la cena, una tortilla
espanols de patatas,

Wab: restasranteatalays commy

e

LATRADICION, YUCATAN
Cocira maya del chef David Ceting, en la que utiliza
técnicas prehispanicas con carbdn y lova para las
cocciones, a5l como las tartillas hechas a mano,
Ademads, cuando visites este restaurante e
recemendamos no dejar de probar la sopa de ima,
elreliens negro, papadzules, empanadas de quese
conchaya, pollo pibdl ¥ panuchos de pavo ol carbon
por mencionar algunos.

Welb: latradicionmeridacom

PLATILLOS TRADICIONALES

CHINCHAYOTE, VERACRUZ
Estaes unarecetachisica del estado v se tratade un
tutriroulo que puede funcionar comee ba papa, ya que
S puede cocinar de ma formas v La principal 5 en
calchos, La atra forma o5 cocinancols también
empanizada o capeada Se cortan dos droulos, se
punen acoder y despuds se rellenan con queso ¥ una
ramita de epazote; con palillos se pinchan y después
¢ pansan por haning, enun huevo batido para capear y
S frien,

SOPADEELOTE,SONORA
Unavez que of catdo de elobe Uega ol paladar, el sabor
a maiz de los granos se expande par laboca
acompaniado per una fraganciade cilantro. El cultive
b su principal ingrediente se da en octubre,
naviembre y diclermone, por lo que alllegar la
primavera bos grands han alcanzado su maduracisan
¥, para La prepas acidn del calde, se utilizaron
COMBRITETILES My Sororenses, tabes como el ajo,
| cilantroy calabaza

GUIA SUCULENTA
Tecontamos de mMas gUESHE que ¢
EOEUMEIN 3 Consumir ¢4t

Una combianacidn de saboses duloes
y salack; lo mismo beva manzanas
que alrmendeas con cebollay ving
Sopa de pan, Chiapas, Tradizianal
de San Cristabal de Las Casas en s
vigehias dela Semana Santa Lieva
pan colete, pasas, hueves cocidos
enTodac, pliano macho  efoles.
Chacales, Chihuahua. Sopade
maiz quebmdeo de origen
tarahuman S¢ acosiumbn o
comcr durante b Cuaresma.
Budin de frijoles, Coahuila, A
msanera de pay, leva frfoles refritos
LN COIMENOS, queso, chile ancha,
chile piapeno pleaday papas en

VUELVE CARMELA, TABASCO

Este restaurante ofrece cocina del sur del estado.
Larecomendacion csta tempaorada son las tortas de
coco en diferentes maduracicnes, los patillos de
plitano macho reflenas de terra de luna,

Cuachala, Colima. Una pechaga de
potio deshebrada que s
acompafia de un caldo espese de

acompaiadas de frijples refritos y salsa de tormate L chiles secosy tomates verdes.
¥ kx zanahoria fea, que resulta ser un fetuccin de 3
zanaharia, quess de almendras v aderezo olrouma., o

Web: wiww.nstagramcom/gourmet_mix

' DURACION

CUARESMA 2020; del 26 de febreroal 10 de abril

PEQU ENO SANADOR

Los charales sonricos en calcio, potasio,
fésforo, sodio, hierro, magnesio, yodo, niacina
y witaminas C,E, By A, ¥ necesarias en el

¢ desarrollo del sistemanervioso

EA\"UHO Y ABSTINENCIA

. DE ACUERDO COM el catelicismo, el miéreoles

5 de ceniza y viernes santo durante el dia solo se

1| realiza una comida fuerte para recordar el dia de
 la crucifixidn de Jesis

CAPIROTADA,DURANGO “
Llegd a tierras aztecas siendo unasopahecha abase | i s
- SAZONHNAHNU
5 |

de pany asi penmanecis hasta 1888, cuya
preparaciin incluia caldas y cames de los distintos
animales de crlanza en las casas, asl como los
condimentos gue se tenian al alcance: enla
actuafidad s le inoorpora ploncils, azicarn, cooo,
NUEZ, pasas, 3Cirdn, quesos aiwios y ¢l pan frito en
manteca bafado en leche, b cual se infusiona con
diversas especies,

5 Sorprende la variedad de platillos que los

%, indigenas elaboran con estas larvas como

= ingrediente principal; prueha las distintas

1 opclones enla Ferla Gastrendmica de Santiago
[ de Anaya, que se celebraen la Semana Santa

£



&) Tips

Identifica un pescado fresco

BRENDA VEGA

Es muy imporianie que
sepamos que lipo de
marisco o pescado esta-
mos consumiendo, de
donde viene ¢ inclhess cimm
fuecapturado. S nosinfoama-
mos ayudanses 3 cuklar ns-
s SCGangs.

En Adlereeas te damos he-
rramienlas para gue tomes
mejores  declsiones  de

SABIAS QUE

ELPESCADO &5 una
importante fuente de
proteina, vitaminas y
minerales esenciales
paranuestro cucrpo

CONSUM, POt o0 platicamos
coned chef Omar Vabderrma
e nees dio alguncs Hs para
chegl un pescado fousio,

TOMA NOTA

L Los ojos. Ticnen gue
estar brillosos,
atrévete a tocarles. Su
consistencia debe sor
gelatingsa y suave.

2, Las escamas,
Asegirate deque
estenfimemente
adheridas alaplely no
¢ desprendan
feciimente.

3. Laplel Hunde tu
dedoy sinolas que se
guedamarcado, la plel
no esta firmey por lo
tanto no esta resco,
4. Loz sgallas o
branquias. Levintalas
para chaervar gue la
carmne tengaun color

tiene que oler a
pescado muerto, su
fraganciadebe
remitirte al ocdano.

aderezo@oem.com.mx

pr oo Hatia.,
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¥

Granita de Umonchelo o5 tiploo de Skillia, que enduentras

) RECOMENDACION
Dar las gracias

BRENDA VEGA

Comenzar un buen lestin
gastrondmicd com la pala-
hragracias, os sinduda unode
o detalles que de entrada
cambda el comexio de una
experiencla que, por sl sola,
s enrguicedona

Hace apenas sels meses
el Jugar abrid sus pucias,

nacks e uno de s suehos de
Do Mommes, publicksta de
profestin v ahora chel por
convicelon, quicn antes de
cmprender cste provecto no
tenda ba menor idea de bo que
T WCRCT U resLatrante, pern
&1 die buen comdr.

En Gractas Cemedor se
sirven conas Hpoomakase o
et de 10 & 12 thempos sexin

Colima 333, colonia
Roma Norte

¢l conceptn del mend que
cambiba cada cirnco semanas
[Hisns Marondes aseguraquie La
oomida estd hecha a base de
liistiorias, por esose agradoce
e on cacla thermpo se Acer-
que & cspecialmente a las
mesas a confar la historia del
planillo ¢n furma

EN meni crooniraris di-
rante ¢l mass die febrera v
principios de manso e llama
e faCalle, consiste cn platos
¢ ingredientes callcjers de
distnras partes did munde:en
esbe casa, o chef recatd mu-
chies de los sabores quehasta
hoy s¢ ha cncontrado a su
parso e sus viajes, bncasode
U OO0MAS CATAE, 0O gule-
ras por Cuardsma o engas
alguna alergla, salo tlencs
quemendonare 3l moments
die hacer W neservacion,

Es el costo por I3 expe-
renctadetal2temprsosde
mil 380 pisos e Incluye una
blemvendda de mescal v vino
Lt Himitado, Estard dispo-
it hasta ol & de mareo,

Verduras
al asador

RAQUEL DEL CASTILLO

Dejalo convencionaly
prueba esta exquisita

manerade cocinar
berenjena

La carnila asada dejard de serla pro-
tagonista de la préxima parrillada cn casa,
Las verduras o frutss podrian cagtivar a tus
nwitacdins com csta reocta del chef Ik Roam

de Casa Awolly.

Un poco de humao v fusga dircsto harin
Lidiferencia al momento de preparararin-
grodientes como ¢stas berenjenas con rub

decafc.

BENEFICIOS

COCINAR A LA PARRILLA trae
bienestar a la salud ya que se cocina
singrasayse aprovecha ¢ljuga

natural delos alimentos

=50 g de café soluble

o -] g.de azicat
mastabade

g . e coming

=>4 naranjas

=2 50 mi de aceite de ollva
—*30mi de vinage de jerez

PROCEDIMIENTO
Poner las naranjas divecto enla brasa wiva durante
cinco minutos, [a plel debe estar quemada. Exprinyrlas
umavez que enfrien. Emulsionar conelvinagre el
aoeite. Reservar enun frasco para aderezo.

PARA EL RUB

tostadoen pohvo
=2 6.q.de pimbenta
negfaen polve

=10 g e <al

PROCEDIMIENTO

Mezclar todos loz ingredientes y reserval.

PARA LA VINAGRETA DE NARANIA

BERENJENAS
=P 1kg deboreniena —¥ Sodas de pepita de
=2 cdas de aceitedeclva calabaza tostada
= Pl e cafid =3 7 edas de corahuate
=>Vinagreta de natanja tostado
quemada > Fapetalumini
PROCEDIMIENTD

Cartar por La mitad [as berenjenas v fodiar acete
sobreollas. Espolvorear conbastante rubde cafié
ellade de la pulpa Et;:ﬂn-'.': laplel de las berénjenas
sobre ol grill y 1apar el asador durante 12 miniitos
retirar del gril, guitar la plel ycolocar en un bowl
Aderezar conlavinagretay espolvorear conlos

frutos secos. Acompaniar de frutos secas

JUEVES 20 DE FEERERD DE 2020

Elchef Miguel Tanyama
Cetallos.

El aguachile
mas grande

1 Sol de Sinaloa

El suetio de gue Culia-
cdn obtuviera su pri-
mer récord Guinness
como L caphial del aguachi-
b s grande del mundose
cumplié a principios del
s s Gebarero, con las Lres
toncledas dod emblematios
platillo gue preparanon nuis
deS00 jvences y el chef M-
guel Taniyama

A partirde las 5:00 ho-
ras llegd o equipo que, sin
Importarlahora, lalluviay
¢l cansancio, darfan tode
de ellos para que miles de
culichis v visiantesdegos-
taran ¢l aguachile v con
mis e 1res horas de antl-
cipacitnse inlckd a formar
la fila.

A la preparacion tam-
bién sumaron mstanrante-
1o, 35 chels naclonales, 25
internacionales v alrede-
dor de 350 estudiantes de
gastronomia de lugares
comda la Universidad Autd-
noma deSinalea, Unbversl-
dad Awlénoma de
(ecidenie y Casserole, Los
alumnos conslderaron su
Intervencidn una gran
oparfunidad para crecer
profestonalmente.

Elcamandnque seutil
#a para su claboraciin o=
bastante temo por lbooque
permible que of limdn tras
pasesn lextura, del mismo
meida quic by salsa aguachi
léra, provocando una sen
sacidn agradable en el
paladar de quiencs tenen
ladicha de consumirle.

mp—— 7
aderezo@oem.com.mx éﬂ@}ﬂ_ﬁ%ﬂ
TOQUE PICOSITO
ADEMAS DELIMON, s
TONELADAS de camarones se PERSONAS MIL COMENSALES pudicron | Potencio el sabor del aguachile

con 250 litros de salsa

utilizaron en la receta participaron parala elaboracidn degustar el resultado

sEPTIMA
ERICIO
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VENTA DE VINOS A PRECIOS DE BODEGA. LLEVATE EL SABOR DE POLANCO A TU CASA.
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FIESTA EN LAS DUNAS

Como parte delimpulso turistico al
estade de Coahulla, ol praxime 6y 7 de
marzo en el desierto blanco Dunas de
Yeso, se colebrard la primera edicidn
de Origen: Food, Wine & Experience,
una evento multisensorial de lamano
de diverso talento gastrondmica y
musical Contars can importantes los
chefs mids importantes de baregidn,

12729 8305991
== ]

PREMIO MAYOR

El pazado 14 de febrero, losé Ramdn
Caztillo, creadar de [a Chocelateria
Mexicana Evolitiva QUE 804 se
convirtid en ol primer chef imagen de
los cachitos de la Loteria Nacional para
|5 Asistencia Poblica Castilloileva mas
de 20 afios poniendo en alto el nombre
de México, tanta en nivel nacional
comointernacional

b 70509
GRAN COMILONA

Hasteria La Bota te invita a ka Plaza

de San lerdnims en el Centro Histérico a
propésito de ta Comilona que arganizan
conla finalidad de compaetir alimentos.
Los requisitos sen Hevar comiday
2guna bebida: tambidn platos, vasosy
cublertos. Ademds, habrd actividades
culturaies, Lacita es.a partirde las 13:30
horas el domingo & de marza,

T—
aderezo@oem.com.mx

EL MARISQUERD

Sinpena ni gloria.. asi es come se debe
de comer en este establecimiento, en
el que la gente va legando alrededer
de las 1100 v bos witimos se van alas
18:00. ELhorario no esta muy
establecide, combenzan desde muy
tempranay sevanya tarde puesel
flufe de gente durante el dia es casi
interminable.

ZPOR QUE COMER AQUI?
Hay butetey no tene limites. El
ambiente es sui géneric y el tipo de
comensa o5 ecléctiog,

Por unamddica cantidad de 180

) PARAPROBAR

JUEVES 20 DE FEBRERQ DE 2020

pesos comes de todo, por esola
recomendacion es levar mucho
estémago para que puedas probar su
ricavariedad.

Hay platilles frios cen ensaladas,
cdeteles y ceviches. La barracaliente
tiene caldos v sopas: ademds, alambre
de mariscos, paella, pifas rellenas,
mojarras, por mencianar algunos.

Cabe mencionar que los platiflos
cambian tods & tiempa, pero [a of erta
siempre esvariada Prepdrate por que
también hay mosica envivo y karaske.

Direccién: Local10-A Calzada de la
Viga 124, Col Lorenzo Boturini

Delicias del mar

40 DIAS

BRENDAVEGA std por Hegar la temporada perfecta para
sxborear platilles claborados con frutos
AUHQUE LA PLA?“EET-& del mar que te trnsportan a fu oosta fa-

A KILOMETROS DEDISTANCIA,
LA CDMXMNOS OFRECE EN TIERRA
FIRME PRODUCTOS DEL OCEANO

MERCADO SAN PEDRO DELOS PINOS

Fueinaugurads ef 27 de julio de 1957y
su construccion eorrid a cargo del
arquitecto Pedre Ramirez Vaequez,
quien tambicn participd en la
construccidn de otras mercados come
elde LaLagunilla,

£POR QUE COMER AQUI?

La famawviene por la calidad en sus das
marisquerias: La Fuente de la luventud
¥ Altamar, ambas ofrecen una carta
exLensa, Con propuestas para todos los
botsitios y cada una tiene su propic
encanto.

Alentrar al mercadoencontramas la

vorla con cada bocado. Ademds de ricos.
Ios pescados ¥ marksces son una fca
i e nbrierbis, sus protemas ticnen
alto valer blolégico, En cste articulo te damos mas exomsas

Son los que dura
la temporadade
Cuaresma, tiempo
fuerte de las
marlsquerias

para corsamirkos con un top tres de narsgquerias urbanas

suedestacan por su tradickiny sabor:

Altamar, de servicio rdpido y amigable,
sus expecialidades son: ensalada de
atun fresco, lonja de salmén al yogurt y
teppanyaki de camaranes y pescack.

La Fuente de la haventud cuenta con
dos dreas: [a tradicional el ambiente
ckisicode mercados y unsaldn con
terraza. Agquilo mads vendido son los
caldos, pescaditos fritos, cdctelesy
vuelve ala vida Siquieres algo mas
elaborado esta la paclla, arroz
mariners, ¢ amarcnes filadelfia
empanizados concecs,

Direccidn: Entradas por Calle Ty
avenida 2, col San Pedro de los Pinos.

EL REY DEL MARISCO

Lo encuentras cercadel Metro Sevilla,
por una puerta situada entre puesios
de gorditas v tacos de guisade, Alberga
foque adn es una vecindad enlaque
tos departamentos de la parte de
adelante fueron adaptados para que
tos comensales pudieran camer a
gusto. Suhorario es de martes a
domngodeNde mananaa b dela
tarde. Ojo: no abren las kenes.

. éPOR QUE COMER AQUI?

© Es de platos genercsos que se prestan
- paracompartir, ahi acostumbrana
< senvr peceras. Lo mefor es llegar con

hambre, Sus especiglicades sonla
paelis, La parrilla de mariscos, el caldo
de camarony losvuelve ala vida Pero
si nada mas de ver te sientes
satisfecho y nate atreves a hincarle el
diente con gusto, entonces ordena una
empanada de camardn o unas
quesadillas de camardn con quesa, son
deliciosas. Los precios varian mucha te
puedes gastar lamitad de tu quincena
en una sentada o menos de 200 pesos
paraquedzr satisfechs, dependiendo
Io tragdn que seas.

Direccidm Avenida Chapultepec 464,

Cel. Rarna Norte



