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FELICIDAD PARA LLEVAR

ENCUENTRATODO LO QUE BUSCASDURANTE LA EPOCA CONMAS REBAJAS DEL ANO.
TELOHACEMOS FACIL, TE GUIAMOS PARA QUE LAS COMPRAS SEAN MEMORABLES,
BUENAS INVERSIONES E INCLUSO DIVERTIDAS.¢MAS MOTIVOS PARAESTRENAR?
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Sipagas con tarjeta de crédito o débito puedes participar en el sorteo fiscal EL Buen Fin

Todo se puede
en el Buen Fin

SUPLEMENTOS

Premios, descuentos tinicos
y la posibilidad de comprobar
lafidelidad de las tiendas
virtuales; no salgas de
compras sin antes leer esto

rranca uno de los eventos mas
esperados por compradores y
empresas, una oportunidad
de seguir fluyendo, en espe-
cial después del punto mas
algido de la contingencia por el Covid-19.

Este afio el Buen Fin llega a su onceava
edicion, comienza el 10 y culminara 16 de
noviembre. Las posibilidades de adquirir
algo de tu lista de deseos se prolonga.

“En 2020 el Buen Fin durd 12 dias para
evitar aglomeraciones, pero hoy ya conta-
mos con mas informacion acerca de la pan-
demia y comprobamos que lo esencial es
tener una sana distancia”, asegurc Jesus
Cantu, titular dela Unidad deNor-
malizacion, Competitividady "
Competencia dela Secreta- 4
ria de Economia (SE); se
prevé que esta edicion [
deje una derrama de po-
comas de 239 mil millo-
nes de pesos.

Por su parte, Jesus
Cant, el titular de la Uni-
dad de Normatividad, Compe-
titividad y Competencia de la
Secretaria de Economia menciond que
“No se trata simplemente de lograr un éxito
comercial, se trata de conjugar los esfuerzos
de todos los sectores productivos para me-
jorar el bienestar de la poblacion, precisa-
mente a partir de mejores productos y
mejores precios”.

LO QUE DEBES SABER
Como en otros afos, se realizara el sorteo
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Del 10 al 16 de noviembre se llevara a cabo
primera edicion,

fiscal El Buen Fin, en el que se estima una
bolsa de500 millones de pesos, que, a decir
de Ratl Zambrano Rangel, administrador
general de Servicios al Contribuyente del
Servicio de Administracion Tributaria
(SAT), se distribuira asi:

100 millones de pesos se sortearan entre
los pequefios comercios, que en su afio
previo no hayan tenido ingresos mayores a

5 millones de pesos.

El niimero de premios a re-
partir serd de 4 mil 988. El
~ premio incrementa con
| respectoalafio pasado: de

15,000 a 20,000 pesos.
' Para los consumido-
res, la bolsa consistird en

400 millones de pesos. de

la cual se repartiran 321,
261 premios.
Para participar en dicho sor-
teo, los asistentes al Buen Fin, deben
realizar sus compras con tarjetas de crédito
o débito. Respecto a los pequefios negocios,
necesitan registrarse en la pagina oficial de
El Buen Fin 2021, para concursar.

Otro de los aspectos a tomar en cuenta
durante tu actividad en este evento es el
Distintivo Digital Profeco, que permite dis-
tinguir a los internautas entre un proveedor
serio y uno irregular.

Revisa que las tiendas virtuales cuen-
ten con el Distintivo Digital Profeco.

En confianza

ARIANNA BUSTOS

La permanenciaen
tiendas tiene ofro comiin
denominador ademas de
las ofertas, cuidar alos
asistentes. Conocelas
medidas sanitarias.

Las tiendas fisicas se perfilan para
recibir a miles durante el Buen Fin;
sin embargo, los preparativos deben ir mas
alla de los anagueles o escaparates. Cada
negocio debera implementar protocolos
que hagan sentir seguro a los compradores
durante su estancia.

Si bien, el sentido comin que detond la
pandemia por Covid-19 nos motiva a usar
el cubrebocas constantemente, te compar-
timos algunos lineamientos que las em-
presas y tu también durante tu visita;
recomendaciones avaladas por la Direc-
cion de Prestaciones Economicas y Socia-
les,1a Unidad de Prestaciones Economicas
y Salud en el Trabajo y 1a Coordinacion de
Salud en el Trabajo

DENTRO DEL ESTABLECIMIENTO

Se pide promover que las compras sean de
manera individual y sin nifios; ademas, es-
tablecer un horario para adultos mayores.

Se prohibira el ingreso a clientes que no
porten cubrebocas o que tengan un com-
portamiento inapropiado, como el uso in-
adecuado dela mascarilla, negarse a realizar
higiene de manos o a tomarse la tempera-
tura en la frente y a quienes presenten sin-
tomas visibles compatibles al Covid-19.

La tienda debera contar con dispensa-
dores de alcohol de al menos 60% o gel
desinfectante base alcohol de al menos
60%; senalizaciones o marcas en el piso
indicando los lugares de espera para el in-
gresoy las dreas de cajas, respetando siem-
pre la distancia minima entre cada lugar de
al menos 1.5 metros.

A la hora de pagar, se sugiere promover
los pagos con medios electronicos; tarjeta
de crédito, débito, etcétera.

TIP ONLINE

CONSULTA LOS catalogos
electrénicos con las ofertas
y las caracteristicas de los
productos
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MARIANA GARCIA

Invierte en prendas que vivan contigo
mas tiempo, asi les daras un buen uso
pararecrear cualquier estilo

] alidad antes que cantidad!
Sabemos queel fast fashion
estd a la orden del dia; sin
embargo, a veces resulta
mas 0tl tener un armario

con prendas perfectamente balanceadas.

Esto nos ayudard a crear outfits mucho
mas inteligentes y con prendas que ayuden
en un futuro.

ANALIZA EL PRESUPUESTO
Serecomienda hacer unalista de aquellas
prendas que ya tienes y forman parte de
tu armario y otra con las que te gustaria
tener y comprar. Esto con la finalidad de
apostar en aquellas que ain no tienes.
Hacerlo evitara que adquieras algo repe-
tido que no sume nada a tu armario y que
probablemente aumente cantidad a
tu presupuesto.

DURABILIDAD
¢Qué tanto la utilizaras? Elige una pieza
clave que te ayude a darle forma y realzar
tus looks, ya sea una chaqueta, un bolso o
hasta unos zapatos. Recuerda que no es
tanto las cantidades de prendas sino
la calidad.

Muchas veces decidimos comprar ropa
por su precio; sin embargo, puede tener
poca durabilidad.

APUESTA PORLO MEJOR
Un armario versatil o inteligente incluye
piezas basicas para crear diferentes outfits.
Desde tops en colores neutros, buenos
tenis, botines, o chamarras de cuero
y mezclilla.

Opta por aquellas que realmente vayas
a utilizar y sobre todo que te hagan sentir
comoda. Lo mds recomendable es que
sean atemporales.

EEL FUTURO

DECIDIRTE POR materiales
duraderos te ayudaraa
reducir el fast fashiony
atener un armario mas
equilibrado que sirva para la
posteridad.

Fotos: Creatlve Commons/ www.freeplk.es

Cuando vayas a comprar piensa con que frecuencia la vestiras.

Adquiere lo que realmente necesitas, evita tendencias.

Vaqueros. Actualmente existen
muchos tipos de pantalones; sin
embargo, los mejores siempre
seran aquellos con los que te
sientas mas segura. Si te gustan
las vibras noventeras puedes
optar por unos mom jeansy
combinarlos con alguna t-shirt
basica y tenis.

Tops. Son perfectos para usarlos
con jeans, faldas, y hasta pants.
Te recomendamos que los
compres en tonalidades neutras,
asi podras vestirlos con looks
distintos. Recuerda que existe
variedad de disefos, asi que
encontraras el que te identifique.
Denim Jacket. Es ideal para
recrear varios tipos de outfits,
desde un denim vs denim, hasta
algo mas casuale incluso sporty.
Las hay en diferentes colores y
tamanios. Te recomendamos
adquirir una que le vaya perfecto
atu gama de tonalidades.

Chamarra de vinipiel. A pesar de
que hay de muchos colores, lo
mas recomendable es comprar
unaen neutra, por ejemplola
negra, que es basica. Esto
ayudara a que puedas llevarla con
otras piezas yrecrear estilos,
segun la ocasion.

PIEZA bien elaborada y original hara
la diferencia en tus looks

SIHARAS compras virtuales
cercidrate de que sea tu
talla; sitienes dudas, puedes
calcularla en sitios como
visualook.com
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TAMAULIPAS

Playa Miramar, Madero
DE MEXICO
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MARIANA GARCIA

Eluso, la duracion y el aroma son
los elementos principales que debes
tomar en cuenta almomento de

escoger tu proxima fragancia

lolor que desprendemos es parte

de nuestra esencia; por eso, es

importante que a la hora de es-

coger un perfume lo hagamos de

acuerdo a nuestros atributos.
Todo con la finalidad de que nos favorezca
y a la vez nos sintamos comodos.

Antes de empezar a explicarte un poco
mas a fondo como elegir el mejor para ti,
tenemos que dejar claras dos cosas: el per-
fume vy la colonia no son lo mismo.

Las colonias son fragancias preparadas
con una mezcla de aceites esenciales, agua
y alcohol. Los perfumes son una mezcla de
compuestos aromaticos mezclados con
etanol y agua, estos suelen tener una mayor
concentracion de aceite esencial; aproxi-
madamente del 30% mientras que las co-
lonias oscilan entre el 5% y 8%.

QUE USO LE VAS A DAR

Es importante que tomes en cuenta la “ru-
tina” que le dards a tu perfume. ;s para el
diario? ; Ocasiones especiales? Esto te ayu-
dara a escoger el adecuado dependiendo

tus necesidades.

La fragancia es importante, se reco-
mienda que para la aplicacion diaria se
utilicen aromas frescos y ligeros, pero para
las ocasiones especiales, algunos mas in-

tensos y penetrantes.

DURACION

Sieres delas personas que a toda hora gusta
de olerrico, tienes que fijarte en la duracién
del producto. Hay ocasiones donde el aro-
ma es delicioso pero no permanece en la
piel por mucho. Una forma de saber qué
tanto podria mantenerse en tu cuerpo, es
colocar la fragancia en puntos claves como
mufecas y detras de los oidos.

Si un experto te estd guiando lo mejor
serd que le preguntes cudles son los perfu-
mes con duracién mds prolongada.

TIP ONLINE

TERECOMENDAMOS que
investigues las familias
florales en las paginas de
tus marcas favoritas; asi
sabras que escoger antes
de hacer la compra.

Fotos: Creatlve Commons

Apuesta por utilizar en verano toques frutales y en otofio, maderosos.

{

v

Recuerda que d
muchos estilos.

F 2 \

eben ir acorde a tu personalidad, hay

EL AROMA ES UN PLUS

¢Como los prefieres? La eleccion del per-
fume es una situacion muy personal y todo
dependera de qué tipo de aromas te gusten,
pueden ser frutales, citricos, dulces
0 maderosos.

Una forma de guiarte para seleccionar
el tuyo, es que este vaya mejor es tu perso-
nalidad; si eres una persona que esta en
constante movimiento, podria ser uno con
notas aromdticas mds frescas, pero si eres
mas conservadora las fragancias florales
son mas recomendadas.

PRUEBALO EN TU PIEL

Una vez que ya hayas elegido la familia
olfativa, aplicala en tu piel. Esto te ayudara
a saber como se percibirda cuando lo
utilices. Recuerda que el pH, es diferente
en cada persona y esto puede alterar el
olor normal.

Otra delas sugerencias es no sobresatu-
rar tu piel y no mezclar mas de tres aromas
o perfumes. El olfato no podra diferenciar
las fragancias.
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MILDRED ESTRADA

Esta época del afio nos
sorprende con diferentes
formas de utilizar
accesorios; realzan cualquier
look y lo vuelven algo
completamente original

| on larecta final
del afio también
llega la oportu-
nidad de reno-
var nuestro
armario einspirarnos en las
proximas tendencias que
seran protagonistas po-
niendo especial atencion en
el otofio: una temporada
perfecta para disfrutar de la
moda de una forma tinica y
arriesgamos a la combina-
cion de colores y texturas.
Para conocer mds sobre
las tendencias Pamela
Saenz, fundadora y CEO de
Malandra Jewelry, recono-
cida marca de joyeria mexi-
cana, nos explica algunas
de las principales tenden-
cias que puedes comenzar
a incluir en outfits para
mantenerte a la moda.

CON FLECOS

Es una de las novedades
mas destacadas para las
casas de Injo como Chanel,
Jil Snader, Giorgio Armani,
o Isabel Marant, entre otras,
que han decidido incluir el
milenario adorno en colla-
res y pendientes, haciendo
que se abran en decenas de
tiras para crear un efecto
optico hipnatico.

Lo mads habitual es que
estas piezas aparezcan en
formato de cristales blancos
y plateados, pero no hay
que perder de vista otras
versiones como las perlas.

Atrévete aus

Apuesta por los tonos neutrales para combinar mejor.

Las ventajas de llevar complementos es lo versatil que puede ser tu

ar plezas

Y 4 gy

grandesy de temporada.

apariencia.

Brilla duranteelo

PIEDRAS, FLECOS, colores

y detalles extra grandes,
son solo algunos de los
elementos que veremos.

-
Siempre habra un estilo que te guste y defina.

www.freeplk.es

Fotos: Creative Commons/

PIEDRAS

Las joyas con piedras pre-
ciosas seran un must tam-
bién en esta temporada, ya
sean en forma de cuarzos o
dealgtin otro material como
la amatista. Hay algunas
opciones donde estas lucen
mucho mas finas y elegan-
tes; pero si te gusta mas lo
chunky te recomendamos
que optes por piedras gran-
desy gruesas. Fsto ayudara
arealzar tu look.

COLORES, FORMAS

Y TEXTURAS

Sonla ley del equilibrio. Las
interpretaciones son muy
variadas, y se trata de for-
mas que se han vuelto pro-
tagonistas en las tltimas
pasarelas que vislumbran
las tendencias que domina-
ran la temporada.

ANILLOS XL

Lo cierto es que volveremos
anuestra vida en la calle, y
conella, los anillos retoman
protagonismo, mas alld de
que también puedan apare-
cer en pantalla y su princi-
pal caracteristica es que son
muy, muy grandes.

Hay muchas formas vy
disefios increibles que
acompanan aloslooks y los
vuelven mas atractivos.

“Los meses mas frios
son aquellos en los que po-
demos atrevernos a combi-
nar tendencias de estilo
perfectas para el otono. Y
esto también lo aplicamos
al universo de los acceso-
rios y lajoyeria, que altima-
mente se ha visto inspirada
en el zoom boom, basado en
prendas y colores basicos,
endondelasjoyas y los ac-
cesorios han cobrado un
protagonismo importante”,
conto la disenadora.
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Intenta con texturas basicas y colores neutros, esto te ayudara a mantener un equilibrio al vestir.

En el closet, lo mini

MARIANA GARCIA

Unade las ventajas de tener
unarmario versatil esla
cantidad de outfits que
puedes crear con pocaropa;la
originalidad se pone a prueba

ener un guarda-

rropa variado se

ha convertido en

una delas practi-

cas mas comu-
nes de las fashion lovers.
Aunque todavia hay perso-
nas que apuestan por tener
un gran armario, ofras
minimizan su consumo
siendo mds conscientes con
Sus COmpras.

La finalidad de tener un
closet con poca ropa es que
encuentres en él opciones
que puedas utilizar en cual-
quier momento, ya sea tem-
porada u ocasion.

INVIERTE
ENBASICOS

Esta es una delas principa-
les cosas que debes hacer si
quieres tener un armario
con el que puedas crear di-
ferentes looks.

Los basicos nunca fa-
llan, es decir, aquellas pie-
7as que son atemporales
como una buena camisa
blanca, tops en colores neu-
tros, una chaqueta de cuero,
unos tenis blancos o unos
buenos jeans vaqueros.

W

Fotos: Creatlve Cornmons

|

No olvides afadir un pop de color,

TIP ONLINE

CON LA pandemia algunas

tiendas implementaron
probadores virtuales;

investiga sila que quieres

visitar cuenta con ese

servicio,

o

Compra disefios que te
sirvan para la posteridad y
sobre todo que tengan bue-
na calidad.

EVITALAS
TENDENCIAS

Por mas quenos gusten o nos
llamen las prendas de 1lti-
mas temporadas, una de las
desventajas de adquirirlas es
que estas pasardnasegundo
plano en cuanto las nuevas
lleguen a las tiendas.

No estamos diciendo
quedejes de comprarlas; sin
embargo, es importante ob-
servary analizar realmente
quéeslo que te servird para
el uso diario.

COLORES NEUTROS

iSon un must en el closet y
sacan de cualquier apuro!
Aungque no lo creas, los co-
lores si hacen la diferencia

AT

Una pieza clave puede hacer la diferencia en tu outfit.

-

PRENDAS basicas son
los que se recomienda
tener en tu cléset;
lograras looks para
cualquier temporada

en la forma en como los
combinamos. Por eso sere-
comienda tener tonalidades
que nos ayuden a crear
looks mas faciles e incluso
monocromaticos.

Puede ser que tengas
estos en algunas piezas sta-
tement dentro de tu guar-
darropa, ya sea en tops,
chaquetas, zapatos y hasta
€N vaqueros.

DE LO BUENO, POCO
Una de las ventajas de tener
a la mano prendas basicas
es el uso que se le pueden
dar a estas. Una delas reco-
mendaciones es crear tan-
tos looks con esas piezas
como sea posible. Aunque
no lo creas pueden salir
buenas ideas aunque ten-
gas poca ropa.

MODELO ESTRELLA
Otra de las sugerencias es
que incluyas piezas clave
para elevar tus outfits.
Puede ser un abrigo, algiin
bolso vintage e incluso
una chaqueta que marque
la diferencia a la hora
de combinarlas.

Esto le dara mas vida a
tu apariencia y te hara
lucir arreglada sin necesi-
dad de haber invertido tan-
to tiempo.
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Pavimenté} dél tramb de la Av Jalisco a Ié La émpliacién .de la red de agua potable de la colonia
Av. Oaxaca sobre la calle 42, Aeropuerto lleva un avance de mas del 40%

fp 23 w

Rehabilitacion de la Av. Tamaulipas de la calle 7 a la calle 12.

2 obras de rehabilitacion de pavimento una de ellas sera en el tramo de la Av. Quintana Roo de la calle 7 a la calle 12.
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Gadgets

hasta en
el bano

Conoce algunos
articulos

que puedes
implementary
que gracias a su
innovacion haran
de tuestancia

un momento
masrelajantey
divertido

ARIANNA BUSTOS

atecnologfa faci-
litala vida del ser
humano de dis-
tintas maneras;
cada dia hay mds
propuestasinnovadoras que
buscan “automatizar” a los
objetos, no importa el uso,
pueden llegar hasta espa-
cios antes nunca considera-
dos por el hombre: el bafio.
Para ejemplo, te com-
partimos algunos articulos
que hacen dela estancia en
esta parte dela casa, un mo-
mento mas agradable, in-
cluso terapéutico; una
interconexion digital cada
vez mas cotidiana.

CEPILLO

CON ASISTENTE

Hay distintas marcas que
tienen en su catdlogo cepi-
llos de dientes que se pue-
den vincular con asistentes
virtuales. Lo que sucede
cuandolos utilizas, ademas
de entablar una conversa-
cion —por ejemplo, con
Alexa— es que teindicasite
estas lavando correctamen-
te y de paso, le da segui-
miento de tu progreso de
salud bucal. Puedes sincro-
nizarlos con aplicaciones y
llevar un registro de este
buen hébito todos los dias.
Se caracterizan por ser re-
sistentes al agua, sonido
con buena calidad y cabezal
del cepillo de 360 grados.

PARA CANTAR

La ducha serd el mejor es-
cenario si decides comprar
un cabezal de regadera con
altavoz incorporado o boci-
nas impermeables con tec-
nologia inalambrica.
Ademas, si quieres comple-
mentar tu concierto, hay
iluminacion adecuada para
la ocasion. En el mercado
existen bombillas LED que
también cuentan con boci-
nas. Aunque muchas de
ellas no se pueden vincular
con tu celular, si tienen

Fotos: Creatlve Commons

Checa qué bateria necesitan tus articu-

los; no te quedes sin pila.

ENLA mayoria de estos
complementos encontraras
tutoriales eninternet para
aprender a usarlos.

Elige colores que empaten con el estilo de tu bafio,

sistemas automatizados,
incluso cambian de color
junto con la temperatura del
agua.Inténtalo vy diviértete.

PESO INTELIGENTE
Olvidate de las basculas
convencionales que debes
calibrar constantemente.
Hoy dia, hay gadgets hasta
para controlar tu peso o por
lo menos para no perder de
vista como te mantienes
saludable o con las medi-
dasideales.

Se trata de las basculas
inteligentes que se pueden
conectar a tusmartphone y
ver a través de este disposi-
tivo la informacion que ne-
cesitas. Tendras a la mano
datos como indice de masa
corporal, peso, frecuencia
cardfaca y mas.

Muchos modelos tienen
opciones para crear perfiles
para diferentes usuarios y
se sincronizan facilmente
también con tu reloj
inteligente.

EN AUTOMATICO
Uno delos gadgets para agi-
lizar tuestanciaen elbafioy
que mas te pueden gustar
son los dispensadores auto-
maticos. En tu lavabo no
puede faltar uno para el ja-
bon de manos; hay muchos
disefios, encuentra el que
empate mejor con tu estilo.
Asimismo, puedes en-
contrar dispensadores au-
tomadticos para pasta dental
0 en esta época pandémica,
para colocar gel antibacte-
rial. Con este gadget puedes
dosificar las porciones, ha-
ciendo que tus productos
duren mas tiempo.
Finalmente el analista
Real Estate, Leonardo Gon-
zdlez, de propiedades.com,
explica:

TOMA EN
CUENTA

Estas amenidades,
de unavivienda,
permiten:
Eficientar el uso de
las habitaciones,
como el bafo.
Centralizar las
operaciones de
cada espacio,
Generar ahorros.
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Tuhogar en |
automatico

TANIA LICON

Cuantos de nosotros no hemos ob-
servado en la mayoria de las pelicu-
las actuales que las cosas dentro de la
casas funcionan de manera automatica. Y
aunque es posible que creas que esta tec-
nologia es muy cara, no lo es tanto; hoy dia
podemos hacer uso de innovaciones sin
tener que gastar tanto dinero.

Conunsolo botén desde tusmartphone
creards rutinas con los asistentes ya cono-
cidos de Google y Alexa, para encender y
apagar o controlar laintensidad y tonalidad
dela iluminacidn,

_g >

Es indispensable pensar estratégicamente los sistemas que vamos a utilizar,

¢Quieres intentarlo? para llevar a cabo
todo esto te platicamos algunas delas cosas
que debes considerar para comenzar con
tu espacio inteligente:

Buena conexion a internet. Para la ma-
yoria delas actividades este es fandamental,

pues conectard todo el sistema que te per-
mite controlar los dispositivos.

El sistema virtual. Debes tomar en
cuenta a todos los miembros de la familia
pues cominmente operan a través de co-
mandos de voz. Complementa estas

Existe una gran variedad de funciones
que puedes conectar al movil.

acciones con las bocinas inteligentes como
Amazon Echoy Google Home.

En el tema de la iluminacion. Busca fo-
cosinteligentes que sean de tuagrado, exis-
ten diversas marcas compatibles con los
sistemas virtuales a un precio economico
y de buena calidad.




NOVIEMBRE DE 2021 T —
WWW.oem.com.mx

INTERNATIONAL

~_AHORRA HASTA

XN*

DISFRUTA LO MAS BARATO DEL ANO
EN TIENDA FISICA O EN LINEA

RESER VAT US PROXIM 0
55-5062-920.0-(CDMX) / 08185 77-34920CINT)
WWW.ROYALCARIBBEANCRUCEROS.MX . .

BEST CRU.ISE‘LINE -18 YEARS RUNNING MESES SIN

OVERALL AND IN°THE CARIBBEAN -.6-Y1ZINTERES_ES

Travel Weekly Readers’ Choice Awards

Esta promocion esta sujeta a términos y condiciones. Visita RoyalCaribbeanCruceros.mx para obtener detalles completos. Pueden-aplicar
restricciones de viaje. Las experiencias varian segun el barco. Barcos registrados en las Bahamas. © 2021.Royal Caribbean International




e
www.oem.com.mx

NOVIEMBRE DE 2021

16

Aprovecha al maximo los destellos naturales en el dia. Los domos o ventanas son una excelente fuente de luz.

llumina tu espacio

MARIANA GARCIA

Sacale provecho alos
rincones del hogar con la
ayuda de algunos trucos
dediseiio de interiores que
aqui te contamos

" uandohablamos
~ de disefio de in-
teriores, la ilu-
minacion esuno
sy de los factores
mads importantes a tomar en
cuenta. Hay que considerar
tanto el acceso de luz natu-
ral como la artificial. Este
factor nos puede ayudar a
tener un espacio mucho A o <0
menos frio, crear ilusiones A=y J i il i il
visuales para agrandaruna el |
habitacién y actuar a nivel
estético o sensorial.

El equipo de expertos de
Flat.mx, la proptech mexi-
cana y la disefiadora de in-
teriores Daniella Valenzuela
nos comparten algunos tips

e Commons

para mejorar esfas areas. Q:
DISTRIBUYE 2 f%
Y VENCERAS e i

La distribucion es un ele- Es recomendable que elijas colores neutrales a la hora de pintar.
mento clave para que tu
sistema de iluminacicn sea

funcional. Para lograrlo, te

TONOS CLAROS
Pintar las paredes de tonos

ABRE TU LUGAR
En los ultimos afos se ha

sin comprometer la seguri-
dad”, recomienda Daniella

recomendamos hacer una  nitidos y con acabados bri- puesto de moda en el dise-  Valenzuela.
lista delos espacios quene-  llantes ayuda a sacarle par- fio de interiores el abrir los
cesitanluzartificial yarmar  tidoalaluz natural. Si eliges espacios, esto quiere decir EFECTO POSITIVO

un croquis para definir si
hay espacios que pueden
compartir la misma fuente.
Deigual manera, enlista los
espacios a los que les entra
mds luz natural durante el

dia y considera estos para

espacios de trabajo.

BUSCA FUNCIONES

inteligentes para controlar

el encendido y apagado,

cambiar la intensidad y el

color de manera remota.

de este tipo para la estancia,
la luz se expandird. Opta
por muebles para la cocina
y recamaras en tonalidades
mas limpias.

ADORNA

CON ESPEJOS

Estos ayudan para aprove-
charlaluz natural, ya quela
reflejan y hacen que se ex-
panda. Agranda visualmen-
te el espacio de cualquier
zona, dobla la percepcion
espacial de tu entrada y
puede ayudar a iluminar y
destacar dreas esenciales de
tu casa. Hay muchos espejos
que crean visiones opticas
mucho mas grandes.

Haz una lista de aquellos lugares que crees
necesitan lamparas.

Estd cientificamente com-
probado que la luz natural
tiene un sinfin de efectos
positivos sobre los huma-
nos y algunos animales; es

que se pueden retirar pare-
des que impiden quela luz
penetre en la vivienda.
Cada vez es mas comun
quelas cocinas estén abier-

tas y setenga acceso a ellas
a través de la estancia; es
una gran opcion para los
lugares pequefios, ya que
dan una sensacion de ma-
yor amplitud y confort,
ademds de que permite que
entre mas luz.

“Recuerda que antes de
tirar una pared debes
consultar con expertos si
esfa accion es adecuada
para la estructura del lugar,
a fin de que sepas qué
cambios puedes realizar

esencial para regular fun-
ciones celulares y se rela-
ciona con muchos procesos
que lleva a cabo el cuerpo
humano. La falta deluz na-
tural en un espacio por
mucho tiempo puede ge-
nerar y agudizar algunos
frastornos como estres,
falta de energfa, mareos,
insomnio, depresion y ce-
faleas, entre otros. Experi-
menta con los espacios en
donde entra mas luz en ca-
sa, no te arrepentiras.
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Renueva los ;-

Fin para renovar muebles
y electrodomésticos o

y | compraras por primera
vez, considera estos

I consejos para elegir los

mas adecuados

Fotos: Creatlve Commons

tu hogar

CAMA

Sio sidebe ser tu primera adquisicion,

ya que no hay nada mas placentero que
tumbarse en ella tras un dia agotador. Es
importante que no escatimes en la compra,
porque el dormir sobre un buen colchon
es indispensable para tener un descanso
placenteroy reparador que contribuyan a
una buena salud.

I

REFRIGERADOR

Es uno de los electrodomésticos mas
importantes, en el podemos almacenary
conservar multitud de alimentos durante

un largo periodo de tiempo. Es un elemento
que te acompainara por varios ainos, por
eso, para escoger el adecuado debes
considerar el espacio que tienes disponible
en tu cocina.

TELEVISION

Una pieza clave para romper la rutina;
puede ser bueno que tengas una en casa
para pasar eltiempo. Actualmente existen
una gran variedad de televisores de alta
definicién (HD), 4K Ultra HD e incluso hay
8K en las tiendas; toma en cuenta el
espacio en tu casay lo mas importante,

tu presupuesto.

MICROONDAS

Suele ser muy utily practico, es ideal para
calentar cualquier comida. Su gran ventaja
es que no ocupa mucho espacio y aprender
a utilizarlo es sencillo. La capacidad de

un microondas se mide en litros y los hay
desde 17 hasta 40 litros. Para saber cual
elegir deberas pensar eneltipode platoo
recipiente que introduces habitualmente.

uchos de los muebles o
aparatos que tenemos en
casa, con el paso del iem-
po, llegan al final de su vida
- util; para que la mayoria se
mantenga en 6ptimas condiciones es

necesario darles un mantenimiento
adecuado, algunas se llegan a reparar o si
no tienen solucion es mejor reemplazarlas
pOT Una nueva.

Ademas dependiendo del ano de com-
pra influye mucho la tecnologia con la que
cuente, pues las marcas constantemente
van cambiando y ofreciendo cosas mucho
mejores en sus nuevos productos.

En este espacio te presentamos algunos
que por lo menos tendras que cambiar una
vez en tu vida.

Recuerda que antes derealizar cualquier
compra debes asegurarte que es lo que es-
tas buscando y requieren para cubrir tus
necesidades basicas, sin dejar de lado el
espacio y presupuesto,

PUEDES COMPRAR
cualquier electrodoméstico
de tuagrado sinsalir de casa.

LAVADORA

Los beneficios que obtenemos de limpiar
nuestras prendas de forma automatizada
lleva consigo un gran ahorro de tiempo.
Para saber cual necesitas toma en cuenta el
numero de personas que viven contigo y asi
elegir la capacidad de carga. Ademas, fijate
que tenga los programas de lavado que
realmente vas a necesitar y usar.
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Desarma los muebles que te lo permitan y guarda los tornillos; lleva un registro de lo que metes en las cajas y las bolsas para desempacarlos facilmente.

lgo que si o si viviremos por
lo menos una vez en la vida
es la tan desgastante y fasti-
diosa mudanza; el cambiar

8 <. de domicilio puede tomar
varios dias incluso semanas dependiendo
de todo lo que tengas que llevar. Para mu-
chos es un trabajo pesado, pero necesario
para poder comenzar una nueva vida en
otro lugar.

Es normal sentirse estresado al toparse
conla enorme cantidad de cosas que tienes
que llevar y no saber por donde empezar.
Respira profundo y comienza a organizarte
para saber como acomodar todas tus per-
tenencias para poder trasladarlas.

Siya tienes decidido donde serd tunue-
vo hogar, antes de realizar todo el cambio
asegurate que esté en perfectas condicio-
nes, si quieres pintar o cambiar el piso, ha-
zlo antes deinstalarte. Ahorraras en tiempo
eincomodidades.

Es por eso que este articulo te ayudare-
mos a que este proceso sea mas sencillo y
rapido con estos consejos:

TOMA TU TIEMPO

En la medida de lo posible intenta que no
sea algo de altima hora, organizate para que
todo esté bien controlado. Si estudias o
trabajas aprovecha tus tiempos libres para
ir acomodando.

HAY PLATAFORMAS como
mudango.com donde
puedes a partar tu mudanza
y cotizarla via online.

Mudanzas
que se

isfrutan

TANIA LICON

Cambiarse de residencia puede ser una delas
actividades mas cansadas, por todo lo que implica

Emplea cinta aislante parasellar y evitar que los articulos se caigan.

Fotos: Creative Commons/ www.freeplk.es

LIMPIA ANTES

Revisa bien las cosas y si encuentras algo
que ya no utilizas o que no vas a querer, no
esnecesario que las lleves contigo.

MATERIAL ALA MANO

Una de las grandes ideas durante una mu-
danza es guardar todos los articulos blan-
dos en bolsas de basura, de esta manera, se
ahorra espacio y, a su vez, se protegen otros
articulos y muebles. Recuerda que para
llevar un mayor control, coloca una etiqueta
para poder identificarlas.

CAJONES

No es necesario que saques todo, deja la
ropa u objetos que no son tan pesados den-
tro y limitate a proteger los muebles.

PRIMERO LO PESADO

Comienza por subir lo mas grande como
electrodomeésticos, sillones y comedor. Son
los que toman mas tiempo en acomodar.

CONTRATACION SEGURA
Si piensas en alquilar un servicio verifica
su experiencia, de esto dependera el cuida-
do de tus pertenencias.

Al llegar a tu nuevo destino no intentes
desempacar todo en un solo dia, comienza
desde la habitacion que mas se utilice.

PARA EMPAQUETAR
mas facil, tenalamano
cajas, bolsas, cinta, tijeras,
plumonesy etiquetas.
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BAntes de considerar instalarlo, define cuanto dinero destinas para ello.

A cantar!

MARIANA GARCIA

Alistael
micréfonoy

sigue estas
recomendaciones
para armar un
karaokeenla
comodidad de tu
domicilio. jEsto es
lo que necesitas,
a disfrutar!

na de las venlajas que nos
trajola pandemia fue apren-
der a pasarla bien a traves
de diferentes actividades
on casa.

Si eres de Ins que pasaba horas con los
amigos en los karaokes y con el derre de
lugares ya no pudisle visilarlos, aca te de-
cimas camo crear el tuyo en la comodidad
del hogar.

Existen equipos que incluyen lodos los
elementos: sin embargp, slempre serd mu-
chomejor armar el tuyo deacuerdo a lo que
mas fe guste y a tus necesidades.

Una de las recomendaciones principales
antes de adquirir los equipos es conlem-
plar el espacio asi como tu presupuesto.

AMPLIFICADORES

Si quieres armar tu propio karacke como
lodo un experto, o primero que necesilas
comprar es un buen amplificador; aqui es
donde se generard toda la magia.

Este aparalo se encarga de recibir toda
la informacion de los microfonos, haclendo
que se reprodizea el sonido a ravés de los
altavoces. Ademas, genera la imagen que
saldrd ala television.

MICROFONOS
Sin estos 12 magia del karaoke no puede
suceder. Existen dos diferentes tipos: los
alambricos einalambricos. Una de las par-
licularidades de estos tllimos es gue np
tendras que Tidiar con todos los cables.
También existen microfonos alambricos
de muy buena calidad y suelen ser mas
baratos; sin embargp, uno de los inconve-
nientes es que tendrds poca moyilidad a la
hora de ser un rockstar.

Fotos; www.ireeplkes

La sugerencia es que empieces poco a poco. Aprovecha las rebajas.

: : - { N =
Se recomienda tener un espacio dedicado atus aparatos electroni-
cos, asi evitaras accidentes.

S - —

ALTAVOCES
Ixisten muchos modelos, formas y marcas,
pero es recomendable que a la hora de ele-
gir el tuyo priorices el lugar donde vas a
colocarlo y también tu inversion.
Afortunadamente existen muchos am-
plificaderes que cuentan con altavoeces por
[0 gue puedes prescindir de este artefacto
en caso de no necesitarlo.

MONITORO TV
Una buena noticia de este aparato es que
no necesitas compratlo va que segura-
menie tienes una televisidn o monilor
€N casa que sirve perfecto para proyectar
. las cancliones.
¢ Muchosdeellos yaincluyenlas entradas
?__ para conectar todo lo que necesitas.

L

& Aungue yano esnecesario adquirirlos, mu-
cha gente sigue con la tradicion old school.
Una de las ventajas de tenerlos en fisico y
listos para escuchar es la cantidad de can-
ciones que incluyen y el génern musical,

Una delas desventajas es que probable-
mente no encuentres las canciones mas
nuevas, por lo que te recomendamos utili-
zar plataformas como YouTube o Vimeo
para buscar tus favoritas.

@TIP ONLINE

PLATAFORMAS COMO
Spotify o ITunes son Ideales
para esta actividad casera,
las melodias vienen can
letray puedes segulrlas si
las reproduces desde ahi.
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permanece

NANCY ALVAREZ / El Sol de Hermosillo

Las suculentas almacenan agua en
sus hojas, tallos y raices, por lo que
requieren de menos riego que otras
plantas. Te contamos mas de su especie

SITE gustarodearte de
elementos naturales,
inférmate en sitios como
www.gob.mx/conabio

;f':"l & oA~ ATy _‘ L \ A Rt v Pl

Sunombre proviene del latin succus que significa jugo o jugoso.

Bienestar

J =
Mediante STP

El depdsito de tu préstamo
directamente en tu cuenta bancaria

"Uso de logotipo oficial de SPEIl actualmente en Gestion”

€)/Cajabienestar

Préstamos y Ahorro

informacién

&) 800-122-1122

-_ assuculentasson
una de las espe-
cles mas elegldas
para decorar los

LN espacios del ho-

gar y oficinas debido a su

varledad en forma, colores y

texturas, ademas por la fa-

cilidad en sumantenimiento

y su fuente de energla,

Tener plantas ofrece
muchos beneficios al ser
humano, le moliva para
adoptar un estilo de vida
mads sano y natural, ya que
purifican el atre, reducen la
electricidad estatica y me-
joran el estado de animo.

Las suculentas almace-
nan agua en sus hojas, la-
llos y raices, por lo que
requieren de menos riego
que otras plantas; pueden
sobrevivir en entornos ari-
dos v secos. Te enlislamos
algunas variedades queson
faciles de cuidar:

HAWORTHIA
FASCIATA

Puede vivir en el interior
porque necesita de lugares
mas frescos v secos, asi co-
mo de mucha luz para
desarrollarse.

KALANCHOE
TOMENTOSA

Ideal para los principiantes,
ya que no demanda mucha
agua.Puede estar tanto en el
Interior como en el exterior
de un lugar.

‘-,(fﬁl‘

. PG

PORTULACARIA
AFRA VARIEGATA

Le gusta crecer a pleno sol
y puede soportar cortos pe
riodos de sequia, Es impor-
tante ver que si pierde hojas
para aumentar el riego, pero
evila el exceso,

ALOE VERA

s muy resistente y no ne-
cesita muchos cuidados;
puede pasar entredos y tres
semanas sin ningin tipo de
riego.

CRASSULA OVATA
Mejor conocida como
“slempreviva” por su sor-
prendente resislendcla, pue-
de tolerar el exceso de dego
y sequia, también se adapta
cuando recibe poca luz: pe-
ro si descas ver sus brotes
{lorales es necesarlo poner-
laalsol.

AEONIUM
GOMERENSE

Una de las mas duraderas,
ya que soporta mas de un
mes 8in riegn v i acaso co-
mienza a marchitarse, se
recupera de Inmediato.

SEDUM
MORGANIANUM

Ls mejor conoclda como
“hurrite” o "cola de burm”,
e5 una suculenta muy facil
de mantener que puede to-
lerar clerto exceso de ricgo
v lambién de abandono.

I_".

I
'y

Se multiplican por la reproduccion sexual mediante
semillas y la propagacion vegetativa por esquejes.
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VIVE O INVIERTE EN LAS CIUDADES DE MAYOR CRECIMIENTO DEL PAIS:
QUERETARO ' SAN MIGUEL DE ALLENDE - LEON
SAN LUIS POTOSI - MERIDA

DISFRUTA LO MAS BARATO DEL ANO
EN TIENDA Fs1C A O EN LINEA

APROVECHA EL MEJOR
DESCUENTO DEL ANO

Sheecrs | 191,428 ves

ciudadmaderas.com
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TANIALICON

ontinuar con el desarrollo a
través de la teenologla ¢s lo
mads comin hoy dia, recorde-
mos que la pandemia nos

Sl 0Dligo a trabajar o estudiar
desde casa y tuvimos que recurrir a
dispositivos moviles para poder realizar
nuestras actividades, Para algunos fue
todo un reto, pero otros tantos ya lo
tenian dominado.

Ya que han crecido con ella los mas pe-
guenos, lienen una capacidad sorprendente
de aprender a manejar los gadgets sin pro-
blemas; lo hacen de forma casi automatica,
pues han crecido con ella. Aclualmente
existen diversos aparalos que pueden ayu-
dar a los nifios a desarrollar sus habilida-
des, conocimientos v ademds pasar algunas
horas de diversidn. Aunque siempre debe
hacerse con moderacion.

A continuacion te presentamos una se-
rie de articulos que podrian cautivar a los
pequenines del hogar

AUDIFONOS

Aliados para lomar sus clases y disfrutar de
st musica favorita. Hay modelos exclusivos
para nifos, estos se caraclerizan por ser
comodos e integrar un clreuilo Interno dle-
nuador de volumen y asfevilar gue el mdxi-
mo de potencia de audio afecte sus oidos.

MINIPROYECTOR

Les hard pasar horas de entretenimiento
con toda la familia y amigos. Su tamano es
ultra compacto para fransportarlo v disfru-
tar de diversidn multimedia.

CAMARA

Es alil para grabar y guardar el dia a dia.
Algunas cuenlan con sello hermético para
sumergirlas en el agua y accesorios para
(jarlas en cualquier superficie y asi caplar
los mejores momentos.

BOCINAS ASU TAMAND

Lxisten diferentes disenos de animalitos o
sus personajes favoritos: cuentan con cali-
dad y petencia de audin en un tamanao com-
pacto. Ademas, Juciran genial en el cuarto,
escritorio o cualquier lugar que desees de-
corar, Conun toque anico.

KITS EDUCATIVOS

Su principal funcion es desarrollar hahili-
dades manuales y aprender sobre elemen-
Los necesarios en la vida como mecdnica,
electronlea, robotica v conceplos bisicos
de programacion.

TABLET,LAPTOP O SMARTPHONE
Aunque ya son gadgets tradicionales, ase-
glirate dequela opcidn que escojas sea la
adecuada con las necesidades de tu peque-
fio. Fn el mercado existen diversas marcas
y especificaciones para que puedas adqui-
rir la que mejor cumpla con lo que huscas.

Los mifios se encuentran en constante
aprendizaje v apoyarlos es una de las me-
jores herramlentas para contribulr a su
desarrollo. Recuerda slempre buscar cosas
y aclividades de acuerdo a su edad, los
padres tienen la responsabilidad de ase-
gurarse que los menores tengan una ex-
periencia creativa y enriquecedora.

Cada afio aparecen nuevos gadgets y articulos pensados pa:ra el ptiblico mas joven.

Los ninos crecen
en un mundo digital

La tecnologia es una de las principales herramientas para el aprendizaje y para los pequefios puede
llegar a ser entretenido; procura que lo usende de forma correcta y de ser necesario bajo supervision

ES IMPORTANTE hacer

el esfuerzo de encontrar
pasatiempos o deportes,
mas alla de las distracciones
digitales.

LA MAYORIA de |as tiendas
tlenenventas en linea,
revisa su catilogo para

de estos productos, ; i
elegirlo que mas te gusta

S| YA vas a optar por darles
aparatos electronicos,
complementa su tiempo
en ellos con aplicaciones
educativas o que sumen a
sudesarrollo.

Tener un espacio adecuado para aprender sin
distracciones.
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VEN Y CONOCE
LAS, INCREIBLES PROMOCIONES

. ENLACOMPRA DE TU TERRENO
RESIDENCIAL

*Na aplica con otras promaociones

LOTES Informacion:
zibata RESIDENCIALES 442 4671758
Lo imposible, posible. DESDE $5,250m2 )

i e zibata.com
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Los modelos pequefios son re

Un universo
de biberones

TANIA LICON

Elobjetivo es alimentar a tu bebé de la mejor manera, escoge el
adecuado; checa a detalle qué tomar en cuenta antes de comprar

uando eres padre primerizo (e

puede sorprenderla cantidad de

articulos que existen para un

bebe; es probable que la mayor

parte del tiempo te preguntes si
1os necesitaras o solo quedardn de adorno
en la recamara de tu pequefio.

s importante que ante la llegada deun
nuevo miembro de la familla, te prepares el
tiempo suficiente para comprar lo verda-
deramente escencial, habrd algunas cosas
guedeban esperar hasta que llegue el bebe
y conforme se vava desarrollando.

Una de ellas, Ios pafiales y la ropa im-
prescindibles, también estan los biberones;
hay que lener un par cerca desde los pri-
meros d1as.

Paraunrecién nacido, porlo menos has-
talos seis meses. lalactancia materna es el
inico alimento, excepto si necesita algun
tipo de suplemento vitaminico. Algunas
mujeres por cuestiones de salud y a veces
trabajoles resulla imposible amamantar y
recurren a la aynda de los hiberones.

TIP ONLINE

RECURRIR A resefias
virtuales o leer los
comentarios de los usuarios
de producto podria ayudarte
atomar una decisién.

Aclualmente en el mercado existen
clentos de marcas v modelos diferentes,
indicados para distintassituaciones y eda-
des, por lo que escoger el adecuado no es
una larea sencilla.

Fso si, el que decidas debe cumplir con
ser practico y comodo en su uso diarlo, lan-
to para los padres coma para los hebés,
también facil de lavar y muy funcional.

En este articulo le explicaremos las
caracteristicas de algunos hiberones para
que lengas Idea de lo que puede necesllar
tubebé,

»

comendables durante los primeros dias; algunos estandisefiados para evitar que los nifios traguen aire.

3
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Fotos: Cr

Deben limpiarse después de cada uso para eliminar el exceso de leche y bacterias.

¢DE QUE ESTAN HECHOS?

Los maleriales utilizados para [abricar los
biberanes pueden ser de vidrio, plastico,
latex o acero inoxidable:

Plastice: Son ligeros v sise llegan a caer
no se rompen, Antes de comprar asegirate
de que sean nuevos, ademds considera que
vas a tener gue cambiarlos periddicamente
por el desgaste que presentan,

Vidrio: Son los mas duraderos, pero pe-
sados y facilmente se pueden llegar a rom-
per. Algunos cuentan con fundas para
protegerlos de cualquier ruptura.

Silicona : Son flexibles y livianos, si se
caen, no se romperdn, sino que probable-
mente rehotaran; esto los hace mas segura.

Acero inoxidable: Ligeros y muy dora-
deros. Sin embargo, son los mas costosos y
a diferencla de olros, no puedes ver cudnto
liquido hay en ellos desde el exterior.

¢QUE TETINAS EXISTEN?
Segin el material del que estin hechas.
pueden ser de latex o de silicona:

Latex: Se trata de goma natural y se ex-
trae de la corteza de algunos drboles. Las
telinas que se fabrican con caucho, son re-
sistentes, blandas, muy elasticas, transpa-
rentes y de color entre el ambar y amarillo,

Silicona: I's un material bastante blando
y elastico. No absorbe ni el agua nilos olo-
res nilos sabores, y su [orma se mantiene
inalterahle.

Estas somsolo algunas delas caracteris-
ficas, pero también debes ver el tamano del
biberdn que se mide por onzas; ademds, la
forma de la tetina depende de la necesidad
de succion del infante, entre otras cosas.

No olvides siempre consullar con tu pe-
diatra antes de realizar cualquier compra
pues de ello depende la correcta alimenta-
cion de tu hijo.
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Musica de antano
llega al presente

Aunque el streaming ha tomado fuerza a lo largo de los afios, muchos melomanos comparten laidea de seguir escuchando
melodias a la vieja escuela con los tradicionales vinilos y tornamesas. Descubre como adquirir Ias mejores piezas

MARIANA GARCIA

| auge de los acetatos ha incre-
mentado durante los allimos
=== afos. Deamerdoconla Asocia-
clon dela Industria dela Graba-
cion de América durante la
primera mitad del 2020 los melomanos
desembaolsaron alrededor de 2321 millones
de dolares en 1a compra de estos discos.
Aunqgue el streaming s¢ encuenia en su
mejor momento, muchos han retomado la
vida nostalgica de los viniles v la han traido
de regreso. Los puristas de la misica consl-
deran que muchas veces la calidad en este
formato es mucho mejor.

APROVECHA TU TORNAMESA
Probablemente Lus papds o abuelos lengan
una en casa, el peor emor que podrias hacer

es descartarla por vigja v dejarla en olvido.

Una de las opciones que te recomenta-
mas es que le eches un vistazo v veas si fun-
ciona, puede serque con una buena limpleza
y camhio de aguja quede perfecta.

EL TAMARNO SiIMPORTA
Con el avance dela tecnologia, los tocadiscos
han cambiado no solo su forma sino que
lambién muchoes de ellos incluyen bocinas
v hasta conexion via Bluetooth.

Se recomienda gue ala hora de comprar
uno, te fijes en el peso; aunque no lo creas
este es un faclor importante ya que hay
creencias que entre mas pesen, mas absor-
berdrn Jas altas vibraciones.

DETERMINA LA CANTIDAD
El precio muchas veces habla sobrela mar-
ca y calidad del producto; sin embargo,
existen algunos queno son tan cares y que
funcionan perfecto.

No necesariamente tienes que comprar
el de mayor precio, basta con que elijas uno
de acuerdo a tu personalidad.

LAVENTAIA de comprar
una tornamesay escuchar
musica envinilos es la
calldad del audio que brinda.

FUNCIONES

Como ya lo menclonamos anteriormente
hay muchas tornamesas que incluyen boci-
nas, radio AM/I'M y hasta conexion Blue-
tooth; probablemente e convenga adquirie
una con todas las caracteristicas.

T

Los tianguis son un buen lugar para encontrar ejemplares a buen precio.

Siquieres algn mds de vigja escuela lo
mas recomendable es que compres una nor-
mal, sin lantas allernativas.

LOS ACETATOS

Escogerlos y armar tu prapia coleccion es
una de las partes mas divertidas de tener
vinilas. Hay lugares que oftecen lorname-
sas y piezas a buen precic; muchos de ellos
tenen coleccones increfbles dependiendo
del género y de tu gusto.

Si te gusta coleccionarlos te recomen-
damos que vayas a los mercados de pulgas,
tianguis o tiendas especializadas, ahitam-
bién encontrards novedades v seguro una
que ntra joyita musical que te encantard.

BT ) 20 48

SIPREFIERES ¢l streaming,
actualmente existen
muchas apps ddande puedes
reproducir canclones.
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10 - 16 DE NOVIEMBRE 4

TODAS

nuestr_as rutas

*Aplica términos y condiciones.

Compra el 12 de noviembre de 2021.
Vuela del 11 de enero de 2021 al 30 de junio de 2022.

Reserva en tarmexico.com ®
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ARIANNA BUSTOS

Envolturas o residuos de comida, lo que
compras en el Buen Fin puede tener un
mejor desenlace: una composta

osresiduos organicos que gene-

ras a diario en casa, incluso en

las compras que haces, pueden

tener un destino distinto al bote

de basura; explora sus usos y
empléalos a modo de composta, un abono
organico que sirve para mantener saludahle
a las plantas. Un grano de arena que, en
conjunto con otras acciones, favorecen al
planeta entero.

Adecir de Viridiana Zaldivar, disefadora
floral en Anémona Casa Botdnica, la com-
DOSta es un proceso que sirve para mejorar
la calldad del suelo, evita la necesldad de
usar fertilizantes quimicos, pesticidas y
ahorra agua de riego.

"Esto hace gue cualquier cultivosea mds
sano v gue la forma de cultivar sea respe-
tuosa con el medio ambiente”, Zaldivar
menciona que reduce la cantidad de dese-
chosorganicos y que elaborarla modera los
costos del tratamiento de basura.

e

- A

¢COMO SE HACE?
Existen cuatro formas basicas y todas pue-
den hacerse en un contenedor reuttlizable:
composta humeda, seca. lombricomposta
y termica.

“La posicion ideal es debajo de un arbol
odeun techo, deforma que esté a la sombra
en verano y al sol en Invierno”, menciona.

éQUE RESIDUOS DE ALIMENTOS
PUEDOUSARY CUANTO DURA?
Se pueden agrupar en dos calegorfas:

Materiales hiimedos. Ricos en agua y
sustancias nutritivas como el nitrégeno
(restos de frutas y verduras, césped y poda
fresca o cdscaras de huevo, entre olros)

Materiales secos. Compuestos basica-
mente de carbono (pequenas ramas, hojas
secas,asertin, paja, carton y periadico).

“Es conveniente no incorporar materia-
les cocinados, especialmente carnes y pes-
cados, que pueden provocar malos olores v
afraer moscas o roedores (...) en el caso del
papel, no debe ser satinado; se pueden utl-
lizar periddicos, papel v carton de embalaje,
pero no revistas ilustradas que tienen ele-
mentos (oxicos en sus tntas’.

Cuando el contenedor esté lleno o cuan-
do hayan transcurrido al menos cuatro o
cincomeses desde el inicio de las operacio-
nes, se podrd comenzar a extraer. Se puede
apravechar esta oportunidad para vollear
toda la pila v mezclar las capas.

“Hay queutilizaruna criba o tamiz para
separar los elementos todavia no compos-

. tados (.} No hay duracion exacta. al

emplearla directo a la tierra, los nutrientes
s¢ integrardn al suelo y comenzardn a

© actuar a favor de la vegetacion”, finaliza
¢ laespecialista.

CONOCEMAS sobre los
tipos de residuos y dénde
camblarlos por allmentos,
consulta www.sedema.
cdmx.gob.mx

CELAYA

ES GRANDE POR TI
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Llego el momento

de aumentar la proteccion
contra enfermedades respiratorias

Acude a tu centro de salud si perteneces a
un grupo prioritario como adultos mayores,
mujeres embarazadas, ninos de1a 5 anos
o personas con enfermedades cronicas.

Y si aln no te vacunas contra COVID-19

acude o completa tu esquema, consulta }\\%

las convocatorias disponibles en \\\
N

vacunacion.jalisco.gob.mx

Para saber si estuviste en contacto
con una persona positiva
a coronavirus descarga la

app Radar Jalisco

Las medidas de prevencién, como el uso correcto de cubrebocas, ’
el lavado constante de manos y el distanciamiento social
son la mejor prevencién contra ambas enfermedades.
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rolonga

el brindis

ARIANNA BUSTOS

Siya abriste una botella de vino, perono te la
acabaste, aqui te compartimos la mejor manera
de mantenetrla en buenas condiciones

i bien dicen que

una copita de vino

aldia favoreceala

salud, omarse Lo-

da una hotella no
¢s la opelon; pero, qué pasa
sila dejamos abierta durante
varios dias. I'sta vez tene-
mos la respuesta, ademas,
cimo conservarla porque sk,
lodo cambia cuando guitas
el corcho.

“El oxigeno entra en la
botella y toma contacto
con el liquido lo que
Provoca una reaccion qui-
mica conocida como oxi-
dacion”, menciona para
Aderezo Humberto Falcon,
enologo del proyeclo vini-
cola Balern,

Nos cuenta que este pro-
ceso no fene voelfa atras

porque los componente que
tlene el vino comienzan
a disiparse.

“La duracion del vino
que ya ha sido servido de-
pende segun ¢l tipo vy Ia
edad; los vinos mas jove-
nes durardn mas que los
vicjos; asi que es impor-
tante conocerlo para poder
conservarlo de la mejor
manera posible, leer 1a eti-
queta, sobre su elaboracicn
efc”, dice Humberto.

COMO CONSERVARLO
Respecto a los vinos
blancos, lapalos con su pro-
pio corcho o con un tapen
especial; consldera gue re-
frigerados duran mas en
comparaclon de los Untos o
incluso de los rosados.

Los rosados pded en

provenir de una
mezcla de vid blancay tinta,

SIDESEAS clegir tus proplas
etiquetas y adomicilio, visita
soyvinomexicano.com

Blanco y vino
rosado (3 dias)

Tinto joven (hasta
unasemana)

Tinto envejecido o
ligero (3 dias)
Espumoso (24 y36
horas, si cuenta con
un buen tapdn para
espumosos)

Enlos vinos espumosos,
lomejor es beberlos el mis-
ma dia en que se abre la
botella, en especial por las
burbujas vy el gas que
contienen.

S§i no usas el corcho con
el quevenia, lambién puede
ulilizarse un tapon especial
para vino, pero asegiratede
que guede bien cerrado yno
le entre aire.

Para conservarlo mejor,
guardalo en ¢l refrigerador.
Puede duraren perfecto es-
lado de2 a 4 dias.

‘También se puede poner
en un lugar oscuro y fresco
en que la lemperatura am-
biente no supere los 22°C.

La posicion mas reco-
mendable para una botella
devino ablerla, es en verti-
cal; evita el contacto del aire
con el vino,

Puedes vaciarlo en una
botella pequena y tapando-
la para que apenas quede
un dedo de aire entre el vino
y el Lapdn.

ISALUD!

Seconsidera que el vino fa-
vorece a la salud porgue
contiene flavonoides detipo
fendlico, sustancias que pro-
vienen dela uva y desu piel,
queson las quele otorgan el
color rojizo al vino tnto.

De acuerdo con Angeles
Santillana Marlin, especia-
lista ennutricion y ciencias
de los alimentos, "su ac-
cion consiste en impedir la
oxidacién de las Hpopro-
leinas y asi reducir el de-
posito de colesterol arterias
coronarias, previniendo la
enfermedad en estas, a
feccion que lleva a los ala-
fques cardiacos”.
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DISFRUTA LO MAS BARATO DEL ARG
EN TIENDA FISICA O EN LINEA

Colchén matrimonial

Restonic
h - : hogad I
II — R Il'l
Colchon matrimonial
Restonic
$10,299 $6,859
Estufa Mabe - =
30 pulgadas Lavadora Mabe Lavadora Winia
| 21 kilos 21 kilos

R ' Y

[ & " > —

58,499 59,999 5 53,499
, B

Estufa Mabe Refrigerador Mabe Refrigerador Mabe Lavadora Acros Lavadora Koblenz
30 pulgadas 10 pies 14 pies 22 kilos 22 kilos

[=]

En la compra de $2,999 1
o més en productos
Mabe, Easy, lem,
O Mabe y GE por $169

llévate un cobertor mmm
DESDEATU[CELULAR]

Licuadora Oster Horno de microondas

77— IoHE > 2 e/
' 10 velocidades Winia 1.1 pies ' y_4 -
Vigencia vdlida hasta el 30 de noviembre y/o agotar existencias. Precios de confado en efectivo o en una exhibicién — —
g \ —

LADA SIN COSTO: 8007117454  WWW.Iryse.com.mx iSiguenos! € EXPERTOS EN LINEA BLANCA
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Si quieres entrarle mas a este mundo, compra los utensilios basicos,

Tecnicas en la barra

= e

El shaking tiene como objetivo mezclar los ingredientes.

MARIANA GARCIA

[.amanera de elaborar
hebidas, en especial
dentro de la cocteleria, es
fundamental; aunque no
lo creas cada una tiene su
relevancia y entenderlas te
hara apreciarlas mas

a cocleleria es

una rama de la

gastronomia que

se especializa en

la creacion de be-
hidas con diferentes tipos
de destilados. frutas, hier-
bas v garnituras.

Dentroe de ella, existen
diferentes tipos de técnicas
basicas para crear recetas
unicas. Te dejamos una re-
copilacion de las que son
esenclales.

SHAKING

I's el método utilizado para
mezclar los Ingredientes de
algin trago. El objetivo de
shakeares quela bebida se
congele mientras que los
productos se combinan.

MEZCLA

Basicamente es revolver los
ingredientes como frutas.
verduras, hielo o garnituras
para los tragos, En muchas
ncasiones se necesita de
una licuadora para mezclar
todos los ingredientes.

CAPAS

Consiste en verter los ingre-
dientes del coctel de acuer-
do a su densidad, esto hard
que los complementos no
se mezclen entre si hasta
que se revuelvan.

CONSTRUCCION

Como su nombre lo dice,
esta fécnica se basa en ir
construyendo el coctel poco
a poco con elementos como
frutas, garnituras, destila-
dos y alcoholes.

METODOS c|Lie dlebes
aprender si quieres
convertirteenun
experto

FLAMEADO

Aquiel destilado se enclen-
de para mejorar el sabor de
la behida, esto ayuda a que
los ingredientes se poten-
clen. Se debe hacer con
precaucion.

MUDDLING

Consisteen aplastarlos in-
gredientes para sacar lodas
sus propiedades, sobre tado
frutas y hierbas.

wnatresplloes

g
S

Emplea como elemento decorativo las frutas
de temporada.

INSPIRATEEN los me|ores,
visita las paginas o perfiles
de concursos como World
Class Drinks.

RECURREA |a licuadora
cuando la receta deltragolo
demande,
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#ConPasoFlrme
n las exportaciones

Somos una ciudad pujante

Somos Ilderes en agroalimentos

Somos el motor del pais

Somos la Capital Mundial de las Fresas 'I

i 5\
g e,

| Somos un Gobierno de pazy

IRAPUATO

Ayuntamiento 2021 - 2024
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El nivel de intensidad en el paladar va a serd menor, pero tienen un poc

omasde cafe{a:sa.

El cafe tiene su metodo

ARIANNA BUSTOS

Explora otras maneras de
preparar tu bebida, pidele a
tu barista de confianza que
ejecute estos procesos de
especialidad

s prohable que al asistir a una
caleteria hayas visto entre las
herramienlas del barista, objelos
de distintos lamafos y maleria-
les con los que preparan el cafe,
estos los encoentras en la carta con nom-
bres como Chemex, Kalita o V60 y son co-
nocidos como métodos de extraccion

Utilizarlos requiere hacer un ritual que
contempla café de especialidad, seleccio-
nado cuidadosamente el origen y atencion
plena en la preparacian de la taza, por eso,
después de probarlos ya no habra
voelta atras.

Para involucrarmos con estos métodos,
pedir con mayar conocimiento en las cafe-
terias e incluso prepararlos en casa, plati-
camos con el harista Fahrizio Sencion
Ramirez, quien nos explicolas clasificacio-
nes que existen y sus caracteristicas.

DE GRAVEDAD 0 GATEO

Fn ellos t les vas paniendo agua y se van
filtrando en algin recipiente; aqui se en-
cuentra €l Chemex, Vo0, Kalita y Origami,
entre niros.

“Tn el caso del origami, un método de
extraccion japonés, usamos on filiro de
papel super delgadn que evita cualquier
paso del sedimento, pern permite el paso
de aceites esenciales para la bebida final
del café”, cuenta Fabrizio,

= ~

Este tipo de instrumentos surgieron a principios del siglo pasado, por ahide 1917

EL KALITA fue inventado

por Linaama de casa
alemana que no le gustabala
sensacién terrosadel cafe.

TIP ONLINE

CHECALOS recls enel
Instagramde Aderezo OEM
(@aderezo_oem) y conoce
como se elaborael cafe por
origami.

Este procedimiento genera un habito
saludable parala produccidn mexicana.

5 Creative Commons

Menciona que con esta preparacian se
pueden encontrar sabores muy definidos v
un balance entre el sabor, la acidez y lo dul-
ce; ademas, la sensacion en boca que le
queda es muy larga y placentera.

*Son métodos que nos permilen expo-
nencial muy bien nuestros perfiles de café,
el proceso del productor y en algunos casos
el varietal de cafe que sesirve”, detalla.

DE INMERSION COMPLETA
Fs cuando el cale se queda en contacto con
el agna por cierto periodo de Hempo y nor-
malmente deriva en sabores mucho mas
intensos, €n algunos casos sedimento, par-
ticulas de calé. Aqui se encuentrala prensa
francesa o el AeroPress, por ejemplo.
“Son tazas ficiles de beber, muy accesi-
hles para el paladar. ts muy evidente en-
tender el perfil del café a traves de eslos
métadns de extraccidn”, cuenta el especia-
lista. Ademas, mendana que tienen un poco
mis de explasion de sabores definidos y no
es tan pesado, es mas sencillo de beber.

PARA HACER EN CASA

“Lo que podria recomendar es que muelan
su cafe al momento, tiene mucho mas vo-
lafiles expuestos, aroma ysabor en la taza”,
menciona Fabrizio,

Respectoal agua, en losmetodos de filtro,
se recomienda casi a punto de ebullicion
parque hay mucha pérdida de temperatura
durante €l ciclo de extraccian; eso ayuda a
(que tengas tiempo para aprovechar t taza.

Yenloque sevefiereal molido, mientras
mas fino sea el cafe, menor debe ser el
tiempo de contacto con agua.

Aunque hay detalles, segan lo que pre-
fieras preparar; si €s para un expreso o con
1a cafeteramoka, la molienda dehe ser su-
per fina, casi como talco, Tste es porque hay
un paco de presion a traves del vapor.
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Viaja sin
gastar
tanto

Site urge lanzarte
alaaventura
pero no quieres
invertir en
exceso, checalos
consejos que nos
compartio una
especialista para
quetodosalga
ala perfeccion.
iManos a la obra!

MARIANA GARCIA

na de las
ventajas de
esta tempo-
rada es que
hay muchos
descuentos para viajeros,
esto nos ayuda para admi-
nistrar mejor y a hacer bue-
nas compras para nuestros
proximos viajes. Los espe-
cialistas de Despegar.com
nos dieron algunas reco-
mendaciones para esto.

PLANEACION PREVIA
Lo primero que puedes ha-
cer es escoger el destino a
visitar. Toma un tiempo
para planear tu viaje segiin
tus expectativas y necesi-
dades. Una vez decidido,
asegtrate de revisar las fe-
chas y los pormenores, asi
como ellugar de hospedaje
y tiempo de estancia.

EL PRESUPUESTO

El Buen Fin es una oportu-
nidad para adelantarte a
comprar tu viaje y ahorrar
dinero. Establecer un pre-
supuesto teayudara a tener
el control de lo que puedes
invertir; ademads, muchos
productos y servicios ten-
drén facilidades de finan-
ciamiento, por ello, sivas a
pagar con tarjeta de crédito,
asegtrate de poder cubrir el
monto y elegir la opcién
que mas te convenga. Segu-
ro hay meses sin intereses
0 pagos a plazos.

Recuerda que si se pla-
nea, es posible evitar gastos
extras que no estaban con-
siderados y asi tener dinero
para la travesia.

ACTIVA LAS notificaciones
de tus apps favoritas para
cazar las mejores ofertas.

Encontraras precios mas bajos en boletos de avién y alojamientos.

-

No olvides anticipar tu viaje, planifica mejor todo lo
que necesitas.

RECUERDA

APROVECHA LA temporada

de rebajas para armar tu

itinerario; desde el destino

hasta tu hospedaje y
distracciones.

ons/ www. freeplk.es

ﬁ’/}l S

s

YHASTA 0% de
descuento encontraras
enalgunas aerolineas y
hoteles en el Buen Fin

DESCARGA APPS
Activar estas alertas te ayu-
dara a conseguir las mejo-
res ofertas y comprar tu
viaje al destino que tanto
anhelas visitar. Durante
estos eventos de descuen-
tos, las agencias ofrecen
promociones especiales a
través de sus aplicaciones y
sitios web que, en sumayo-
ria, cuentan con la opcion
deavisar cudles sonlos me-
jores precios; todo esto de
acuerdo con tus intereses,
en vuelos, hospedajes y
otros servicios turisticos.

PROMOCIONES

Algunos productos y servi-
cios cuentan con ofertas
sujetas a disponibilidad,
porlo que estar atento des-
de el primer dia del Buen
Fin podria ayudarte a en-
contrar promociones de
manera oportuna.

PROTOCOLO SEGURO
Luego de la pandemia por
el Covid-19, la forma en
que viajamos ha cambiado
para siempre, por ello, si
planeas hacer una viaje en
la nueva normalidad ase-
gurate de que tu destino
cuente con los protocolos
de seguridad necesarios.
Una buena sefial es que
haya obtenido el Sello de
Viaje Seguro del Consejo
Mundial de Viajes y Turis-
mo (WTTC), que acredita
que toda la industria del
turismo de ese destino
aplica estrictas medidas de
sanitizacion, incluyendo
los hoteles, para que pue-

5 das hacerlo con confianza

y seguridad.

“A raiz de la pandemia,
las empresas de viajes he-
mos adaptado nuestros
productos y servicios turis-
ticos, para que los viajeros
se sientan tranquilos al re-
servar. En Despegar conta-
mos conla opcion de filtrar
los destinos con politicas de
compra flexibles, asi, ante
cualquier imprevisto que
tengan los viajeros es
posible realizar cambios en
su reservacion.”, indicé
Alejandro Calligaris, Coun-
try Manager de Despegar
en México.
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EXCELENCIA EDUCATIVA

gD

OFERTA EDUCATIVA

Preescolar (0&3/2016)
Primaria (064/2016)
Secundaria (065/2016)

Bachillerato (17-1277)

Licenciatura en

Desarrollo del Talento y Cultura
Organizacional

(Ciclo 2022)

¢\ Licenciatura en

" Ingenieria en Agronegocios
(Ciclo 2022)

Licenciatura en
Ingenieria en Biotecnhologia

(Ciclo 2022)

SR

gy Licenciaturaen
¥ Urbanismo Sostenido
e Inteligente

(Ciclo 2022)
Licenciatura en

Ingenieria en Programacion
y Administracion de Datos

(Ciclo 2022)

CAMPUS
SALAMANCA

(© 464108.05.15 www.colegiomagno.com

Y

G B

Bachillerato (143/2019)

Licenciaturaen B _
Administracion, Direccion y Negocios
(093/2020)

Licenciatura en
Desarrollo del Talento y Cultura
Organizacional (Ciclo 2022)

Licenciatura en )
Finanzas y Contaduria (012/2020)

Licenciaturaen »
Gerencia y Alta Direccion
Deportiva (Ciclo 2022)

Licenciatura en
Fisioterapia (094/2020)

Licenciatura en
Gerontologia (Ciclo 2022)

Licenciatura en _
Entrenamiento Deportivo (146/2019)

Licenciatura en
Psicopedagogia (086/2020)

Licenciatura en _
Recreacion y Tiempo Libre
(092/2020)

(© 477 160.12.35

www.universidadmagno.com
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MARIANA GARCIA

La cultura vitivinicola en el pais se
fortalece;aqui una prueba de las
actividades que realizan varios estados

na buena copa de vino todo
lo mejora, la verdad es queno ,
tenemos duda sobre eso. En 2
nuestro territorio existen s
grandes estados vinicolas 2
que han posicionado gracias a su produc
cion y forma de elaborar.
De acuerdo con una investigacion que -
realizo el equipo de Booking.com revelo
que 1 de cada 10 personas probablemente :
viajen a alguna region vinicola este ano. BA.'A CALlFORNlA QUERETARO GUANMUATO
Aca te dejamos algunas recomendaciones _— "~ ®
si quieres formar parte de esta cifray de-  Se caracteriza por su buen Tiene la Rutadel Vinoy el Queso  Las zonas de produccion se
jarte guiar por la vid. clima, gastronomiay playas. masimportante de laRepublica  encuentran en San Miguel
Este destino se ha vuelto el Mexicana, la cual se lleva a de Allende, Dolores Hidalgo,
favorito de muchos turistas cabodurante la primavera; Guanajuato, Salvatierra, San
TIP ONLINE que buscan conocer y saber para participar hay recorridos Francisco del Rincény San
v, (R T S e L L T
paginas como vinoselcielo, joresrutas det vatle ! '

comy conoce mis, de Guadalupe se lleva a cabo Tequisquiapan,Colony Santiago. Bodegas: Bernat, Dos Buhosy

en el Norte, Visitala muy pronto. CunadeTierra.
——

= W & ® ®m B = & =
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REGISTRATE GRATIS
Y OBTEN LOS BENEFICIOS
DEL FIN KLIC

I :

OBTEN %

\ JRrRenta 2XI1

i DE REGALO EN TAQUILLA
e <inepolis

cinépolis klic

FIN KLIC

MAS ALLA

DETUPANTALLA

Consulta términos y condiciones en la seccién de ayuda de www.cinepolisklic.com cinepolisklic.com
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SALAMANCA

EL CORAZON DE GUANAJUATO

COMITE MUNICIPAL DE AGUA POTABLE Y
ALCANTARILLADO DE SALAMANCA

En el Comité Municipal de Agua Potable vy
Alcantarillado de Salamanca, Gto., los proyectos
nunca se detienen para poder brindar a la ciudadania
servicios de agua potable, drenaje y saneamiento con
la eficacia y la eficiencia que se requiere y con un
enfoque respetuoso del medio ambiente.

Trabajar con transparencia es una prioridad de la
administracion encabezada por el Consejo Directivo
2019-2022, por lo que enfocamos parte de nuestro
trabajo en la creacidén de un 6rgano de control interno
que es el responsable de vigilar, controlar y fiscalizar el
uso correcto de los recursos que dispone el CMAPAS.

Se pago de manera anticipada la deuda a BANBAJIO,
contraida con anterioridad por administraciones que le
precedieron; construimos un nuevo edificio que dara
atencion a los usuarios del lado sur poniente de esta
ciudad, con la finalidad de agilizar y desconcentrar las
gerencias para una mayor comodidad de los
ciudadanos.

Aun hoy dia, enfrentamos con éxito el reto atipico que
presento la pandemia por COVID-19, al aplicar las

medidas sanitarias indicadas por las autoridades
respectivas y porotro lado, se atendio con profesionalismo
y eficacia la contingencia por lluvias de este afo, con un
equipo de mas de 50 trabajadores del CMAPAS que de
manera comprometida trabajaron en jornadas de 24 horas
hasta que se supero la crisis.

Contamos con un excelente y profesional equipo de
trabajo dirigido por las gerencias Comercial,
Administrativa, Agua Potable, Alcantarillado, Calidad del
Agua, Mantenimiento, Juridico e Ingenieria y Proyectos.

CMAPAS Agua y Vida Para Todos

B www.cmapas.gob.mx ) App Reportes C.M.A.P.A.S [] @CMAPASsalamanca [ @CMAPASsalamanca
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Nunca les des chocolate, podria causarle dafios al s

istema nervioso y digestivo, segun la dosis.

omida que
hace bien

ARIANNA BUSTOS

La alimentacion es vital para el desarrollo de tus mascotas ¢ Qué le das
de comer?; considera esta informacion para hacer de la experiencia un
momento mas agradable y con ingredientes acordes a su estilo de vida

.

Que los premios no sean mas del 10% de las calorias diarias que consuma.,

anutricion de tu perro es uno de

los aspectos que mas debes cui-

dar, los buenos habitos alimenti-

cios contribuyen de distintas

maneras para que tenga una me-
jor calidad de vida.

Para tener un panorama mas amplio de
lo que debes considerar respecto a su
alimentacion, te compartimos algunos
consejos de especialistas, entre ellos
los de Full Trust y de Grupo Amascota
del CONAFAB.

NO COMPARTAS
Aunque es dificil resistirse a su carita, evita
darle de la comida que ti consumes. Hay

APARTIR de [a pandemia
los servicios a domicilio
de limpieza y atencién se
potenciaron; se pueden
pedir a través de apps.

Consulta con un veterinario las croquetas que mejor van con su edad y peso.

una gran diferencia entre alimentar y nu-
trir. La dieta para tumascota debe contener
proteinas, carbohidratos, lipidos, minerales
y vitaminas éptimamente balanceados.

ENCUENTRA EL EQUILIBRIO

No le dessolo carne, es baja en vitamina A,
nutriente importante para el desarrollo del
aparato reproductivo, piel o pelaje sano, asi

e

como de calcio. Sile das nada mds vegeta-
les, alalarga podria provocar padecimien-
tos del corazon y reproductivos.

DEPENDE DE SU EDAD

Hay requerimientos nutricionales segiin su
peso, talla o si tiene algtin padecimiento.
Pregunta al veterinario qué alimento te
conviene darle.

Y. . HEISRE. 1L} e
Fotos: Creatlve Commons/ www.freeplk.es

EL PLATO LIMPIO

Los recipientes en los que come tu mascota
deben limpiarse todos los dias; sinolo haces
se podrian acumular bacterias. Cada que
termine de comer lava sus platos con de-
tergente y agua caliente.

ATREVETE A COMBINAR

Dale un toque distinto a su meni, mezcla
alimento humedo con croquetas. A esta
técnica se le llama mix feeding y lo que
permite es unir las propiedades y benefi-
cios de la comida; por ejemplo,
favorece la higiene oral, fomenta la sensa-
cion de saciedad y refuerza la palatabilidad
del alimento.

HLAS MEDIDAS

CONTROLA SUS raciones
y horarios, para gue no se
excedaenelconsumo de
calorias; no contribuyas a
enfermedades.
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COMPRA, INVIERTE Y VIVE...
EN TU CASA DE

JARDINES

¢ DE ALLENDE ; fi
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GUIAR | L AMANOS O VISITANOS

3415114 0636

EN ELCAMINO AALCOCER, ® 415103 6829
ATRAS DE LIVERPOOL www jardinesdeallende.com
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ARIANNA BUSTOS

Para planear cerrar el afio
CON una excursion o viaje
en la que invites a la familia,
incluidas las mascotas, aqui
te damos opciones

na sencilla y

accesiblema-

nera de pasar

tiempo contu

can favorito
€s en un parque, en espe-
cial si tiene espacio para
correr, pasto que oler y obs-
taculos que superar con un
buen brinco.

En la Cindad de México
encontrards varios que
cumplen esas caracteristi-
cas, algunos incluso cuen-
tan con dreas cerradas para
que no tengas miedo de de-
jar correr a tu perrito y zo-
nas de hidratacion; por
ejemplo, el Parque Espafia,
el Parque México, la Plaza
Lazaro Cardenasy el Parque
La Mexicana. Otras opcio-
nes son el Parque Lincoln, el
Parque Lira y claro, la se-
gunda seccion del Bosque
de Chapultepec (no dejen de
visitar los alrededores de El
Carcamo de Dolores).

En el Estado de México
encontraras el Parque Nau-
calli y suparque canino con
bebederos, alberca, arene-
ros, barras de taneles, aros
desalto y rampas de made-
ra; al interior de la Republi-
ca, te sugerimos el Parque
Rufino Tamayo, en Monte-
rrey (maximo 2 mascotas
por adulto).

VACACIONES JUNTOS
Cada vez.sonmds los hoteles
que incluyen en sus paque-
tes espacios acondicionados
para recibir perritos; en

Que el plan incluya delicias para todos.

algunos casos su concepto
esta enfocado totalmente a
las mascotas. Estos son al-
gunos destinos nacionales:

Acapulco. Los hoteles
Princess, Pierre y Palacio
Mundo Imperial ofrecen al
huésped peludo una cama,
un contenedor de agua y
uno de alimento; una toalla
bordada paralamascota, un
kit de relajacién que inclu-
yelocion, para que duerma
bien, crema humectante
parala nariz y patitas, entre
olras cosas.

San Miguel de Allende.
Este sitio cuenta con varias
opciones petfriendly, entre
ellas, el hotel boutique Casa
Hoyos que, para empezar,
cuenta con 16 exclusivas
habitaciones en las que
destaca el diseno mexicano.
Respecto a los caninos, el

et .. ¥ ;
Unaruta en carretera lo hara mas intimo.

Si van a la playa, no olvides la toalla adecuada para perritos.

ESPECIAL

la plataformay guia
mexicopetfriendly.com,
sugieren visitar la Isla de

Cozumel, Cuatrociénegasy
la Huasteca Potosina,

alojamiento cuenta con ca-
mitas especiales, platos y
un detalle, como galletas
(por cierto, venden cerveza
para perros). No por nada,
San Miguel es considerada
la segunda mejor ciudad
del mundo, titulo que lo
otorgaron World's Best
Awards 2020

Valle de Bravo. £l Hotel
Avandaro, ideal por sus am-
plios jardines y el verdoso
ecosistema que predomina
en el pueblo. Este aloja-
miento también cuenta con
amenities como una cama
especial, tapete desechable
yun collar.

MAS ALTERNATIVAS
Ademas de los destinos a
explorar, te compartimos
otros planes para compartir
con los canes.

ommons/ www.freeplk.es

Tres de espacios al
airelibreen la
Ciudad de México.
El Parque México
fue creadoen 1920
y antes fue
hacienday pistade
carreras del Jockey
Club de México.

El Paque Canino de
Naucallise
inauguré en 2017y
cuenta con cinco
mil metros
cuadrados.

ElParquela
Mexicanaabarca
un area de 100 mil
metros cuadrados,
tiene dos lagos
artificiales, un jardin
oculto aislado del
ruido y hasta
restaurantes en
una zonacon
terraza.

Helados. La neveria me-
xicana Frody tiene en su
carta un sabor tocino espe-
cial para los perritos (puedes
iralas distintas sucursales y
delivery). Ademas, constan-
temente sesuman a campa-
nas para apoyar a albergues
de canes.

Playlist. Hace un par de
meses Spotify lanzé una
dinamica especial llamada
pets.byspotify.com, en la
que te ayudan a seleccionar

' canciones que puedes com-
5 partir con tu mascota. Eliges

especie, actitud (si es curio-
50, apdtico, su nombre, una
foto etc..) y la plataforma te
arroja tracks.

Regalo mensual. El pro-
yecto llamado WuafBox,
tiene una dinamica que
consiste en enviara casaun
paquete mensual; estelleva
juguetes especiales, pro-
ductos de cuidado y pre-
mios. Hay ediciones
tematicas o de temporada,
por ejemplo, en Halloween
pueden llegar disfraces o en
Navidad, almohadas en for-
ma de pifiata.

Tecnologia aliada. Hay
apps enlas que puedes bus-
car un paseador de perros,
en caso de que no puedas
hacerlo t con la frecuencia
que quisieras, por ejemplo,
Caminandogs; otro innova-
dor articulo es la camara
para perros Furbo, para ver
a tu mascota cuando estés
fuera de casa.
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Tiempo de reparar®

PLASTILOKA y tu imaginacion
te dan siempre la solucion...e

epara
practicamente

cualquier
matgrial®

Un concepto SUPERIOR en reparacidn
Un concepte SUPERIOR en reparacidn:

weamace [OGURAL”  Cont. met, 20g | (B)

347-KLI-PLS-021121-EGZ

PLASTILOKA®
iEs una locura!®

EL TIEMPO EXACTO PARA APLICAR®

PLASTILOKA SUPER RAPIDA y tu
imaginacion te dan siempre la solucion®

Un concepto SUPERIOR
en Reparacion®
PLASTILOKA® Y
SUPER RAPIDA ~ pFe=snsases
No lo tires... reparalo®

Indispensable en la oficina,
en el taller, la industria
yen cualqmer lugar
donde tenga algo que reparar®

b Un conceplo SUPERIOR en reparacions

PLASTILOKA -
1 v iy e

1 dan siestpn {%
| sobacidm. *

Cont, net. 20g ®

jEndurece aiin

bajo el agua!® UNICO CON GARANTIA

DE REEMPLAZO®

il

WA §

11
RRGE,
\-\‘sﬁ“%'" I,[L

.Gompralos HOY mismo!® www. kalaloka com

Endurece maximo en®

kﬁq;y ® PEGAMENTO

INSTANTANEO

LOKA
INDUSTRIAL
ADHESIVOS, ACELERADORES, PRIMER Y PLASTILINAS EPOXICAS,

~ | DIFERENTES TIPOS DE ADHESIVOS
PARA CADA MATERIAL
Y APLICACION.

ipegde E%‘bl@

! Unasola
j | gota repara
- 5___ al instante®

us

| == nDusTRIAL Y 4

| [ Yo
i

1|’I[IH I
Tt

7 segundose

30 segundos®

FUERTE Y
PODEROSOe

ey
0 'Iﬂlh‘ﬂ"

A pRIMER Sfey
= fovsmp= (=

KOLALOKA

I KAz wﬁ%ﬁﬂ@rﬁﬁﬁ% PEGA ZAPATO®

LOKA | o

' QA 3 [ pegado®

INDUSTRIAL ——lL N

PEGA ZAPATOS LA RN~

gy 1)

Uniendo mas y mejor lfg",ﬂg =y *.] L
KOLALOKA (Y

Pega de Locura® e

Indispensable en !odo tipo de industria '
*CALZADO -AU]OMGTHIZ §GOMPUTO -EI.EGTHODOMI@STIGOS
oELECTRONICA *ACRILICO *HULE Y MUCHAS MAS.

icﬁmpralos HOY mismo!® www.kolaloka.com

"Se hace del conocimiento que Servicios Corporativos de Administracion GMZ,
S.A. de C.V. es propietaria y por lo tanto titular de las siguientes marcas y avisos
comerciales, cuyos disefios se reproducen, marcados con el simbolo (R)"

"Se hace del conocimiento que Servicios Corporativos de Administracion GMZ,
S.A. de C.V. es propietaria y por lo tanto titular de las siguientes marcas y avisos
comerciales, cuyos disefos se reproducen, marcados con el simbolo (R)"



EN GOTA O EN BROCHA
jUSALOS COMO QUIERAS!®

3 ,d‘-"'“

I PEGAMENTO
kfm lNSTANTEANEO

U/ B e
APLICADOR DE PRECISION
PEGA EN SEGUNDOS

Algunas aplicaciones entre miles®

*De que pega, pega... KOLALOKA®
*KOLALOKA SUPER GLUE®
*SUPER GOTA GLUE®
*KOLALOKA pega en segundos®

*INSTANTANEOS, FUERTES
Y PODEROSOS®

BHOLHA

I PEGAMENT
kﬂz'y INS('SI'ANTANEg

BROCHA

PEGA EN 30 SEGUNDOS
Moy fdclf
e i

Abrillanta, pega y
endurece unas®

Siempre debes traer
Kola Loka Brocha contigo®

Unas bellas para siempre®
Uias de uso permanente®

iMuy facil de aplicar!®
iPasa la BROCHA y listo!®

Un BROCHAZO basta!e

*REPARA

PRACTICAMENTE
CUALQUIER MATERIAL®

; I PEGAMENTO
kﬁzy ENSTANTANEO

_../_ S -

GOTE RITO

Pega en 30 segundos

Pégate al Fatbole

*;EL PRIMERO, EL MEJOR!®
&) *;iA QUE NO TE DESPEGAS!!®
*Pega en segundos®

S X =ol  SUPER GOTA SUPER GLUE®
P oo % Para pegados que
i BV ® ) requieren ajustes®
Contenido neto 3. 5g

7 ®

iCompralos HOY mismo!® www.kolaloka.com

| =
l /  icomoLovio
Ta'l:ﬁll 7 ENT.V.! @ . .-
— Facil® 4 -
: , O
Al ;pegadem‘m‘u

347-KOLE,SK,PEGAMENTOS-021121-EGZ
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UN PRODUCTO

:L0S SUPER HEROES,
USAN SUPER KOLE! ,

iPEGA INCREIBLE!e

LAPIZ ADHESIVO
GLUE STICK

PEGAMENTO BLANCO
ESCOLAR

LAPIZ ADHESIVO

LAPIZ ADHESIVO = [ JUMBO 20§
GLUE STICK LAPIZ ADHESIVO

O DEIA GAUMDS + LATNBLE GLUE STICK
B 1o L

o PEGATE A
LA ESCUELA®

* EL MEJOR PEGAMENTO BLANCO
CON UN SUPER PEGADO®

PEGAMENTO BLANCO
ESCOLAR

CONT. NET. 4404

9009 4409 230g 120g
PEGATE A LOS SUPER HEROES!!!

iCompralos HOY mismo!” www.kolaloka.com

"Se hace del conocimiento que Servicios Corporativos de Administracion GMZ,
S.A. de C.V. es propietaria y por lo tanto titular de las siguientes marcas y avisos
comerciales, cuyos disefios se reproducen, marcados con el simbolo (R)"

"Se hace del conocimiento que Servicios Corporativos de Administracion GMZ,
S.A.de C.V. es propietaria y por lo tanto titular de las siguientes marcas y avisos
comerciales, cuyos disefos se reproducen, marcados con el simbolo (R)"
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UN PRODUCTO

koLALokA®

SILICON TRANSPARENTE

\.._______./

UN PRODUCTO S UN PRODUCTO N PRDBIII:TU
OLALOKA ﬂ r Ko,_';“,_"c',‘“ A Ji‘ KOLALOKA
M s SILICON
USG BENERAL

& =
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cE E
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N ﬁ
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/| SELLADOR DE ACRILICO BLANCO
=

B i

EF P T

'J: fla e le

\ sl g Rwl

Inu L
Cont. Net. 280 ml Cont. Net. 260 ml Cont, Net, 2801l Cont. Het. 280 ml

| fiela e i%m!

isella de L*U?A!@)
A

Repara de locura®
Sin problemas®
Sin martillo adhesivo
de montaje®
Sin martillo®
www.kolaloka.com

jCompralos HOY mismo!”

347-SYLKONGORILA-021121-EGZ

La gota mas
poderosa®

Una gotaes
suficiente®

Por -e!ana

Maders ldsicoy mé! Una gota
T sostiene una
cia i tonelada®

hasta ahora, el
més facll de usar®

SUF’ER Gota
® SUPER Glue®

disponible en
presentaclon de

La gota
que si pega®

SUPER
Gota®

a®

iCompralo en tu tienda favorita!
www.kolaloka.com

iCompralo HOY mismo!®

"Se hace del conocimiento que Servicios Corporativos de Administracion GMZ,
S.A. de C.V. es propietaria y por lo tanto titular de las siguientes marcas y avisos
comerciales, cuyos disefios se reproducen, marcados con el simbolo (R)"

"Se hace del conocimiento que Servicios Corporativos de Administracion GMZ,
S.A.de C.V. es propietaria y por lo tanto titular de las siguientes marcas y avisos
comerciales, cuyos disefos se repraducen, marcados con el simbolo (R)"
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CORPORATIVO

@ facebook.com/Corporativol G corporativolg
corporativolgproducciones@gmail.com @ 228 177 4451

WWW.CORPORATIVOSUHEILCABRERA.COM.
2281329566 / 2281334682

NOVIEMBRE DE 2021

mascotano esta
acostumbrada aviajaren la
transportadora, practiquen
dias antes, eviten estrés en
del trayecto; después de
eso jadisfrutar!

2281073370 N~ hotelboutiquesanantonio@hotmail.com
22820197 51 ' www.sanantoniohotelboutique.com

RESERVA

Chevron

-

TECHRON

Tu confianza
nos impulsa.




NOVIEMBRE DE 2021 —
WWw.oem.com.mx

Publicacionde laconvocatoria
de nuevo ingreso: abril 2022

Ofrecemos:

36 licenciaturas

3 Técnico Superior Universitario
10 posgrados

Formamos parte de organismos como ANUIES,

CUMex, URSULA y UDUAL
Educacioén integral de calidad

iSomos la casa de los Gatos Salvajes!

Consulta nuestra oferta académica y servicios educativos en www.uabcs.mx |
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Radio ¢ Television de Vera

Cruz

Radio Television de Veracruz es un organismo publico descentralizado que desde su fundacion
tiene como objetivo el producir y transmitir programas cuyo contenido e informacion sirvan a la
audiencia para elevar su calidad de vida, ademas de difundir la cultura, las tradiciones, los sitios
turisticos y los valores de nuestro pais, a partir de Veracruz.

COBERTURA DE TRANSMISION COBERTURA DE TRANSMISION
EN EL ESTADO DE VERACRUZ EN EL ESTADO DE VERACRUZ
TRANSMISORAS TDT TRANSMISORAS FM
2 TVMAS #3 RADIOMAS
POTROLTEPEC
e o
KU 355 1065 P
San Luis San Luis :LASE :«:“c;nc-smx
Potosi Potosi AA 28km
LAS LAJAS §1 EEE CERRO LAS LAJAS

Xalapa/Xalapa Enriquez, Veracruz
XHGV C. 26.1 F. 26 (542-548)
FER044920C0-104798

Xalapa/Xalapa Enriquez, Veracruz
XHXALC.299F.(107.7) FM
CLASEC
FER045461C0-104798

CLASE ALCANCE MAX
A 24km

Skm

AA 28km
B1 45km
B 65km
1 72km
COATZACOALCOS C 92km
Puebla Coatzacoalcos/Coatzacoalcos, Veracruz Pueblo D Skm
XHGVC C. 26.1 F. 22 (518-524) CERRO VERDE
FER044918C0O-104798 Huayacocotla/Huayacocotla, Veracruz
XHTANC. 267 F. (101.3) FM
CLASECT

FER045463C0-104798
CLASE ALCANCE MAX

A 24km
AA 28km
B1 45km
B 65km
: ] 72km  CERRO LA PERLA
. NTGbOStO [C) 9:"'" La Parla/Macuilacatl, Veracruz . Tabasco
Skm  YHOBA C. 288 F. (105.5) FM 'y
CLASEB
FER045469C0-104798
CLASE ALCANCE MAX CERRO OCOZOTEPEC
A 24km Mecayapan/Mecayapan, Veracruz i
QOaxaca AA 28km XHOTEC.239F. (95.7) FM Ouxaca
Chiapos B1 45km CLASESB Chiapaos
OCOZOTEPEC B 65km FER045467C0-104798
Mecayapan/Mecayapan, Veracruz E‘ :::'“ CLASE ALCANCE MAX
XHZOT C. 26.1 F. 29 (560-512) D skm A £¥kin
FER044904C0-104798 AA 28km
B1 45km
B 65km
Y @TVMASVeracruz o 7ok 3y @RADIOMASRTV
D Skm
f /TVMAS f /RADIOMASRTV
@ /TVMASVeracruz Nuestra seiial es transmitida las 24 horas «ills /RADIOMASRTV

los 365 dias del afo en calidad HD

@TVMASVeracruz @RADIOMASRTV

Contamos con transmisiéon mundial en vivo via streaming
ya sea a través de nuestras plataformas moviles para I0S y Google Play,
como a través de nuestra pagina www.rtv.org.mx

Cerro de la Galaxia SN. Col. Unidad del Bosque, Xalapa, Veracruz, México - Tel. (228) 8423500 Fax (228) 8423504
WWww.rtv.org.mx
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SERVICIOS

ke Tabale #* e

SERVICIOS PARA CIRCUITOS CERRADOS, TRANSMISION EN VIVO DE EVENTOS ESPECIALES
RENTA DE EQUIPO Y UNIDADES MOVILES, ENTRE OTROS... LN A\ L \

VIDEO M

- Produccion de spots para TV y redes, videos instituclionales, videos
inductivos y materiales para capacitacion, etc.

+ Renta de equipo, estudios y unidades mdviles.

» Filmaclones especiales, videoclips musicales y making of.

- Servicios de edicion y post-produccion de materiales ya existentes.

« Animacion 2D y 3D, motion graphics e ilustracion.

SERVICIOS CREATIVOS DE IMAGEN

» Disefio de imagen corporativa, institucional o editorial. .
- Fotografia publicitaria, de producto o de figuras publicas. m
- Casting de talentos en voz e Imagen: actores, actrices, modelos, locutores y voces
+ Desarrollo de conceptos publicitarios.

- Asesoria en marketing.

» Investigacién de mercado y medios.

- Desarrollo de guiones y storyboards. , @RADIOMASRTV|
s/
f /RADIOMASRTV

y) @TVMASVeracruz
§f /TvMAs

3 /TVMASVeracruz

@TVMASVeracruz

AUDIO il /RADIOMASRTV .,
- Produccioén de spots para radio.

» Grabacidn y postproduccidn discografica. CRADIOMASRTV
- Doblaje.

« Musica incidental, efectos de sonido v musicalizacién.
- Renta de estudios y cabinas para grabacion de voces e instrumentos,
edicion, mezcla o ensayos.

VIDEO

- Produccidn de spots para TV vy redes, videos institucionales, videos
inductivos y materiales para capacitacion, etc.

- Renta de equipo, estudios y unidades moviles.

- Filmaciones especiales, videoclips musicales y making of.

- Servicios de edicion y post-produccion de materiales ya existentes.

- Animacion 2D y 3D, motion graphics e ilustracion.

Cerro de la Galaxia SN. Col. Unidad del Bosque, Xalapa, Veracruz, México - Tel. (228) 8423500 Fax (228) 8“ :
WWWw.rtv.org.mx
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Revisa que no tenga adeudos por tenencias, multas, verificacién o placas.

Antes de comprar

un seminuevo

TANIA LICON

Conocer el estado fisico, mecanico

y la procedencia del vehiculo son
importantes para asegurar lanueva
transaccion; evita problemas futuros

dquirir un carro es una de las
grandes satisfacciones que
podemos tener en nuestra
vida, en especial después de

<. haber trabajado duro para
obtenerlo; puede ser nuevo y aunque tam-
bién se vale que sea seminuevo, decidirse
por uno de segunda mano puedeno ser algo
tan sencillo como parece.

Lo mas recomendable es que acudas a
las agencias autorizadas, pero si decides
adquirirlo con un familiar, amigo, vecino o
por internet, es importante gue tomes en
cuenta algunas de las siguientes
recomendaciones:

PIDE ALGUNA cobertura
ante posibles fallas que
puedan ocurrir durante un
tlernpo determinado.

Fotos Creative Comimaons

Comprueba que el fabricante, serie vehicular, nimero de placas y engomado, co-
rresponden con los papeles.

Con la ayuda de un experto deberas verificar el estado mecanico,

HABLA CON EL VENDEDOR
Normalmente te enfocas en saber las ven-
tajas del vehiculo; sin embargo, debes pre-
guntar si hay problemas con el auto en
particular, si tienes alguna duda en cuanto
a documentacion o si notas cualquier
desperfecto.

REALIZA UNA REVISION VISUAL
Pon especial atencion si tiene signos de
dano en la carroceria, marcas de pintura o
pliegues en el chasis; ademads, colisiones
en la cajuela, piezas recién reemplazadas
y demas.

CONTRATA UN MECANICO

Al momento de realizar la primera inspec-
cion puedes apoyarte con tu mecanico de
confianza, €l te ayudara a tener una vision
mas clara del estado del vehiculo, incluso
te ayudard a prever problemas futuros.

KILOMETRAIE

Manipularlo es una practica comin que se
utiliza para darle a un autola apariencia de
que no ha sido usado con frecuencia. Para
evitar que te engafien de esta forma debes
revisar los pedales de freno, acelerador y
los tapetes para detectar signos de desgaste,
siseven agotados pero tiene un kilometraje
bajo, es probable que lo hayan alterado.

PRUEBA DE MANEIO
No te limites a verlo, stibete, enciéndelo y
conduce. Al estar en contacto directo con el

auto podras tener una vision mas objetiva
deél.

RECIBOS DE MANTENIMIENTO
Estos te ayudaran a verificar si el kilome-
traje que marca el auto coincide con el his-
torial de servicio. Checar todos los recibos
te dard unaidea de qué fallas ha presentado
el auto y cudles ya se atendieron.

REGISTRO PUBLICO

VEHICULAR (REPUVE)

Este sitio es de consulta gratuita y tiene por
objetivo la identificacién y control vehicu-
lar, segiin lo establece el Articulo 6 delaLey
del Registro Piblico Vehicular. Cuenta con
informacion piblica sobre el origen, desti-
no, actos y hechos juridicos o cualquier
operacion relacionada con el auto en cues-
tion. Salo necesitas ingresarun dato, va sea
el niimero de placa, de Identificacion Vehi-
cular (NIV), folio de Constancia de Inscrip-
cion o numero.

Recuerda acercarte a los especialistas,
pero si optas por comprar un vehiculo de
amigo o familiar asegurate de que todo esté
en orden muy importante adquiere el mo-
delo que mejor se adapte a tu presupuesto
y necesidades.

PUEDES CHECAR los
modelos en internet que
tienen las companias como
OLX o Kavak especialistas
en seminuevos,
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Los mejores productos eficientes
en nutricion inmunoldégica
los encuentras en:

L ]Lll Tl'h |
{1 sy | iy omgen

. e
‘t i

0 @BiogenicaDefensas @BiogenicaDefensas

@ (449) 919 5602 @ atencionaclientebiogenica@gmail

@ www.biogenica.defensas.info Fgrmacias®
#8\Biogen:zca
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Ademas de mantenerlos en su lugar, destaca la disminucion de las lesiones en caso de un accidente,

inos protegidos a bordo

Siquieres adquirir una
recuerda que existensillas
queseajustanalaedado

al peso; esto garantizael
correcto traslado de tus hijos

nadelas prin-

cipales res-

ponsabilida-

des de ser

padre y ade-
mads conducir un auto es
garantizar la seguridad de
todos los ocupantes, entre
ellos, los mds pequefios
quienes necesitan un asien-
to especial de acuerdo a su
edad y peso.

Es importante aclarar
que el uso adecuado de los
asientos de seguridad ayu-
da a mantener a los nifos a
salvo.La Academia Ameri-
cana de Pediatria (AAP)
recomienda que todos los
bebés deben viajar orienta-
dos hacia atras a partir de
su primer viaje en auto,
hasta que alcancen el peso
0 la estatura maximos per-
mitidos por el fabricante de
su asiento de seguridad.

Sino conoces mucho del
tema aqui te daremos

algunos consejos para que
puedas adquirir la mejor:

VERIFICA EL MODELO
Antes de comprar te reco-
mendamos corroborar que
cumple los requisitos para
poder instalarla en tu
vehiculo. Es importante que
leas lasinstrucciones de los
fabricantes y ver sies com-
patible con el modelo de tu
auto. Ademas, no olvides
checar que la silla lleve la
etiqgueta de homologacion
correspondiente.

EN CURSIVAS

Este sistema de instalacion
de las sillas de vehiculos es
el mas seguro y recomenda-
do por la Direccién General
de Trafico, por tanto, es im-
portante asegurarnos de que
el modelo lo incluya.

Los anclajes proporcio-
nanmads estabilidad en caso
de impacto lateral y man-
tienen el asiento en su sitio,
incluso cuando el nifio no
estd encima de él.

COLOCACION

Para los vehiculos que estdn
equipados con el sistema
ISOFIX, existen dos puntos
de anclaje sujetos al chasis,
visibles por los huecos de

" PARAFACILITAR su

instalacion puedes apoyarte
de tutoriales en YouTube,

La mayoria tienen un tiempo de vida de entre cuatro y seis afos,
procura no usar modelos muy antiguos.

los asientos. La silla debe
asegurarse a ellos, con el
asiento del bebé viendo ha-
cia atrds y debe mantenerse
asi al menos hasta que el
nifio campla cuatro afios.
Hay un tercer punto de
anclaje que no debemos
olvidar y que se encuentra
detras del respaldo de los
asientos traseros. Para ase-
gurar, el gancho debe pasar

Fotos: Creative Commons/ www.freeplices

Existentres tipos
segun el peso de
los infantes:

Grupo 0 +:Sipesa
entre los 0-13 kilos.
Es decir, para
recién nacidosy
hasta bebés de 15
meses

Grupo 1: Nifios
entre 9-18 kilos y
hasta cuatro afos
de edad.

Grupo 2/3:Sisu
peso esta entre los
15-36 kilos, de
entre cuatroy doce
afos de edad,
aproximadamente.

por encima del respaldo,
abajo delas cabeceras, has-
ta salir a la cajuela y ser
asegurado desde ahi.

Actualmente en el mer-
cado existen diversos mo-
delos de sillas y cada
automavil es diferente, por
€so es importante revisar
tanto el instructivo de la
silla, como el manual del
del vehiculo.
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DISFRUTA LO MAS BARATO DEL ARO
EN TIENDA FISICA O EN LINEA
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Atender pequeiias fallas en el momento en que suceden te permitira ahorrar bastante dinero y un mal momento.

Cuidados basicos
para tu automovil

TANIA LICON

Para garantizar un manejo
seguro es importante
revisar el vehiculo por lo
menos una vez a lasemana
y antes de utilizarlo

ormalmente
las personas
cuando tienen
un automaovil
. | no le hacen
una supervision periodica-
mente, solo lo realizan
cuando les toca el servicio
0 va les suena algo. Pero es
necesario que por lomenos
una vez a la semana lleves
a cabo una inspeccion para
que todo esté funcionando
correctamente; ademas, son
cosas basicas que puedes
hacer desde tu casa.

LLANTAS

Es importante comprar las
que recomienda el fabri-
cante del carro y tenerlas
siempre en buen estado;
que no estén lisas, rotas o
con protuberancias.

Fotos: Creative Commans/ www.freeplk.es
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La forma adecuada para revisar el nivel de aceite es cuando el motor esta frio y en una superficie plana.
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Es necesario contemplar mantenimientos preventivos.
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ENEL MARCO del Covid-19,
distintas armadoras
implementaron servicio

a domicilio por cita via
internet. Checasila marca
de tu carro habilito esta
posibilidad.

PRESION DE INFLADO
Para muchos, saber la pre-
sion adecuada delas Hantas
es un misterio. Sin embargpo,
esmas facildelo que se cree,
larespuesta estd enla puerta
del conductor o en la tapa
del tanque de gasolina.

REFACCION

Procura tener el neumatico
derepuesto en buen estado,
ya que al momento de usar-
la serd indispensable que
cumpla su funcion.

LiQuipos

Una revision visual rdpida
es facil pues los niveles mi-
nimos estan marcados.
Checa el liquido de frenos,
anticongelante, aceite y los
limpiaparabrisas.

FRENOS

Sial pisar el pedal se siente
un recorrido anormalmente
mas largo, vibra el vehiculo
o claramente no frena de
forma adecuada, es indis-
pensable checarlas pastillas
y el sistema en general.

HERRAMIENTAS

Es necesario contar con lo
mas hdsico: kit de seguridad,
cables de corriente, gato hi-
draulico, kit de fusibles, des-
armador de cruz y plano,
pinzas, linterna con pilas y
un calibrador de llantas.

LUCES

Los focos deben estar siem-
pre en buen estado, luces
altas, bajas y direccionales.
Recuerda que por mas que
se LISen para ver, es para que
los demas nos ubiquen.

LIMPIAPARABRISAS
Son vitales parala movilidad
en la lluvia. Inspeccionalos
con frecuencia, ya que por
las condiciones climéticas
tiende a cristalizarse o par-
tirse y su mal estado puede
causar poca visibilidad.

BATERIA

Los modelos modernos no
requieren rellenar sus nive-
les de liquido; cuentan con
la guia de colores verde para
OK yrojo para reemplazar.
Las baterias antiguas se de-
ben destapar cada celda y
confirmar la cantidad de
agua, si hace falta rellenar.

GASOLINA

No dejes que baje a menos
de un cuarto, al fondo se
acumulan sedimentos nor-
males del combustible y si
baja demasiado; estos pue-
den tapar el filtro de la
bomba de gasolina.
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CASCO

Sivas aincursionar en el ambito de las motocicletas,
considera el equipo que debes utilizar, es fundamental

a sea por recreacion o porque

buscas un medio de transporte

mas eficiente y que te ayude a

recorrer distancias en menor

tiempo en entornos urbanos,
asi como con un consumo de combustible
contenido, la motocicleta es una gran op-
cion de movilidad. Sin embargo, es necesa-
rio que antes de elegir algin modelo,
cuentes con el equipo de proteccion nece-
sario en caso de sufrir una caida.

Es el elemento de seguridad mas

importante de un motociclista, pues te
protege de un impacto. Asegurate de que
no te lastime ninguna parte delrostroy
cabeza. Ademas, verifica que cuente con
certificaciones de seguridad que avalan su
buen funcionamiento en caso de impacto.

BOTAS

Los pies se exponen a sufrir dafos en

un percance, por lo que un par de botas
disenadas para su uso en moto seran
necesarias. Cuentan con refuerzos en la
parte delempeine y talén. Elige la talla
correcta con la que puedas operar bien la
palanca de velocidades y el freno trasero.

En el mercado existe una infinidad de
opciones de equipo de seguridad para mo-
tociclistas, pero también hay principios ba-
sicos que estos elementos deben cumplir
para que sean efectivos, asi que toma nota.

Por altimo no olvides, que si viajas
acompanado tu pareja también debe utili-
zar el mismo equipo de seguridad. Recuerda
que los dos se estaran desplazando a la
misma velocidad y necesitaran el mismo
nivel de seguridad a bordo.

Decidirse por este transporte
tiene muchos aspectos a favor.
Ahorra dinero. La mayoria de los
modelos enel mercado son
mucho mas accesibles a diferencia
de otro tipo de vehiculos.

Agilidad. Por sus dimensiones te
brinda la facilidad para moverte.
Transporte sano. Antela
situacién que se vive a causa del
Covid-19 resalta por ser un medio
de transporte sano; te permite
moverte de forma individual.

CHAMARRA

Esta prenda es fundamental para cuidar

el torso del motociclista. Debe contar

con protecciones en los hombros, pecho,
espalda, codos y antebrazos. Busca que los
textiles sean resistentes ala fricciony al
desgaste, que cuente con ventilaciones y
que no limite la movilidad de los brazos.

GUANTES

|

Cuando te caes, lo primero que metes
son las manos, por lo que usar guantes
es indispensable. Lo ideal es buscar que
estén hechos con materiales resistentes
a la friccién en las palmas, que no limite
la movilidad de los dedos y que ofrezca
protecciones en los nudillos.

PANTALONES

Fotos: Creatlve Commons

Es muy comun que los motociclistas hagan
de lado esta pieza; sin embargo, evitara
lesiones mas severas en una caida: equipan
protecciones para la caderay rodillas, en
algunos casos, son repelentes al agua. Del
mismo modo que la chamarra, busca unos
pantalones con los que te sientas cémodo.

]
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DECAMERON

All Inclusive Hotels & Resorts

Del 10 al 16 de NOVIEMBRE

Consulta las tiendas participantes en www.elbuenfin.org
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Caja Popular Mexicana
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