
LUIS CAMACHO

CIUDAD DE MÉXICO 
LO QUE NO SABES QUE
NECESITAS ESTÁ AQUÍ
La calle Izazaga cuenta con tres plazas
comerciales con más de 250 locales
que ofrecen toda clase de productos
chinos importados, los más nuevos y
los que están en tendencia. Pág. 8

GUERRERO
TAXCO ES LA OPCIÓN
COLONIAL DECEMBRINA
Este lugar es ideal para disfrutar de las
fiestas decembrinas, pues sus calles se
iluminan con luces multicolores que
engalanan sus tradicionales posadas en
los barrios y capillas.

P. 5

CORTESÍA @VISITTAXCO

HIDALGO
REAL DEL MONTE, LA
CUNA DEL FUTBOL
En este pueblo se vive la historia y
gastronomía: ingleses llegaron para
explotar las minas y de paso introdu-
jeron el balompié a nuestro país; tam-
bién es la capital del paste. Pág. 24

LA OFERTA
CULINARIA DE

VALLE DE BRAVO,
EN EL ESTADO DE
MÉXICO, TE HARÁ

VIAJAR DE LOS
PLATILLOS

CALLEJEROS A
LOS GOURMET.

¡NO TE PIERDAS
LA EXPERIENCIA!

PASEO
PARA LOS SENTIDOS EN

VALLE
DE BRAVO
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C
uando estamos por termi-
nar el 2022, cuando ya
huele a Navidad y Noche-
buena, y cuando ya se
cuentan los días para dis-
frutar de las vacaciones
de fin de año, Organiza-

ción Editorial Mexicana (OEM) lleva hasta ti
la primera edición del suplemento especial 2
Horas Región Centro, con el objetivo de di-
fundir la riqueza cultural, natural y arquitec-
tónica que alberga esta zona del país, donde
se combina lo tradicional y lo moderno: la
Ciudad de México, Estado de México, More-
los, Puebla, Tlaxcala, Guerrero e Hidalgo.

En los últimos dos años, que se han visto
alterados por una pandemia, en el mundo y
por su puesto en México, se ha transformado
el turismo local y sus patrones de consumo;
ahora las personas buscan viajes cortos, des-
tinos cercanos y disfrutar al aire libre. Por
ello, 2 Horas Región Centro te presenta un
abanico de opciones para que puedas pasarla
bien desde un fin de semana.

Este material es resultado de un esfuerzo
conjunto y coordinado de 12 periódicos impre-
sos y digitales en siete estados de la República

Mexicana, con un alcance de más de 11 millones
de usuarios únicos, más de 3 millones de segui-
dores en redes sociales y miles de ejemplares
impresos. 

En este producto encontrarás una guía tu-
rística de lugares imperdibles, los más popu-
lares y también aquellos rincones que han si-
do poco fotografiados. ¿A dónde ir? ¿Cómo
llegar? ¿Dónde hospedarse? ¿Qué comer?
¿Qué visitar? y hasta ¿Por dónde iniciar? To-
do está en estas páginas.

Te damos un tour por las riquezas gastronó-
micas, culturales, naturales y modernas de esta
región del país y además lo acompañamos vía
digital a través de nuestros sitios de internet
donde tendrás la posibilidad de consultar la in-
formación acompañada de fotografías, datos,
videos y audios de todos los destinos. 

Te llevaremos a conocer, por ejemplo, los si-
tios más visitados de Hidalgo, como el pueblo
mágico de Real Monte que es la cuna de los
famosos pastes y el futbol. Y para todos los
amantes de este deporte una parada obligada
es Pachuca pues alberga el Centro Interactivo
Mundo Futbol, un sitio que los hará pasar horas
recorriendo su historia.

También nos detenemos en la capital del

país, la Ciudad de México, en una calle donde
encontrarás todo lo que buscas y hasta lo que
no. Izazaga se ha convertido en el nuevo punto
de encuentro para comerciantes y para quienes
solo buscan adquirir los productos que están de
moda.

¿Y a dónde ir en el Estado de México? Cómo
ves si a Valle de Bravo, este pueblo que aparte
de su lago y los deportes extremos ofrece un
recorrido gastronómico que va desde lo calleje-
ro hasta lo gourmet.

Te recomendamos también hacer un viaje
donde puedes matar dos pájaros de un tiro,
Puebla y Tlaxcala, dos destinos donde conoce-
rás sitios históricos y otros muy modernos, o
tener una aventura al aire libre por ejemplo en
la Sierra Norte poblana. 

Y si lo que buscas son lugares donde pasar
las fiestas decembrinas y vivir al máximo la
magia de la Navidad, Taxco, Guerrero, y Tlal-
cuapan, Tlaxcala, son una gran opción. 

Todo esto y más encontrarás en 2 Horas Re-
gión Centro. Déjate acompañar y descubrir lu-
gares mágicos. 

Ahora pues, solo queda invitarte a conti-
nuar y, por supuesto, desearte un feliz y pla-
centero viaje.

PLANEA UN VIAJE
INOLVIDABLE
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C
on varias zonas arqueológicas
y un pueblo mágico que pre-
sumir, la región oriente del es-
tado de Morelos cuenta con
espacios cargados de misticis-

mo para aquellas personas que buscan re-
novar sus energías y consentir su cuerpo.

Uno de los sitios con la mejor vista es
el Centro Ecoturístico Piedra Rajada –
Chalcatzingo.

A la hora de someterse a un ritual de
purificación, muchos prefieren reconec-
tarse completamente con la naturaleza y
sus ancestros. Esto es lo que ofrece este
centro, ubicado apenas a un kilómetro de
la Zona Arqueológica de Chalcatzingo, en
el municipio de Jantetelco.

Desde ese lugar tendrás a la vista dos ce-
rros que bordean este antiguo asentamiento
olmeca, con más de tres milenios de anti-
güedad. Piedra Rajada es un espacio que
destaca de otros por tratarse de un proyecto
impulsado por mujeres indígenas de la co-
munidad, con servicio de hospedaje, alber-
ca, masajes y un restaurante que se vale de
la cocina típica mexicana.

"Gozamos de una gran vista y privile-
giamos la privacidad de nuestros huéspe-
des", explica Felicita Carrales, una de las
mujeres a cargo del centro ecoturístico.

Si sales desde la Ciudad de México
puedes llegar por la autopista México
Cuernavaca y tomar la desviación La
Pera- Cuautla, o bien cruzar hacía el Es-
tado de México y en Chalco tomar la ca-
rretera federal México Cuautla. O bien,
si viajas en autobús deberás salir desde
la terminal de Taxqueña en el autobús a
Jantetelco.

Estamos seguros que no te arrepenti-
rás de pasar el fin de semana en este cen-
tro ecoturístico, pues además del servicio
de hospedaje en cabañas, que va de los
mil 300 a los mil 800 pesos, Piedra Rajada
cuenta con actividades de cuenta-leyen-
das, fogata y masajes relajantes con un
costo de 400 pesos por persona.

Si vas en grupo el centro también dis-
pone de paquetes que rondan los tres
mil 700 pesos, incluye hospedaje, ali-
mentos, cuenta-leyendas y senderismo
por la zona.

Ingresa a www.visitmorelos.mx y se-
guro encontrarás más detalles.

RECARGA ENERGÍA 
EN PIEDRA RAJADA 
EMMANUEL RUIZ /El Sol de Cuautla Alrededor de la zona arqueológica de Chalcatzingo encontrarás

un sitio de descanso impulsado por las mujeres indígenas 

El Centro Ecoturístico ofrece servicios de hospedaje, alberca y masajes /FOTOS: GUDELIA SERVIN AGUILAR

MORELOS

DATO CURIOSO

LAS TUMBAS del panteón inglés
están orientadas hacia Inglaterra,
con excepción de la de un payaso
que en su país fue maltratado y en
México fue siempre bien recibido y
tratado con respeto 
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1PASAJE

En auto, desde la
Ciudad de México,

gastarás alrededor de
$300 de gasolina. En
casetas, ida y vuelta,
gastarás $504. El costo
en transporte público es
de aproximadamente
$150.

2HOSPEDAJE

El costo de las
cabañas oscila los

$1,200 por noche, para
dos personas, y $2,000
para cuatro personas.
Aunque también hay
variedad de hoteles de
todos los precios.

3RECUERDITO 

Los artesanos se
han especializado

en la elaboración de
hermosas piezas de
plata que se exhiben en
un tianguis en el centro,
ahí los expertos orfe-
bres tienen sus talleres.

T
axco de Alarcón no solo es un
pueblo mágico o el escenario
más importante de la Proce-
sión del Silencio en Semana
Santa, también se ilumina de

luces multicolores durante las fiestas de
Navidad y Año Nuevo, que engalana con
sus tradicionales posadas en los barrios
y capillas, así como su singular espectá-
culo de pirotecnia.

La oferta esta temporada comienza
con la eterna hospitalidad de su gente, con
sus buenos restaurantes, tradicionales y
modernos, y continúa con la experiencia
de celebrar las fiestas navideñas en una
ciudad colonial con múltiples espectácu-

los y gran colorido, que se complementa
con recorridos por sus sitios históricos y
hermosos paisajes, en los que resaltan sus
colinas, cerros y montañas.

Ubicada al norte del estado de Guerre-
ro, esta ciudad colonial es parte del llama-
do Triángulo del Sol, junto con el puerto de
Zihuatanejo y Acapulco, y posee una ar-
quitectura de carácter churrigueresco,
que predominó durante la época colonial
y es su sello distintivo.

El auge de Taxco fue propiciado por la
minería, actividad que los indígenas desa-
rrollaron muy bien a pesar de las limita-
ciones tecnológicas, y de la que derivaron
una orfebrería variada en productos que
son muy apreciados por su gran belleza y
calidad, tanto en el plano nacional como el
internacional.

Sus angostas calles empedradas le dan
un toque singular y pueden ser el escena-
rio perfecto para viajes en pareja o con la
familia. La Plaza Borda y el primer cuadro
de la ciudad se decoran con motivos navi-

deños y luces multicolores que predomi-
nan al caer el atardecer y le roban el sueño
a la noche.

Las fiestas decembrinas también son
la excusa perfecta para disfrutar de una
agradable estancia en hoteles de cinco es-
trellas o alojamientos tipo bed&breakfast,
paso previo a la visita de su atractivo prin-
cipal: la parroquia de Santa Prisca, catalo-
gada como una joya arquitectónica.

Este año Taxco de Alarcón se prepara
para ser un buen anfitrión y atraer a los
turistas con su Feria Nacional de la Plata,
que se celebra a principios de diciembre
con presentaciones de eventos artesana-
les y culturales.

Desde Cuernavaca es posible llegar a
través de la carretera federal número 95, a
una distancia de 106 km, misma vía que
comunica con Iguala y Chilpancingo, a 33
y a 138 km. Así que si buscas una Navidad
colonial, este es el sitio. Te aseguramos
que de donde vengas no te arrepentirás. 

FIN DE AÑO
COLONIAL 
EN TAXCO

CELSO CASTRO /El Sol de Acapulco

Este pueblo mágico se ilumina 
durante las fiestas decembrinas,
con el marco espectacular de sus
tradicionales barrios y capillas

Desde el Cristo Taxqueño se admiran las colinas, montañas y la mancha urbana

El clima de este lugar ronda 22o como temperatura máxima y 16o como mínima 

FOTOS: CORTESÍA @VISITTAXCO

GUERRERO En diciembre, Taxco se ilumina para sus visitantes

En la lla-
mada
ciudad
platera
encontra-
rás arte-
sanías a
bajo costo

¿DE AQUÍ
A DÓNDE?

EL PUNTO de visita
obligado es el parque
nacional Grutas de
Cacahuamilpa, que se
localiza al norte del
estado de Guerrero,
entre los municipios
de Pilcaya y Taxco de
Alarcón

TRES CLAVES
PARA UNA GRAN
ESTANCIA
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H
ablamos de invierno y pen-
samos de inmediato en el
frío, pero en Morelos se en-
cuentra un destino en el que
este clima no es tan cruel,

además de que los paisajes naturales
acompañan a los visitantes durante toda
su estancia. Nos referimos a la ex Hacien-
da Santa Cruz, ubicada al suroeste del es-
tado, en el municipio de Mazatepec, en
donde encontrarás un clima de alrededor
de 25° durante el día durante el invierno.

Esta hacienda era trapiche azucarero
en el siglo XVI hasta la revolución mexi-
cana. A finales de 1910 fue quemada por el
ejército zapatista y posteriormente aban-
donada. En 1940 la adquirió el ingeniero
León Salinas, al morir la heredaron sus hi-
jos y hasta la actualidad se mantiene por
la familia Salinas.

Para llegar a este sitio debes tomar la
autopista México-Cuernavaca. Si sales
desde la Ciudad de México, ya en Cuerna-

vaca, debes seguir por la autopista Del Sol,
tomarás la salida en la caseta de balnea-
rios con dirección hacia Alpuyeca y luego
encaminarte hacia la zona arqueológica
de Xochicalco y seguir los señalamientos
hacía Mazatepec, sobre el camino podrás
ver la imponente construcción. 

Si haces uso del transporte público, el
autobús deberás tomarlo en la terminal de
Taxqueña con destino a Mazatepec, una
vez en la terminal del destino, el taxi te
cobrará entre $45 y $50.

Durante el trayecto apreciarás la flora
de la región, por lo que si te gusta la foto-
grafía carga con tu cámara que seguro lo-

grarás capturar paisajes únicos. 
No descartes un paseo nocturno dentro

de la hacienda, seguramente presenciarás
una de las noches más estrelladas y silen-
ciosas que te puedas imaginar. 

El viaje es ideal para un fin de semana.
La hacienda no maneja servicio de restau-
rante, lo cual es excelente, pues así podrás
degustar las delicias que ofrece el pueblo de
Tetecala, como el pozole de puerco, un mole
rojo con guajolote o un mixiote de pescado.

Enrique Alberto Salinas González, bis-
nieto del señor León Salinas, actualmente
se encarga de la coordinación de activida-
des de la ex Hacienda Santa Cruz Vista
Alegre y nos comparte que al año reciben
más de dos mil visitantes: 

El hotel cuenta con 23 habitaciones,
alberca y una vista panorámica con caña-
verales. Hospedarte aquí es de gran utili-
dad, puedes visitar la zona arqueológica
de Xochicalco y la laguna de Coatetelco.

UNA HACIENDA

PARA DESCANSAR
VALERIA DÍAZ /El Sol de Cuernavaca

En este sitio disfrutarás de una construcción del siglo
XVI que te ofrece un día campirano sin ir tan lejos

El hotel cuenta con 23 habitaciones, alberca y vista panorámica con cañaverales /AGUSTÍN ESPINOZA

MORELOS

RECOMENDACIÓN

NO OLVIDES llevar contigo
repelente para moscos, considera
usar ropa cómoda y fresca…y
ahora sí a disfrutar de la estancia
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S
i visita la Ciudad de México
aparte al menos cinco horas y
media de su tiempo, póngase
sus zapatos más cómodos y lle-
ve una bolsa muy amplia para

poder hacerse de todas las curiosidades
que ofrece el nuevo Tepito que se mudó a
tres edificios de más de 10 pisos.

La calle Izazaga concentra tres plazas
comerciales con más de 250 locales que
ofrecen toda clase de productos chinos
importados. Para llegar a ellas hay que
alejarse pocos minutos del corazón del
Centro Histórico.

Caminando de Eje Central hacia Pino
Suárez la primera plaza es Izazaga 38. Su
exterior de cristal revela cajas apiladas
sobre otras cajas llenas de productos reci-
bidos directo de China.

Para entrar, al menos en fin de semana,
hay que hacer una pequeña fila solo para
mantener el orden. Adentro es fácil per-
derse en el mar de anuncios al mayoreo y
menudeo de objetos que aparecen en los
tiktoks más populares sobre el estilo de
vida asiático.

Cada vestido, peluche, llavero, envase
o juguete puede conseguirse ahí, pero los
que reinan actualmente son los populares
termos de motivación. Los más pequeños,
con capacidad de un litro, cuestan 85 pe-
sos, pero si compra más de tres su precio
puede bajar a 80 pesos.

A dos cuadras de ahí, hacia el mismo
sentido, está Izazaga 89, actualmente la

plaza más popular de las tres. Son 16 pisos
llenos de productos de salud, utensilios de
cocina, productos de belleza, accesorios
para el hogar, juguetes, ropa y figuras co-
leccionables de anime.

Cada piso se recorre, al menos de vista,
en 20 minutos. Así la visita exprés puede
durar cinco horas, un par más de las que
toma entrar y leer todas las exhibiciones del
Museo Nacional de Antropología e Historia
ubicado frente al Bosque de Chapultepec.

Pero si se detuviera a ver cada una de
las curiosidades, le tomaría hasta 50 mi-
nutos. Entonces necesitaría medio día
completo para recorrer esa plaza y no
perderse de las ofertas importadas.

Ese es su atractivo. Para medir su popu-
laridad basta con adentrarse en los pasillos
en los que todos los compradores cargan
con bolsas llenas. La lista es interminable:
Cubrebocas tricapa desde un peso al menu-
deo, mascarillas de belleza en dos pesos ca-
da una y, por la temporada, árboles artifi-
ciales para navidad desde 500 pesos.

La última parada del emporio está me-
tros más adelante, cruzando la Plaza Co-
mercia Pino Suárez creada para que el co-
mercio ambulante del Centro Histórico se
ordenara en un solo sitio. El edificio com-
pleto de Izazaga 151 es el fichaje más recien-
te, antes eran bodegas y ahora será la terce-
ra sede para el centro mayorista chino.

El horario de todas las sedes es de lu-
nes a sábado de 10:00 a 18:30 horas y do-
mingos de 11:00 a 18:00 horas.

IZAZAGA, EL NUEVO 
Y RECARGADO TEPITO

MALENY NAVARRO /El Sol de México

Tres plazas comerciales con más de 250 locales que
ofrecen productos chinos, son la nueva sensación

CIUDAD DE MÉXICO 
ENCUENTRAS 
DE TODO

CADA VESTIDO, peluche, llavero,
envase o juguete puede conseguir-
se ahí, pero los que reinan actual-
mente son los populares termos
de motivación. Hay precios de ma-
yoreo y menudeo

Las tres plazas comer-
ciales suman más de

250 locales que ofrecen
toda clase de productos

/FOTOS: DANIEL GALEANA

Todos los productos de las tres plazas
son importados de China 

Cada piso se recorre, al menos solo de
vista, en 20 minutos

Izazaga 89, actualmente, es la plaza más popu-
lar de las tres

En los locales consigue de todo: peluches, llave-
ros, envases o juguetes
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El Barrio del Artista es un punto de
encuentro para los visitantes 

ARCHIVO: EL SOL DE PUEBLA

Puebla es una ciudad que puedes visitar en
cualquier época del año para conocer su be-
lleza colonial, tradiciones y su gastronomía.

Resguarda entre sus muros la memoria
de cinco siglos de historia que la hicieron
florecer y convertirse en una de las capi-
tales más importantes del país. Hoy es
Ciudad Patrimonio y Capital Iberoameri-
cana de la Cultura Gastronómica.

Pero en la Angelópolis no todo es histo-
ria, pues atrae a todo tipo de visitantes que
gustan del arte, la cultura, la diversión, el
entretenimiento y el ¡comer rico! Lo mejor
es que está situada a solo dos horas de la
capital del país. Así que lánzate a conocerla.

UNA CIUDAD PATRIMONIO
Puebla es una ciudad colonial bien preser-
vada, repleta de patrimonio cultural. Cami-
nar por las calles del centro histórico para
admirar su arquitectura, la belleza de sus
monumentos, descubrir sus tradiciones a
través de las constantes manifestaciones
culturales y disfrutar su gastronomía es una
experiencia que querrás repetir.

PAISAJES SORPRENDENTES
Puebla se fundó en un valle flanqueado
por los volcanes Popocatépetl, Iztac-
cíhuatl, Pico de Orizaba y la montaña La
Malinche, un territorio lleno de contrastes
con un clima templado en el que puedes
disfrutar paisajes que te sorprenderán.

LA MEJOR COCINA DE MÉXICO
Un viaje no es un viaje sin una comida
inolvidable y Puebla cuenta con la mejor
gastronomía del país.

Además del mole poblano y los chiles
en nogada, hay mucho que probar, como
las chalupas de San Francisco, las cemitas
de mercados como La Victoria, las paletas
del Carmen, los tacos árabes que hay por
todos lados, al igual que los molotes, los
dulces de Santa Clara, de la calle 6 Orien-
te, y platos deliciosos con sabor a hogar. 

CIUDAD DE
LOS ÁNGELES,
PARA TODOS
LOS GUSTOS
ERIKA REYES /El Sol de Puebla
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L
as cabañas de los pueblos má-
gicos Zacatlán y Chignahuapan
atraen cada año a cientos de
turistas nacionales y extranje-
ros que vienen a disfrutar de los

encantos que tienen estos dos municipios
ubicados en la sierra norte del estado,
pues ofrecen mucho más que solo aloja-
miento. Estos destinos, localizados a dos
horas y media de la ciudad de Puebla, son
generadores de experiencias que se ro-
dean de naturaleza, innovación y cuidado
del medio ambiente.

CABAÑAS CAPULINA
En el municipio de Chignahuapan puedes
encontrar una amplia diversidad de espa-
cios para pernoctar, como lo son las caba-
ñas Capulina, que deben su nombre a la
admiración que tenía el dueño de este es-
pacio por Gaspar Henaine "Capulina", el
rey del humorismo blanco, nacido preci-
samente en esta población. 

Fue el mismo actor quien les permitió
usar el nombre e incluso asistió a la inau-
guración de este complejo en el año 2009.
Allí, Capulina ocupó una habitación como
estancia en el homenaje que se le hizo en
su municipio natal, el primero que se le
hizo en vida.

CABAÑAS KALI-TREE
Ubicadas sobre la carretera que lleva a la
junta auxiliar de San Miguel Tenango, en
Zacatlán, estas cabañas llaman la aten-
ción por estar construidas en los árboles. 

José Luis Gutiérrez, recepcionista de
las cabañas "Kali-Tree", explica que el
concepto surgió en 2016 por una idea de su
fundadora, Patricia Valle, una atleta para-
límpica y escritora, lo que llevó a materia-
lizar la idea dos años después, en 2018.

“Las cabañas están diseñadas de tal
manera que permiten a los árboles seguir
creciendo, que sigan vivos y no seas daña-
dos de ninguna manera", comparte la ge-
rente de lugar, Luz Hernández, quien
agrega que ofrecen servicios de arreglos
románticos para festejar en parejas, ani-

versarios, pedidas de mano, etcétera, lo
que los enamorados pidan, en espacios
versátiles, cómodos y cálidos.

KUPPEL CAMP
Este complejo ofrece un concepto en el
que se mezcla el glamour y el contacto
con la naturaleza. Sus dueños aseguran
que cuentan con la cabaña estilo glam-
ping más grande de México. Kuppel Camp
y sus ocho cabañas son un destino que se
puede encontrar rumbo a la junta auxiliar
de San Miguel Tenango, en el municipio
de Zacatlán.

Eric Rodríguez, representante de la
empresa, comenta que el turista que se
hospeda aquí encuentra una experiencia
del también llamado "glamorous camping
", pero de otro nivel. 

RODÉATE DE 
LA NATURALEZA

EDGAR BARRIOS /El Sol de Puebla

Zacatlán y Chignahuapan
ofrecen cabañas para
pasar la noche y el día
mientras disfrutas de los
placeres de la sierra norte 

Kali-Tree surgió por
idea de una atleta para-
límpica y escritora, que
la materializó en 2018

El com-
plejo Ku-
ppel Camp
ofrece un
descuento
a sus
visitantes
que hayan
leído este
texto

Las cabañas Capulina fueron inaugu-
radas por el actor en 2009 

EXPERIENCIA
TRADICIÓN

LA HACIENDA de
Amoltepec, ubicada en
un inmueble que data
del año de 1553, en
Chignahuapan, garan-
tiza que emprenderás
un viaje en el tiempo,
además, con una la-
guna como testigo 

SIERRA NORTE
ZACATLÁN Y Chignahua-
pan atraen cada año a
cientos de turistas que
vienen a disfrutar de sus
encantos naturales

PUEBLA

FOTOS: IVÁN VENEGAS

www.elsoldepuebla.com.mx

ESCANEA
Conoce más sobre la
ciudad de Puebla y
sus encantos. 
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U
na vez que libras el tráfico
capitalino, alcanzas la ca-
rretera de cuota a Toluca,
100 pesos de cajón, o te vas
por la libre -y haces 30

minutos más- te puedes escapar a La
Marquesa y dependiendo del plan en
que vayas, relajado o fiestero, la puedes
pasar bien.

La Marquesa es la zona que en los li-
bros de historia conocemos como donde
ocurrió la batalla del Monte de las Cruces,
no hay, en ninguno de los más de 15 par-
ques ejidales que lo componen, recuerdo
alguno de ello.

El caso es que ahí está el Parque Na-
cional de La Marquesa con sus cuatro va-
lles: del silencio, de la tortuga, del conejo,
del pachón. Con cabañas para pasar una
noche con costos que van desde los 500

pesos hasta las más sofisticadas de mil
500 a 2 mil pesos.

Pero si lo único que necesitas es tomar
un día libre, vagar un rato y pasarla bien
las opciones son enormes.

La gastronomía no es espectacular, pe-
ro tiene el encanto de que son alimentos
frescos, muchos de ellos producidos en la
zona y básicos en la garnacha mexicana,
nada más que cuidado con las porciones,
la verdad es que son platillos un poco más
grandes que los convencionales.

En este tema de las garnachas hay varie-
dad de precios, gustos y combinaciones y no
hay que olvidar la sopa de médula, los chi-
laquiles o la llamada sopa azteca, así como
del infaltable requesón y, obviamente, sopa
de hongo o las quesadillas con guisados
frescos. En algunos sitios venden conejo.
Ese es por kilo y no siempre se tiene. Habla-
mos de un gasto promedio de 300 pesos por
persona con una bebida.

Hay incluso parrilladas pequeñas y
medianas, con quesos frescos, chorizo
verde y rojo, así como el infaltable arroz
blanco quebrado, sus costos, depen-
diendo el establecimiento, se mueven de
los 150 a los 250 pesos. Una recomenda-
ción es ir con paciencia porque la velo-
cidad no es su fuerte, todo se toma su
tiempo, su gracia y la cocción siempre es
lenta.

Pero la diversión se complementa por-
que prácticamente todos los restaurantes
venden alcohol.

En los parques ejidales se mueve todo
en efectivo, pero en algunos restaurantes
aceptan pagos electrónicos, aunque car-
gan del 3% al 6% del total de la cuenta por
comisión. Muy pocos aceptan transferen-
cia bancaria.

Y ese es otro tema. El internet funciona,
aunque no en todos los valles, ni al 100%. Es
muy probable que tu teléfono pierda mucha
batería por andar buscando señal

Pero si ya no quieres comer o beber las
opciones son variadas: desde montar a ca-
ballo, andar en motocicleta o en razor,
pescar truchas, armar una batalla en un
escenario de gotcha o meterte en una pe-
lota inflable y rebotar unos contra otros
también se puede.

Aventarse en tirolesa y recorrer el par-
que por la vía aérea, a poco más de 20 ki-
lómetros por hora, colgada de un arnés es
una de las actividades preferidas de los
paseantes, esta actividad tiene una dura-
ción de 30 minutos (todo aquí dura eso
más o menos) y cuesta de los 150 a los 200
pesos, dependiendo el parque, la oferta y
la demanda; pero si tu espíritu es más
contemplativo te puedes meter a los pe-
queños estanques y andar en lancha un
rato, igual 200 o 250 pesos.

Cada amenidad tiene su costo diferen-
ciado, por ejemplo, motos, caballos y ra-
zor van desde los 200 hasta los 450 pesos
por media hora. Es importante te pongas
de acuerdo con el dueño de los vehículos
sobre la hora en que inicia la actividad. 

UN RESPIRO
ENTRE CAPITALES

LUIS CARRILES /La Prensa

El parque tiene muchas opciones para divertirte en tu día libre y descansar /FOTOS: DANIEL CAMACHO 

Ir a La Marquesa es
sumergirte en la
naturaleza y olvidarte
hasta de tus redes
sociales, pues el
internet no funciona
en todos los valles

El Parque Nacional de La
Marquesa, con sus valles,
es el lugar ideal para
respirar aire limpio y
pasar un buen rato

PESCA

PUEDES PESCAR tu
comida, se cobra por
kilo y depende mucho
del estanque en que
decidas estar, el pre-
cio base es de 180 y
se cocina ahí mismo

DIVERSIÓN

EL LUGAR da la op-
ción de celebrar tu
propia fiesta, con tu
carbón, bebidas, co-
mida y todo puedes
rentar un asador, esos
valen de $200 a $400 

ESTADO DE MÉXICO

Motos, caballos y razor
son parte de las ameni-
dades
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T
oluca es una ciudad que puede
parecer pequeña, pero ofrece
grandes atractivos. La capital
del Estado de México se carac-
teriza por sus maravillosos pai-

sajes, su clima único y su gastronomía es-
pectacular, sin embargo, tambén es cultu-
ra y muchas actividades en su renovado
primer cuadro

Si algo encanta de la capital mexi-
quense es su centro que consta de una va-
riedad de museos y, con la remodelación
de sus plazas públicas y su atractivo más
grande El Cosmovitral, se ha vuelto un
atractivo para todos los visitantes.

A tan solo una hora de distancia de la
CDMX, Toluca es una gran opción de fin
de semana para todos los capitalinos.

Para empezar, no tienes que preocu-
parte por moverte coche, puedes dejar
tu vehículo en estacionamientos cerca-
nos al centro que su costo no excede los
20 pesos.

El centro es perfecto para caminarlo.
Todas sus calles siempre tendrán algo que
llamará tu atención y, si aún es temprano,
las alacenas son una opción muy rica y
económica para empezar el día.

Las tortas van desde los 12 y hasta los
35 pesos, y por el café no te preocupes, el
clima ha permitido que estos negocios
sean amplios, por lo que siempre habrá
pan y bebidas calientes.

En los portales también encontrarás
una bebida que solo se elabora en ese lu-
gar, los Mosquitos, un licor de naranja que
estás obligado a probar.

Del otro lado podrás encontrar dulces
típicos como alegrías, barras de maratón e
incluso bolitas de tamarindo. No puedes
perderte los huaraches por un costo de 30
pesos o unas gorditas de maíz azul exqui-
sitas por 20 pesos.

Los museos son una gran opción y to-
dos quedan cerca. Uno de los más visita-
dos es el de Bellas Artes, pues su arquitec-

tura que es de sus atractivos principales.
Cerca de ahí podrás encontrar el Museo
Nishizawa y el Museo María José Velasco.
Todos son gratuitos.

También está el museo de la Acuarela,
en frente de la Alameda, que tiene exposi-
ciones de diversos artistas. De igual ma-
nera, está el Museo de la Estampa y el de
Numismática.

TOLUCA, MÁS
QUE EL NEVADO

FERNANDA GARCÍA /El Sol de Toluca

La capital del Estado de México es
una ciudad llena de museos,

cultura, turismo y gastronomía
única que te invitan a visitarla

El centro de la ciudad es perfecto para recorrerlo caminando /DANIEL CAMACHO

ESTADO DE MÉXICO

QUÉ PROBAR

LOS MOSQUITOS es un licor de naranja único en
la capital mexiquense, lo podrás encontrar en

los portales del centro. Para comer, acércate al
restaurante Santa Mónica, en la Valle Villada,

frente a la iglesia el Ranchito, y el restaurante
Biarritz, en frente de la Plaza González Arratia
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donde están los típicos pambazos valle-
sanos, los cuales se cuecen al momento
que entran en contacto con el aceite ca-
liente de los anafres. 

Son unos antojitos mexicanos peculia-
res en la región, pues mientras en otros
municipios de la zona es un pan bañado en
chile guajillo, en Valle de Bravo es el pan en
crudo hasta que se fríe para comerse.

OTRAS EXPERIENCIAS
También hay sugerencias que no son a pie
de calle, por ejemplo, en Chile Mole Pozo-
le, ubicado en la Plaza Valle en el malecón
municipal. Su especialidad son los sopes
de tuétano acompañados de guacamole y
crocantes en su punto de presentación. 

Si el paladar tiene un estilo más "gour-
met", visitar el corredor comercial de
Avándaro, en la avenida Del Carmen,
cumplirá con las expectativas del comen-
sal. Aquí está el restaurante italo-mexi-
cano Da Ciro que destaca por su gran va-
riedad de pizzas al horno y la alcachofa
con risotto. 

Si se prefiere la gastronomía española,
el restaurante Degustando destaca por su
paella, croquetas de bacalao, albóndigas
españolas al vino blanco y un sinfín de
platillos creados por chef de alta gama. 

Dipao también es un restaurante que
obliga su visita si se busca satisfacer un pa-
ladar gourmet. En este sitio se sirve el
Branzino Alla Griglia, lubina condimentada
con pimienta y ajo, acompañada con pere-

U
na escapada de fin de sema-
na es todavía más memora-
ble si la aventura se acom-
paña de buena comida. 

En México hay bastantes
regiones donde comprobarlo, entre ellas,
Valle de Bravo y alrededores, en Avánda-
ro. Aquí hay platillos con sabor hogareño,
pero súper diversos: las truchas asalmo-
nadas o los famosos tacos del Callejón del
Hambre, sin olvidar las propuestas de al-
gunos restaurantes que sincronizan menú
con los tiempos de la Luna.

Valle de Bravo representa toda una ex-
periencia gastronómica para el paladar
más exigente que lo visite. Si decides que
este será tu próximo destino, tenemos un
itinerario listo. Toma nota:

PRIMERA PARADA
-El recorrido gastronómico comienza en
el tradicional Callejón del Hambre, donde
se encontrarán tacos blandos de carne co-
mo bistec, longaniza, tripa, costilla, alam-
bre, cecina, barbacoa y los famosos tacos
al pastor. 

Acompañados con salsa de aguacate o
pico de gallo, los tacos del Callejón se han

convertido en un emblema del pueblo
mágico al ubicarse a escasos 30 metros
del centro del municipio; cualquiera que
esté en Valle de Bravo podrá encontrarlos
con facilidad. 

SEGUNDA PARADA
-En el mismo callejón, pero en la entrada,
dos puestos de campechanas ofrecen este
pan (postre) a los visitantes del sitio turísti-
co. Están hechos a base de una pasta hojal-
dre y bañados en azúcar quemada; las
campechanas son un regalo perfecto que la
gastronomía vallesana ofrece al turismo.

TERCERA PARADA
-Doblando el Callejón del Hambre, hace
esquina con el Callejón de Villagrán, don-
de se encontrarán una gran variedad de
esquites y elotes que amenizan las tardes
en Valle de Bravo. 

Van hervidos, asados, con limón, ma-
yonesa, sal o chile. Los elotes son vendi-
dos en unas carretas de madera, mostran-
do una parte cultural y de contacto con la
madera que también se vive en el pueblo
mágico. 

De ahí podemos partir a los Portales,

VALLE DE BRAVO, DE LO

CALLEJERO A LO GOURMET
ARTURO AGUILAR B. /El Sol de Toluca

Los tacos del callejón del hambre, los pambazos, las
truchas y la comida de autor, son paradas

gastronómicas para disfrutar en este pueblo mágico

Este destino te hará disfrutar de la
gastronomía mexicana /DANIEL CAMACHO

La oferta satisface a todos los paladares /TORITOWILLS

Los tacos del Callejón son un emblema /ARTURO AGUILAR

1CLIMA: Se caracteriza por tener un
clima templado y la temperatura
más elevada es durante el verano;

por eso, si buscas un ambiente agra-
dable, sin tanto calor, la mejor época
para visitar Valle de Bravo es de enero
a mayo y noviembre y diciembre.

2SOUVENIRS: Comprar una arte-
sanía de ocoxal hecha por ma-
nos mazahuas, será ideal para

complementar la visita. Hay tortilleros,
servilleteros y un sinfín de artículos
tejidos. Los encuentras en el Mercado
de Artesanías y la Plaza Mazahua.

3DÍA ESPECIAL: El 3 de mayo es
un día de celebración en el pue-
blo mágico, pues es la feria po-

pular de la Santa Cruz, por lo que, en
el barrio de Santa María Ahuacatlán se
podrán encontrar con expresiones
culturales propias de la región. 

PARA TOMAR EN CUENTA

ESTADO DE MÉXICO
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jil, cebolla, olivo, romero y demás hierbas
de olor que le dan un toque especial.

Finalmente, para un antojo más de la
región pero muy diverso, la recomenda-
ción es Paraíso Nojitzi, una granja
de truchas con área de restau-
rante, donde se puede de-
gustar la trucha asalmo-
nada asada, en 15 pre-
sentaciones distintas:
Al mojo de ajo, empa-
pelada, asada, a la
plancha, a la mexicana,
hawaiana, con base en
mantequilla, a la naranja,
en caldo, hinojo, a la diabla y
asalmonada enchilada, distinti-
va del lugar.

“Hice una creación, una combinación
entre la trucha a la diabla, que lleva una
salsa preparada con chiles y una salsa es-
pecial de la casa también. Lleva queso, ce-
bolla, jugo de naranja, sal, caldo de pollo
en polvo y el condimento principal: chile”,
describe Jazmín Bibiana.

La presentación al estilo mariposa se

ha convertido en la especialidad de la ca-
sa, aquí tienes la experiencia completa al
poder pescar tu propio alimento.

SABORES SOSTENIBLES
No es un secreto que el futuro de la gastro-
nomía es sostenible. Esto se refiere a rea-
lizar una actividad sin desperdiciar recur-
sos naturales y poder continuarla en el fu-
turo sin perjudicar el medio ambiente o la
salud; en Avándaro lo tienen muy presen-
te con un proyecto culinario de cocina de

autor que sigue esta tendencia:
Gastro Foodie Avándaro, en La

Aldea Avándaro. 
Si tú eres de los co-

mensales que se preo-
cupan por el origen de
sus ingredientes, cómo
se cultivan e incluso
cómo llegan a los mer-

cados y a los platillos fi-
nales, este es un espacio

para ti. Es un conjunto de
experiencias gastronómicas a

cargo de chef y cocineras de renombre,
donde la cosecha de Luna será el hilo
conductor de un menú degustación con
maridaje en el restaurante José, Cocina
de Origen en Hotel Avándaro. Compro-
barás la importancia que tiene la Luna
Llena para los cultivos. Las comilonas es-
tán disponibles bajo reserva y continua-
rán hasta principios de 2023.

La presa Miguel Alemán,
ubicada en este lugar, forma
parte de la red del Sistema
Cutzamala que abastece de agua
potable a la Ciudad de México

CORTESÍA: BRANZINO DIPAO

CORTESÍA: GASTRO FOODIE AVÁNDARO

Las truchas las encontrarás en 15 presentaciones diferentes /ARTURO AGUILAR

ARTURO AGUILAR

Gastro
Foodie
Avándaro
es una
opción
para la
cocina de
autor
/CORTESÍA:
GASTRO
FOODIE
AVÁNDARO

3
Y MEDIA es el

tiempo máximo para
llegar a este pueblo

mágico desde Ciudad
de México

CORTESÍA: DA CIRO

HOSPEDAJE
PARA ALOJARSE se ofre-
cen distintos hoteles, po-
sadas y mesones con pre-
cios que van desde los
$389 hasta los $2,398,
dependiendo de los servi-
cios ofertados.
• En Airbnb, el precio más
económico por noche es
de $389, en habitaciones
que incluyen una cama y
un baño, ideal para dos
personas. Mientras que en
la cabecera municipal, los
costos van de $600 por
noche, hasta los $6 mil.
• Lo ideal es hospedarse
en un lugar céntrico para
evitar salir en vehículo,
pues eso te permitirá ca-
minar entre los puntos
más turísticos del pueblo
mágico y disfrutarlos. 
• Si el hospedaje es en
una orilla del municipio, se
recomienda llegar con
suficientes víveres para
que en el día se evite to-
mar el vehículo particular y
trasladarse al centro del
municipio.

TRANSPORTE
LA ÚNICA empresa de
autobuses que brinda el
servicio hacia el pueblo
mágico es "Autobuses
Zinacantepec", teniendo
dos puntos de partida:
terminal de autobuses
México - Poniente (Obser-
vatorio), y terminal de au-
tobuses de Toluca. 
• Desde la Ciudad de Mé-
xico el costo del boleto
sencillo en un autobús
ordinario es de $229 y se
hace 3:27 horas de viaje.
Mientras que, el costo por
el boleto en un autobús de
excelencia se incrementa a
$262, pero el tiempo se
reduce a 2:05 horas. 
• Desde la terminal de
Toluca, el costo del boleto
ordinario es de $114 (solo
ida), y se hace cerca de
1:56 horas. 
E costo del boleto en un
servicio directo es de $122
y se hace 1:22 horas. Sin
embargo, solo hay dos
salidas disponibles a las
7:20 y 17:30 horas. 
• Para más información
sobre horarios se puede
consultar la página ven-
ta.zina-bus.com.mx

3
DE MAYO es un día de celebración
en el pueblo mágico, pues es la
feria popular de la Santa Cruz
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M
etepec, considerado el
Pueblo Mágico más pe-
queño de todo el país, se
encuentra a aproximada-
mente 65 kilómetros de la

Ciudad de México. 
Para llegar hay que tomar la autopista

México-Toluca, o bien, transitar por la ca-
rretera libre con el mismo nombre. El
tiempo de recorrido es de una hora con 30
minutos o máximo dos horas. 

CENTROS RELIGIOSOS
El centro del municipio tiene una majestuo-
sa escalinata que da la bienvenida. En la ci-
ma está la Iglesia del Calvario que cuenta
con estructura del siglo XVIII y un santuario
dedicado a la Virgen de los Dolores.

Ahí mismo hay un mirador que da un
vistazo a parte del Valle de Toluca.

A unos cuantos pasos del Calvario está
la Iglesia y exconvento de San Juan Bau-
tista, edificación que data del siglo XVI.
De acuerdo con historiadores, fue el lugar
de residencia de los primeros frailes fran-
ciscanos evangelizadores en el Valle de
Matlatzinco.

TEATRO, MUSEO 
Y PLAZA PRINCIPAL
A un costado del Calvario también está el
Teatro Quimera, recinto en el que se reali-
zan diversas actividades artísticas y cul-
turales a lo largo del año.

El pueblo mágico de Metepec es ideal
para que camines mucho, su Plaza Juárez
(zócalo) se encuentra a sólo cinco minutos
de la escalinata y el Teatro Quimera, la
cual es el hogar de la fuente interactiva de
La Tlanchana.

Según la historia que cuentan los luga-
reños, tiempo antes de que los mexicas
invadieran el valle Matlatzinca, había una
deidad conocida como La Tlanchana, que
portaba una corona y un cinturón adorna-
do con peces, acociles y ajolotes, además
de tener un carácter posesivo y voluble. 

En el Museo del Barro, que se encuen-
tra a sólo cuatro minutos caminando des-
de la escalinata del Calvario, se pueden
disfrutar de actividades diversas porque
cuenta con una sala de exposición tempo-
ral y una permanente, el teatro Sor Juana

Inés de la Cruz, una biblioteca y la Escuela
de Iniciación Artística Asociada al Insti-
tuto Nacional de Bellas Artes (INBA).

También hay una tienda de artesanías
en la que se puede adquirir souvenirs lo-
cales, así como una galería dedicada a las
piezas artesanales ganadoras del Concur-
so Nacional de Alfarería y Cerámica y es el
hogar de la cazuela más grande del mun-
do, que obtuvo el récord Guinness en 2014.

ARTESANÍAS DE BARRO
En el Museo de José Alfonso Soteno se di-
mensionar la importancia de la actividad
artesanal en el municipio. 

Este emblemático lugar está a siete
minutos (en auto) del Calvario, sobre la
carretera Toluca-Tenango, y ahí mismo
hay una tienda de artesanías.

Las compras de souvenirs también se
pueden hacer en el corredor artesanal en
la avenida Ignacio Comonfort, entre Pa-
seo San Isidro y la avenida Estado de Mé-
xico, así como en el Centro de Exposición
y Venta Artesanal de Metepec.

La cima de la escalinata alberga la Iglesia del Calvario /FOTOS: LUIS ENRIQUE RODRÍGUEZ

La Plaza Juárez es el hogar de la fuente interactiva de La Tlanchana

Exconvento de San Juan Bautista CUNA DE LA
ARTESANÍA

MEXIQUENSE
ELIZABETH RÍOS /El Sol de Toluca

Metepec es un lugar lleno de barro
y muchas artesanias que se ubica
a, aproximadamente, 65
kilómetros de la Ciudad de México

En el corredor artesanal encontrarás todo tipo de artesanías y recuerdos

DÍA ESPECIAL
EL 15 DE MAYO se festeja a
San Isidro Labrador, día en
que se realiza la fiesta pa-
tronal más grande del mu-
nicipio. A la par se celebra
la Feria de San Isidro, con
espectáculos gratuitos en
el Teatro del Pueblo.

ESTADO DE MÉXICO

EN CORTO

QUÉ PROBAR
La Garañona es la bebida típica que
está hecha con diferentes hierbas.
Se vende en el bar 2 de Abril y sus
costos son variables según la
cantidad que se adquiera.

HOSPEDAJE
En el Biohotel, que está en el cen-
tro del municipio, una habitación
doble cuesta alrededor de $1,200
por un fin de semana.

TRANSPORTE
En auto particular gastas aproxima-
damente $300 ida y vuelta a Ciudad
de México. En transporte público el
gasto por persona ronda los $200,
viaje redondo.

CLIMA
Es variable según la temporada del
año. En primavera alcanza hasta
los 28 grados y en invierno los 0
grados.

ARTESANÍAS
Pueden comprarse a precios justos
en el Centro de Exposición y Venta
Artesanal de Metepec. El souvenir
que todo viajero debe adquirir es
un Árbol de la Vida.
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P
resa del Llano es un lugar má-
gico, rodeado de pinos y natu-
raleza boscosa que se suma a
la gran oferta de lugares atrac-
tivos en el pueblo mágico Villa

del Carbón para pasar la Navidad o Año
Nuevo. Si te gusta el frío, el calor del fuego
de una fogata, los bombones asados, el ai-
re puro y la neblina que, al anochecer,
suele bajar especialmente en el otoño e
invierno, este es el ambiente idóneo.

Aquí podrás relajarte con experiencias
contemplativas que te harán olvidar que es-

tás tan cerca de la Ciudad de México, ya que
el trayecto es de poco más de 2 horas y vale
la pena dedicarle todo un fin de semana.

La recomendación es hospedarse en las
cabañas alrededor de la presa y vivir una
auténtica experiencia de campo, rodeada
de vegetación, pero sin perder la comodi-
dad y tranquilidad que buscas para una
salida familiar, con amigos o en pareja.

En este destino ecoturístico encontra-

rás la cabaña ideal, con una vista privile-
giada hacia la presa, para contemplar el
paisaje mientras disfrutas una taza de
chocolate caliente.

También se puede llevar tienda para
acampar y vivir la experiencia al natural,
con zonas cercanas para comprar alimen-
tos, sin dejar tan lejos tu automóvil. El ac-
ceso cuesta 30 pesos.

Si eres amante de las actividades al ai-
re libre y la conexión con la naturaleza, la
comunidad San Gerónimo Zacapexco
conquistará tu corazón.

Entre las actividades que se recomien-
dan está recorrer la presa en lancha, de
agua cristalina rodeada de boscosos ce-
rros con diversidad de flora y fauna que
podrás contemplar desde el trayecto.

Hay esferas gigantes de plástico para
que los niños puedan disfrutar en la lagu-
na, como las que usan los hamsters. Pero
tranquilos, la seguridad es muy importan-
te y los encargados los sostienen con cin-
tas todo el tiempo.

Y para la comida, hay muchos antojitos
mexicanos en kioscos, desde quesadillas y
sopes hasta una deliciosa trucha y mole. O
bien puedes llevar tu comida, pues se cuen-
ta con parrillas para organizar un día de
campo con carne asada. Por cierto, si te gus-
ta el pulque, ahí lo podrás conseguir.

PRESA DEL
LLANO, UNA

BELLEZA
RITA MAGAÑA /Ovaciones

Cabañas, área para acampar,
tranquilidad o deportes extremos…
¡tú eliges cómo quieres disfrutar!

El paisaje del lugar es de película

La presa, es un lugar para rodearte de naturaleza / FOTOS: RITA MAGAÑA

ACTIVIDADES

LANCHAS en la presa,
desde $80

TIROLESA $100

PESCA con caña $100

COMIDA desde $50

ESTADO DE MÉXICO

Cerca de
la capital
puedes
disfrutar
del aire
fresco

COSTOS
• Adultos $30

• Niñas y niños
$15

• Si deseas acam-
par, $80 por per-
sona

• Cabañas desde
$600 por noche
para dos personas
y hasta $2,000
para 16 personas

CÓMO LLEGAR
CARRETERA VILLA del
Carbón-Toluca, kilómetro
4, Las Vigas, Villa del Car-
bón, Estado de México



www.oem.com.mx | NOVIEMBRE 2022 | 21



22 | NOVIEMBRE 2022 | www.oem.com.mx

R
eal del Monte es un lugar
lleno de historia minera y la
cuna del futbol en México,
pues un grupo de ciudadanos
ingleses llegaron a ese lugar

para explotar las minas y de paso introdu-
jeron el balompié a nuestro país.

Se trata de un lugar en el que puedes dar
un paseo entre las nubes durante el invierno
debido a que por la tarde-noche y, en espe-
cial, al amanecer hay mucha neblina.

Dicen que el clima es muy semejante al
de Londres, Inglaterra, y que ello favoreció a
los mineros ingleses, quienes además traje-
ron la famosa empanada, conocida como
paste, que hoy es uno de los símbolos de
Real del Monte y del estado de Hidalgo.

Por todo ello es llamado por algunos
como el “Pequeño Londres”, donde sin
duda podrás disfrutar de un paseo de dos
o tres días si lo eliges para pasar tus vaca-
ciones decembrinas.

Al llegar te encuentras con el Museo

del Paste, uno de los puntos más reco-
mendados por el guía Pedro Vaca Rivera,
quien explicó que en ese lugar podrás co-
cinar un paste y conocer la historia del
platillo. La entrada cuesta solo $45.

Pero si lo que quieres es
un momento con menos
gente, Vaca Rivera asegura
que la opción es gozar es
una tranquila caminata en
el bosque. Ahí se disfruta la
vegetación y la tranquili-
dad, por lo que el sitio te ha-
ce olvidar el trajín citadino.

También puedes visitar
las instalaciones de una de
las minas, La Dificultad o
La Purísima, pagando una
cuota de solo $30.

Y algo importante es que justo en donde
se encuentra el estacionamiento público fue
donde se jugó por primera vez al futbol en
México. Cualquiera de los empleados del lu-

gar te puede contar la historia, aunque a un
costado del mismo está un pequeño museo
que muestra piezas históricas que prueban
dicho acontecimiento.

Otro sitio importante es el Panteón In-
glés donde descansan los
restos de los mineros que
vinieron de Inglaterra y en
donde la “Güera”, respon-
sable de cuidar el lugar, te
cuenta las diferentes leyen-
das de sus moradores.

También puedes tomar
la opción de recorrer las
calles que, en fines de se-
mana y vacaciones, se lle-
nan de música y puestos
de comida y de todo tipo
de bebidas con alcohol.

Real del Monte se encuentra a sólo 25
minutos de Pachuca si viajas en auto par-
ticular y a 40 minutos si vas en colectivo.
De CDMX sólo se paga una caseta. 

Los ingleses llegaron a este pueblo para explotar las minas e introdujeron parte de su cultura /BLANCA E. GUTIÉRREZ

EL TOQUE INGLÉS DE
REAL DEL MONTE

MARTHA SÁENZ /El Sol de Hidalgo

Este pueblo es famoso por su variedad de productos de plata, así como
por los pastes y el pan dulce

Los productos hechos con plata son un atractivo /WENDY LAZCANO En Museo del Paste podrás prepararlos/WENDY LAZCANO

QUÉ PROBAR

LOS PASTES son la
comida más tradicio-
nal. Te sugerimos los
de carne con papa,
tinga, mole rojo o
verde, chorizo, frijoles,
salchicha o los de
arroz con leche y que-
so con zarzamora

HIDALGO

En Huasca las experiencias turísticas
van de un extremo al otro, lo mismo te
puedes columpiar sobre un abismo, dis-
frutar de una tirolesa o un paseo a caba-
llo, que hospedarte en una cabaña don-
de en la noche se escuchan las pisadas
de los duendes en el techo.

No importa desde donde llegues a Pa-
chuca, al salir de la Central de Autobuses
puedes abordar una colectiva al centro y
luego caminar una cuadra de la calle Ve-
nustiano Carranza para abordar otro
transporte público con destino a Huasca,
que te cobra $23.

En el camino tendrás una vista panorá-
mica de la Bella Airosa y su monumental
Reloj. Posteriormente el paisaje es boscoso. 

Al llegar al centro de Huasca, hay mu-
chas opciones para degustar la variedad
gastronómica. Te recomendamos el local de
Doña Mar -así le dicen a doña Margarita-,
que ofrece deliciosos antojitos como la bar-
bacoa a $500 el kilo y su consomé, de $30.

A pocos minutos del centro está el Mu-
seo del Duende que cuenta con tres salas
llenas de información, figuras, historias y
una que otra evidencia de su existencia.

Puedes pernoctar en cabañas o en ho-
tel cercanos al museo, en donde a decir de
quienes se han hospedado, por las noches
se escuchan las pisadas de los seres pe-
queñitos en los techos.

Otro lugar para visitar es Peña del Aire
(acceso cuesta $20 por persona), ubicada
a 40 minutos. 

Y es indispensable conocer los Prismas
Basálticos para observar las caprichosas
columnas de piedra que se formaron hace
2.5 millones de años. En una colectiva
saliendo del centro la tarifa es de $30.

HUASCA,
SABOR Y

DIVERSIÓN
ALBERTO GONZÁLEZ /El Sol de Hidalgo

Columnas de piedra que conforman los
prismas basálticos /BLANCA E. GUTIÉRREZ

TOMAR EN
CUENTA
SI VIAJAS en grupo de
más de cinco personas es
mejor alquilar una colectiva
que pagar taxis o pasajes
por separado. Y no olvides
llevar efectivo porque
pocos son los negocios
que aceptan pago con
tarjeta de crédito o débito
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L
legar a la zona de balnearios en
Ixmiquilpan, Hidalgo, desde la
Ciudad de México (CDMX),
nunca fue tan placentero como
hoy en día. 

Son dos horas de camino sobre la ca-
rretera México-Laredo y en este trayecto
podrás disfrutar de una gran variedad gas-
tronómica, adquirir artesanías, contem-
plar majestuosos edificios religiosos y
culturales, y mucho más. 

Para llegar hasta Ixmiquilpan con pun-
to de origen la CDMX, deberás cruzar solo
una caseta, la de Ojo de Agua, que tiene un
costo aproximado de $56. Si prefieres via-
jar en autobús sin preocuparte del volan-
te, entonces el costo del boleto oscila en-
tre los $150 y $200, pues depende de la
compañía de transporte público. 

Si vienes en auto particular, te propo-
nemos hacer una parada en El Arenal,
donde comienza la venta de productos
que nos introducen a la cultura Hñahñu. 

Ahí se puede disfrutar de unos ricos ta-
males, atole, café de olla y gorditas de ma-
sa rellenas de una gran variedad de guisa-
dos, acompañados de queso y una salsa de
molcajete.

También puedes visitar la iglesia del
cristo del Señor de las Maravillas, que pa-
ra muchos católicos es muy milagroso. El
templo está abierto desde las 7 de la ma-
ñana. En su exterior se encuentra la Cruz
Monumental con la cual muchos turistas
se toman la foto. 

La travesía continúa y unos diez minu-
tos después se encuentra Actopan, ubica-
do a 40 kilómetros de Pachuca, conside-
rado como cuna de la barbacoa de borrego
y de su exitoso platillo conocido como
Ximbó, que consiste en un pollo entero,
enchilado y relleno de cueritos de puerco
con nopales, cocinado en penca de ma-
guey dentro de un horno de tierra. 

Pablo García, hijo del reconocido bar-
bacoyero Don Chava García, ganó el con-
curso anual 2022 de ambos platillos, “uti-
licé un gallo y eso me dio el triunfo”, re-
cordó mientras servía pulque a los co-
mensales de su puesto ubicado en el
Mercado 8 de Julio.

Pablo asegura que se puede disfrutar
de estos deliciosos platillos sin tener que
gastar mucho, toda vez que una quesadi-
lla cuesta $20; los sopes, las gorditas y los

tlacoyos $18; una cerveza o un pulque $30,
un consomé $30 y un mole de panza $65.

No puedes irte sin visitar el Convento
de San Nicolás Tolentino, en el cual se en-

cuentra una capilla abierta con una bóve-
da de cañón que mide 17 metros de altura,
con paredes decoradas por pinturas mu-
rales de marcado sincretismo. 

Y a unos 30 minutos más de camino,
50 kilómetros adicionales, se llega a la

puerta del corredor de balnearios de Ix-
miquilpan, donde destaca el centro acuá-
tico de El Tephé debido a que fue el prime-
ro en el municipio. Ahí se recomienda
quedarse al menos un par de días para
disfrutar plenamente.

DE ACTOPAN A
IXMIQUILPAN,

CULTURA 
Y DIVERSIÓN

ALMA LETICIA SÁNCHEZ /El Sol de Hidalgo

El camino para llegar a los populares balnearios es
cada día más placentero gracias a su oferta turística 

Casi mil
kilos es lo
que pesa
la cruz
monu-
mental
que se
encuentra
en El Are-
nal /FOTOS:
EDUARDO DE
LA VEGA

HIDALGO

En Actopan presumen tener una de
las mejores barbacoas del estado

GUÍA EN CORTO
• Para el pasaje

En auto:

Gasolina: $400 viaje sencillo

Casetas: $124 ida y vuelta 

En autobús:

Boleto: $400 viaje redondo

• Lugar obligado:

El corredor de balnearios en
Ixmiquilpan. Algunos de ellos
tienen aguas termales.

• Qué probar

En Actopan es obligado probar la
barbacoa y el Ximbó, acompaña-
dos de un buen pulque, y te
recomendamos que sea en el
local de “Los hijos de Don Cha-
va”, en el mercado municipal.

• Un día especial

En el quinto viernes de cuares-
ma se festeja al Señor de las
Maravillas. l0 mil fieles ese día.

• El recuerdito

En el recorrido de Pachuca a
Ixmiquilpan se puede comprar
un buen molcajete y hasta un
cazo de cobre para las carnitas,
para las reuniones familiares. 

Aún en época invernal la gente acude a los balnearios por sus aguas termales
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FICHA

• Cómo llegar: Carretera Méxi-
co-Pachuca; ya en la ciudad se
convierte en el Blvd. Felipe
Ángeles y pasando Plaza Peri-
sur Pachuca está a unos me-
tros. En transporte público,
tomar Tuzobus y bajar en la
estación Zona Plateada, está a
unos pasos.

• Horarios: Miércoles a domin-
go, de 10:00 a 17:00 horas.

• Costo: $99 es el costo de la
admisión general; hay paque-
tes de $149 que incluyen reco-
rrido por el Estadio Hidalgo. 

P
achuca presume lo más cer-
cano que existe a un Disney-
land de los fanáticos del fu-
tbol. Cercano, económico, un
espacio único a sólo 90 kiló-

metros de la Ciudad de México: El Centro
Interactivo Mundo Futbol. Una hora con
15 minutos, sin tráfico, es el tiempo pro-
medio para llegar desde el centro de la
capital hasta ese sitio.

Un balón gigante se observa a lo lejos,
en el interior de ese esférico se encuentra
el Museo Salón de la Fama, a un costado
está el Centro Interactivo.

La fachada es colorida, tiene imágenes
de futbolistas, el primer contacto provoca
a meterse rápido, explorar el lugar y ad-
mirar todo lo que está a su paso. El perso-
nal del Centro Interactivo es cálido, atien-
de amablemente a los visitantes.

Lo primero que hay que hacer es pagar
el boleto en las taquillas, el costo es de 99
pesos. El ticket incluye el pase a Mundo
Futbol y Salón de la Fama, existe otro bo-
leto de 150 pesos que te da la posibilidad
de recorrer el estadio Hidalgo.

La emoción se siente rápido. Mundo
Futbol es una experiencia para visitarla
sin prisa. Los futboleros lo disfrutan, pero
los que no lo son tanto también se divier-
ten como niños. ¿Un futbolito humano?
existe. Ese es solo uno de los atractivos
que tiene el lugar.

Un recorrido por la historia del futbol
es lo primero que se encuentra la gente,
cada objeto exhibido tiene su explicación,
pero también existen personas que sirven
de guía para un mejor entendimiento.

Luego de conocer sobre el antiguo jue-
go de pelota y otros deportes, las posibili-
dades para interactuar parecen infinitas.

Hacer burbujas en forma de balón, ju-
gar futbolito, echar la reta con los amigos

en una cancha de futbol rápido, tomarse la
foto con imágenes de Lionel Messi y Cris-
tiano Ronaldo, narrar goles, escuchar a lo-
cutores históricos. Todo eso se puede ha-
cer y apenas es el comienzo.

Qatar 2022 provocó que el Centro Inte-
ractivo le dedicara una sala especial. Un
metro parecido al de Doha les da la bienve-
nida a los visitantes, en el interior del vehí-

culo están los grupos del Mundial y los
campeones de todas las ediciones pasadas.

Una cancha con cientos de Cabezones
Coca Cola acapara la atención, también una
réplica del zócalo con los mismos muñecos
que se hicieron famosos años atrás.

Una pared tiene periódicos históricos,
ESTO acapara casi todo el espacio con
portadas icónicas como el gol de Manuel

Negrete en México 1986, los 1000 goles de
Pelé o la coronación de Diego Armando
Maradona en el estadio Azteca. Boletos
antiguos, monedas, las mascotas de todos
los Mundiales, la variedad es mucha. El
tiempo vuela entra tantos objetos.

Mundo Futbol también tiene una ex-
posición dedicada a los números 10, pla-
yeras míticas como la de Pelé, Messi y Ne-
ymar están en ese cuarto. Un futbolito hu-
mano, loterías con escudos de equipos in-
ternacionales, las líneas no alcanzan para
describir todo lo que se puede encontrar.

Mundo Futbol es una atracción econó-
mica, divertida y cercana, ideal para una
tarde familiar.

UN MUSEO PARA LOS
FANÁTICOS DEL FUTBOL

JAVIER JUÁREZ /ESTO

El Club Pachuca ofrece una experiencia única para los amantes
del deporte más popular del mundo

Exposición dedicada a los mejores números 10 de la historia /FOTOS: RAMÓN ROMERO

Este lugar te lleva a un recorrido por la historia del futbol, cada objeto exhibido tiene su explicación y hay guías que ayudan a tener un mejor entendimiento

HIDALGO
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S
i quieres sentirte inmerso en un
mundo de fantasía, prepara tus
maletas para visitar este mes de
diciembre el pueblo de San Pe-
dro Tlalcuapan, Tlaxcala.

Enclavado en el municipio de Santa
Ana Chiautempan, a tan solo 130 kilóme-
tros del zócalo de la Ciudad de México, es-
te bello lugar se caracteriza por construir
año con año más 600 nacimientos navi-
deños monumentales.

A lo largo de ocho kilómetros, dentro y
fuera de los hogares iluminados por más
de cinco millones de luces de colores, en-
contrarás majestuosas representaciones
del nacimiento de Jesús con figuras de ta-
maño real y animales vivos.

Este festival denominado “Vive la Na-
vidad al Pie de la Gran Montaña” comien-
za el cinco de diciembre y finaliza el seis
de enero, así que puedes programar tu vi-
sita sin mayor complicación.

CÓMO LLEGAR
Tan fácil es llegar a este pueblo que solo
necesitas tu equipaje, subir a tu familia
al auto y viajar poco menos de dos horas
al estado de Tlaxcala.

Sin importar los días de asueto que
tengas disponibles, será una experiencia
única y verdaderamente económica.

La opción de viaje es por la autopista
México-Puebla, que al arribar a San Mar-
tín Texmelucan tomarás la desviación a
Tlaxcala, en un trayecto rápido y seguro.

PERO ANTES…
Si llegas en el transcurso del día, te reco-
mendamos darte una escapada y disfrutar
de la diversidad gastronómica de Tlaxcala
que es a base de maíz, así como conocer la
inmensa cultura que tiene el estado en ca-
da uno de sus municipios.

Es imperdible pasar a probar los ricos
muéganos que se expenden por las tardes en
el centro de Santa Ana Chiautempan o ir de
compras a los almacenes textiles de la zona.

Ahora sí, ya entrada la noche, a disfru-
tar las miles de luces navideñas en Tlal-
cuapan, comunidad asentada en las faldas
de la gran montaña, La Malinche.

EL FESTIVAL
Desde el cinco de diciembre, las puertas
de más de 600 casas estarán abiertas para
recibir a miles de visitantes de todas par-
tes de la república mexicana y algunos
países del mundo.

Esa fecha, la comunidad con raíces in-
dígenas comienza su fiesta con un desfile
de carros alegóricos programado para las
20:00 horas, anunció Juan Meléndez Be-
llo, presidente de comunidad de Tlalcua-
pan e iniciador de esta tradición.

Después del desfile queda caminar y
recorrer los iluminados e impresionantes
nacimientos navideños monumentales
que hay en la mayoría de los hogares de
esa comunidad.

Y para mitigar el hambre, no te preocu-
pes, por doquier encontrarás venta de anto-
jitos mexicanos y tradicionales de la región,
como las tlatlapas con frijol amarillo asado
que hacen las cocineras tradicionales.

Eso sí, prepara un buen abrigo y calzado
cómodo para vivir la magia de la Navidad en
San Pedro Tlalcuapan, donde la calidez de
su gente te hará sentir como en casa.

Representación del nacimiento de Jesús con figuras a tamaño real 

FOTOS: CESAR RODRIGUEZ

VIVE AL
MÁXIMO LA

MAGIA DE LA
NAVIDAD

TLAXCALA 

ARMANDO PEDROZA /El Sol de Tlaxcala

En Tlalcuapan sé parte de un espectáculo de más de cinco
millones de luces en 600 nacimientos monumentales

Lugar
perfecto
para vivir
la Navidad

TRES CLAVES SOBRE EL
MUNICIPIO:

1
DÍA ESPECIAL

El 29 de junio la comunidad católi-
ca de Tlalcuapan celebra a su

patrono San Pedro Apóstol con una
procesión por las principales calles de
la población, además de la tradicional
feria y el domingo de mole.

2EL RECUERDITO

En tu visita no olvides cargar tu
cámara fotográfica o celular para

que te lleves grabadas las imágenes
de este bello lugar y compartas en tus
redes sociales los maravillosos naci-
mientos navideños monumentales.

3DATO IMPORTANTE

Muy cerca del templo de la Vir-
gen de la Defensa, en casa del

Clemente Daniel Zontlimatzi, encon-
trarás el nacimiento más pequeño
(cinco centímetros), elaborado en
media cáscara de pistacho.

www.elsoldetlaxcala.com.mx

ESCANEA
Conoce más sobre el
pueblo de San Pedro
Tlalcuapan y todos
sus encantos. 
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Tranquilidad, un buen clima y espectaculares paisajes
son algunas de las cualidades que podrás disfrutar del
Pueblo Mágico de Malinalco, en el Estado de México, un
destino perfecto si deseas salir del bullicio y tráfico de
la ciudad.

Malinalco se distingue por sus emblemáticos plati-
llos como las truchas arcoiris, las piñas y los cocos
preparados. Una de las grandes opciones que no te
puedes perder es visitar Cocos Rumberos, un restau-
rante que te ofrece una experiencia única por sus pla-
tillos deliciosos, cócteles
refrescantes, música en
vivo y una alberca que te
invita a descansar.

El ambiente del lugar
es totalmente familiar y
perfecto para celebrar
cualquier evento, además
de que la arquitectura tro-
pical te invita a quedarte
por la experiencia y el ex-
celente servicio que los
caracteriza.

Tras cinco años de su
fundación Cocos Rumbe-
ros se ha vuelto una parada
obligada en tu viaje a Mali-
nalco y en donde una trucha al mezcal, una trucha al
mojo de ajo, una rica piña colada o un coco preparado a
la orilla de la alberca son el plan perfecto.

Parada obligada en Malinalco
FERNANDA GARCÍA

FOTOS: DANIEL CAMACHO

Los puedes
encontrar en
Carretera
Malinalco-Chalma
S/N a la entrada del
municipio. En
Facebook los
encuentras como
como Los cocos
rumberos Malinalco

Cocos Rumberos es un restaurante
que te ofrece una experiencia única

Si de nieves hablamos, Malinalli es una de las neverías
más emblemáticas e históricas del Pueblo Mágico, un
negocio con más de 30 años de tradición y que sin duda
debes de visitar.

Su proceso artesanal es el distintivo que los ha carac-
terizado a lo largo de los años y gracias a ello se han
posicionado dentro de las
nieves favoritas de los
mexiquenses con más de
20 sucursales a lo largo
del Edomex, e incluso les
ha permitido llegar a
otros estados del país.

La experiencia e in-
novación en este tiempo
les ha permitido crear
más de 100 sabores, pero
las nieves imperdibles
son: el sabor de los dio-
ses (una combinación de
cinco plátanos de la re-
gión con guayaba, arroz
y espolvoreada con canela), Malinalli, beso azteca,
mamey, higo con mezcal, nanche y los de temporada
como trufas de chocolate con un toque de avellana. 

Las nieves Malinalli son para todo tipo de paladar,
por lo que siempre tendrás una gran opción para to-
da la familia.

Nevería con tradición y sabor
FERNANDA GARCÍA FOTOS: DANIEL CAMACHO

Los puedes
encontrar en sus
diferentes sucursales
en Malinalco, Toluca,
Lerma, Zinacantepec,
Metepec, Almoloya
de Juárez, Taxco
Guerrero y Morelos.
En Facebook como
Nieves Malinalli

La variedad de helados tradicionales la
colocan como una opción imperdible
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F
undada hace 497 años, lo que la
convierte en una de las ciudades
más antiguas de México, la Ciu-
dad de Tlaxcala posee una inva-
luable riqueza arquitectónica y

cultural, declarada en 1986 zona de monu-
mentos históricos por el Instituto Nacional
de Antropología e Historia (INAH), por lo
que es un destino obligado para visitar.

Ubicada a aproximadamente 163 kiló-
metros de la Ciudad de México, sus edificios
coloniales dan cuenta de la mezcla de dos
culturas ocurrida hace más de 500 años.

A tan solo dos horas de la capital mexi-
cana, las personas podrán conocer mu-
seos, un teatro, restaurantes, templos ca-
tólicos y edificios públicos construidos
entre los siglos XVI al XIX, todo en una
ruta completamente a pie ya que cada in-
mueble prácticamente está conectado con
otro a través de sus calles y avenidas.

Aunque no hay un itinerario que se-
guir, la recomendación es iniciar en el
Conjunto Conventual Franciscano y Cate-
dralicio de Nuestra Señora de la Asunción,
declarado en 2021 Patrimonio de la Hu-
manidad por la Unesco, y que al ser sede
de la primera Diócesis de América con-
serva la primera pila bautismal.

Desde su atrio será posible ver la Plaza
de Toros Jorge "El Ranchero" Aguilar, una
de las tres más bellas del mundo, edifica-
da entre los siglos XVIII y XIX con piedra
de xalnene, tepetate y adobe.

Después, un camino empedrado te con-

ducirá al Parque Xicohténcatl y luego a la
Plaza de la Constitución (que tiene medi-
das originales de las plazas medievales),
donde la parada obligatoria será el Palacio
de Gobierno para conocer los murales del
pintor Desiderio Hernández Xochitiotzin
que narran la historia de Tlaxcala.

Alrededor de la plaza está situada la
Antigua Capilla Real de Indios, convertida
en Palacio de Justicia; los Portales Hidalgo
y Juárez que albergan restaurantes y cafe-
terías y la Casa de Piedra que actualmente
aloja al Hotel San Francisco.

La sugerencia es continuar al Teatro Xi-
cohténcatl, inaugurado en 1873, y luego ha-
cía la Basílica de Nuestra Señora de Oco-
tlán, templo que resalta por su fachada, sus
torres de argamasa blanca, su interior esti-
lo barroco y el camarín de la virgen.

No debe ser desaprovechada la opor-
tunidad de conocer la capilla de El Pocito
en donde, la historia cuenta, en 1541 la vir-
gen hizo brotar agua que curó al pueblo de
una peste de viruela.

De regreso al Centro Histórico de Tlax-

cala será posible emprender una nueva
aventura, pero en esta ocasión por sus
museos: Museo Regional del INAH, Museo
Vivo de Artes y Tradiciones Populares,
Museo de Arte, Museo Miguel N. Lira y
Museo de la Memoria, en donde los costos
de entrada están entre $20 y $40. 

CONSIDERA LAS FECHAS
En Tlaxcala la temporada alta son los me-
ses de junio a agosto, durante la época del
avistamiento de las luciérnagas que, aun-
que es un evento realizado a 30 minutos
de la capital, los turistas aprovechan para
visitar el Centro Histórico, y una segunda
fecha es la Feria de Tlaxcala.

QUÉ LLEVAR EN LA MALETA
La recomendación es hacer el trayecto
con ropa y zapatos cómodos, usar algún
tipo de protector solar o una gorra o som-
brero y, ya que será en la temporada más
fría de Tlaxcala, lo ideal es abrigarse bien.

DÓNDE HOSPEDARTE
Puedes elegir quedarte en un espacio eco-
nómico, pero confortable, como el Hotel
Boutique Las Campanas, a unas cuadras
del centro, donde pagarás alrededor de
$1,000 por noche por una habitación para
dos personas.

En el Hotel San Francisco, que ofrece
alberca techada y restaurante, el costo de
una habitación para dos personas es de
aproximadamente $1,600 por noche.

LA RUTA DEL SABOR
En algún momento la gobernadora Lorena
Cuéllar Cisneros dijo que la recomenda-
ción de un platillo típico de Tlaxcala es
cualquiera que esté hecho a base de maíz.

El centro de Tlaxcala te ofrece varias
opciones de restaurantes instalados en
Portal Grande, como Jardín Plaza o Los
Portales, que tienen platillos desde $100.

Para paladares más exigentes está el
restaurante del Hotel San Francisco o, a
unos metros, Vinos y Piedras, con gastro-
nomía no tan local y con costos más ele-
vados.

COSTO DEL VIAJE
Viajar en automóvil propio desde la Ciu-
dad de México puede tener un costo cer-
cano a los $1,000 ida y vuelta, que incluye
el pago del combustible y cuatro casetas. 

En autobús un adulto pagará aproxima-
damente $500 de viaje redondo, que inclu-
ye el costo del pasaje del autobús, de dos
pasajes de paradas mínimas en Tlaxcala y
de dos boletos del metro de la CDMX.

QUÉ PROBAR
No te vayas sin probar los tlaxcales, un
postre típico de Tlaxcala hecho de maíz,
que es vendido en el mercado municipal y
por señoras que recorren las calles de la
ciudad. Y aunque son de Huamantla, un
municipio que está al oriente, también
podrás comprar muéganos.

SITIO OBLIGADO PARA

VIVIR LA HISTORIA
KARLA MUÑETÓN /El Sol de Tlaxcala

Da un paseo entre antiguos y
edificios coloniales; los museos,
teatro y templos son imperdibles

TLAXCALA

RECUERDITO

LA RECOMENDACIÓN
es una pieza de barro,
de Atlahapa, algún
bastón de madera, de
Tizatlán, o un artículo
de talavera, de San
Pablo del Monte

Ex Con-
vento de
San Fran-
cisco de
Nuestra
Señora de
la Asun-
ción

Los tacos de canasta más
visitados son los que están “atrás
de correos” y “atrás de San José”.

FOTOS: CÉSAR RODRÍGUEZ

CELEBRACIÓN

EL TERCER lunes de
mayo la virgen de
Ocotlán baja de su
nicho y recorre la ciu-
dad; las calles son
adornadas con globos,
papel de colores y
tapetes de aserrín 
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GUERRERO

Disfruta de
playas
vírgenes en 
la Riviera
Troncones
Las playas Troncones, La
Saladita y Majahua, co-
munidades pertenecien-
tes al municipio de La
Unión y que juntas con-
forman la Riviera Tron-
cones, están a la van-
guardia e n hoteles bouti-
que en Guerrero, donde
un turismo selecto, en su
mayoría extranjeros, ha
hecho suyas estas locali-
dades que sin apoyo de la
Secretaría de Turismo del
estado, han invertido y
promocionado este lugar
con playas vírgenes y ro-
deado de la naturaleza.

De 180 hospederías,
que se ubican a lo largo
de estas tres localidades
turísticas, el 70 por ciento
son hoteles boutique con
estancias que ofrecen ex-
clusividad, tranquilidad,
alberca, jacuzzi y carecen
de televisión para cum-
plir su objetivo principal
de relajación; el costo es-
tá arriba de los $2,500.

Estos hoteles bouti-
que, en su mayoría, son
PetFriendly, y la cons-
trucción está basada en
un 70 por ciento de inver-
sión extranjera.

El alcalde del municipio
de La Unión, ubicado en la
Costa Grande, Crescencio
Reyes, dijo que la Riviera
Troncones, La Saladita y
Majahua forman un des-
tino ecoturístico donde se
cuida la flora y fauna.

Liberación de tortuga,
playas vírgenes, aguas
termales en lagunillas,
petrograbados en la co-
munidad de El Tibor, ex-
ploración de caverna,
surf, pesca, andar en bici-
cleta y otras actividades
son las que puedes en-
contrar en Riviera Tron-
cones, La Saladita y Ma-
jahua. Adriana Covarrubias

/El Sol de Acapulco

CIUDAD DE MÉXICO

Conoce en kayak 
el Xochimilco real
Desde hace 10 años, los kayaks de Omar
Menchaca van y vienen por los canales de
Cuemanco para enseñar a los visitantes el

verdadero Xochimilco, el de sus aves que so-
breviven, el de las chinampas que aún pro-
ducen 48 mil toneladas anuales de alimentos
y al bajar de las naves sus acompañantes se-
guramente valoran la trascendencia de cui-
dar ese patrimonio de la humanidad.

Mientras las embarcaciones avanzan len-
tamente, los atractivos naturales sorprenden

a los tripulantes que de pronto descubren a
una garza de pelaje blanco, pico dorado y pa-
rada inmóvil sobre una pata, el visitante deja
entonces de remar para observar y fotogra-
fiar con su celular al ave, que parece posar
para ser presumida en una imagen. Manuel

Cosme /El Sol de México

www.elsoldemexico.com.mx

ESCANEA
Sumérgete en un
viaje en kayak para
disfrutar el verdadero
Xochimilco. 
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PUEBLA

Descubre
Atlixco:
Cecina, flores
y mucho más
El Pueblo Mágico de Atlix-
co es un municipio que,
aparte de pintoresco y
contar con uno de los me-
jores climas de Puebla, te
ofrece una variedad de ac-
tividades que podrás reali-
zar con toda tu familia.

Está ubicado a los pies
del volcán Popocatépetl,
rodeado de monumentos
históricos y vegetación,
que se sitúa a 30 km de la
capital del estado de Pue-
bla y que cuenta con dos
importantes vías de ac-
ceso: la Carretera Federal
190 y la Autopista Vía
Atlixcáyotl.

A pesar de que la ciu-
dad de la eterna prima-
vera es famosa por su
cultivo de flores, también
lo es por sus edificios co-
loniales, sus balnearios y
su gastronomía en la que
se destacan la cecina y
las truchas, eso sin dejar
de mencionar la vista pa-
norámica que podrás ad-
mirar en el famoso cerro
de San Miguel. Estas y
muchas otras cosas más
son las que hacen de este
Pueblo Mágico el lugar
ideal para pasar un fin de
semana, y a solo dos ho-
ras de la capital del país.
No por nada a Atlixco le
llaman “la ciudad de las
flores”. Así que no puedes
irte sin pasar por una
plantita a los viveros de
la Colonia Cabrera, donde
encontrarás un mundo
entero de flores y plantas.
Mary Carmen M. Ávila /El

Sol de Puebla

Si no comes en el
mercado es como si
no hubieras visitado,
ya que es de los sitios
más emblemáticos 
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