
CORTESÍA: GOBIERNO DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES

JALISCO
VISITA LA JOYA DEL 
PACÍFICO MEXICANO
Careyes combina maravillas naturales,
la hospitalidad de su gente y los lujo-
sos alojamientos en forma de castillos
con vista al océano, villas privadas,
casitas y bungalows. Págs. 4 y 5

CORTESÍA: SECTUR JALISCO

V I A J A  C E R C A .  V I A J A  I N F O R M A D O

QUERÉTARO
TEQUIS, UN VALLE 
DE BELLOS PAISAJES 
Este Pueblo mágico es conocido por
su tradicional Ruta del Queso y el Vino,
pero también por los paisajes que
guarda en su valle y que puedes dis-
frutar con una cabalgata. Pág. 16

VEN A LA
FIESTA DE

MÉXICO
Del 15 de abril al 7 de mayo Aguascalientes

retoma la tradicional Feria de San Marcos, con
eventos musicales, culturales y deportivos de

primer nivel. Te invitamos a vivirlo con nosotros

Región Bajío

Número 7 / Marzo 2023

P. 24

MICHOACÁN
SENGUIO, SANTUARIO
JOVEN DE LA MONARCA
Provenientes de Canadá y Estados Uni-
dos, las mariposas monarca tienen tres
hogares en la entidad; el Santuario de
Senguio es el más joven, pues apenas
lleva 16 años funcionando. Pág. 14
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Para la región Bajío, Centro, Occidente, el 2019 fue uno de los más importantes en materia de turismo, sin embargo, con la llegada de la pandemia generada 
por el Covid-19, la crisis se hizo en el sector, que por poco más de dos años tuvo que sortear la economía.  Si bien desde el 2022 se logró recuperar en un 
porcentaje significativo, el turismo y la ocupación hotelera, se prevé que para el 2023, a través de diversas estrategias se consiga estabilidad.
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Fuente Asociación Mexicana de Hoteles y Moteles Gráfico: Rodolfo Gómez

Habitaciones disponibles
por estado (corte 2022)
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TURISMO EN LA REGIÓN BAJÍO LUCHA POR RECUPERARSE

Ocupación hotelera antes de la pandemia 
en la región Bajío-Centro-Occidente (2019)

Ocupación hotelera posterior 
a la pandemia (2022)

Expectativas sector hotelero 
para el 2023
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T
odo, absolutamente todo lo
necesario para vivir un fin
de semana lleno de emo-
ciones es lo que posee la
región Bajío de nuestro
país. Y es que ofrece sitios
atractivos para todos los

gustos, como turismo histórico, cultural, de-
portivo, gastronómico y comercial, que se
encuentran fortalecidos en estados como
Aguascalientes, Querétaro, San Luis Potosí,
Zacatecas, Jalisco, Guanajuato y Michoacán. 
Quienes se dejan asombrar por los paisajes
naturales, Querétaro los espera con aguas
azules y caprichosas formaciones rocosas,
en la Gruta Jalpan; Michoacán hace lo pro-
pio con la cascada de la Tzararacua, donde
además pueden aventurarse con activida-
des como la tirolesa; y si lo que desean, es
sorprenderse por un espectáculo sin igual,
miles de mariposas Monarca. No obstante,
la historia también se hace presente para
abrazar a los visitantes, en Tancama y la
Hacienda El Lobo.
Jalisco es uno de los estados más bellos de la
República Mexicana, y es que con en la Cos-
ta de Careyes, se pueden encontrar, no sola-
mente playas paradisíacas e impresionantes
acantilados, sino también santuarios de tor-
tugas, dedicados al cuidado y preservación
de estos animales. 
En cambio, si lo que se pretende es alejarse
del bullicio de la ciudad y las multitudes, Ma-
zamitla ofrece una alternativa inigualable de
descanso y relajación, dentro de sus cabañas

que se ubican en la Sierra Tigre, a dos mil 200
metros sobre el nivel del mar. 
Antes de ir más hacia el sur de la República
Mexicana, Irapuato, municipio de Guana-
juato, invita a hacer una alto, para disfrutar
de sus jugosas fresas, en la Feria de la Fre-
sas. Y si ya andan por aquellos rumbos, se
puede llegar a la Presa del Aguacate, en
Cuerámaro, construida a mediados del si-
glo XVIII. Y antes de despedirse del her-
moso estado de Guanajuato, es imposible
dejar de visitar Mineral de Peñafiel.
Más cerca del centro, en Zacatecas, las no-
ches se vuelven mágicas con las callejonea-
das, en las que se recorren las calles más re-
presentativas del centro histórico, mientras
los relatos y la música crean una atmósfera
especial. Y para quienes desean admirar la
belleza de la ciudad de día, el Maxibus ofrece
recorridos para conocer los sitios emblemáti-
cos de la capital zacatecana, sin agotarse. 
Muy cerca de ahí, a tan sólo hora y medio en
automóvil, se puede llegar a la ciudad de
Aguascalientes, donde la historia se une con
la actualidad en uno de los centros comercia-
les más antiguos: El Parián, que luego de dos
remodelaciones, sigue siendo el favorito de
quienes buscan ropa, muebles, regalos, artí-
culos de decoración, antigüedades, libros, za-
patos y hasta juguetes. 
Por pocos es sabido que esta entidad formó
parte de la Ruta del Cura Miguel Hidalgo, du-
rante la lucha por la Independencia de Méxi-
co. Testigo de este capítulo de la historia es el
Museo de la Insurgencia, que se localiza en

Pabellón de Hidalgo, municipio de Rincón de
Romos. Aquí se resguardan vestigios de la
época insurgente, como el escapulario que el
Cura Hidalgo portaba en su pecho, al ser des-
pojado del mando del Ejército Insurgente.
Hablemos de la Feria Nacional de San Mar-
cos, que con sus 195 años de historia, le ha
dado identidad al centro del país, Aguasca-
lientes, donde se realiza la fiesta más grande
de México e incluso de Latinoamérica; para
la edición 2023, además de que se busca ob-
tener la distinción internacional, del 15 de
abril al 7 de mayo, dentro de las 94 hectáreas
que forman el perímetro ferial, se ofrecerán
diversos atractivos para chicos, grandes, en
pareja, en familia y en solitario, cabe señalar
que las autoridades están comprometidas
con la seguridad en la entidad y sus inmedia-
ciones, a fin de recibir a todo aquel que de-
see visitar la también conocida como “la
cantina más grande de México”. Exposicio-
nes ganaderas, gastronómicas, artesanales,
deportivas y un cartel artístico encabezado
por Rod Stewart, serán más de mil 700 even-
tos, en su mayoría gratuitos, Aguascalientes
abre sus puertas los cerca de nueve millones
de personas, cuya derrama económica man-
tiene de pie al estado. 
Con toda esta oferta cultural, la Región Bajío
pone al alcance de todos, una experiencia
para consentir a todos los sentidos, chicos y
grandes son bienvenidos en el centro de Mé-
xico, donde podrán vivir, solos, acompaña-
dos, en familia o en pareja, infinidad de inol-
vidables y mágicas experiencias. 

EL CORAZÓN DE
MÉXICO DE FIESTA

PODCAST OEM

ADEREZO
Te damos el menú para
no solo comer rico, sino
saludable y mejorar 
tus hábitos

¡ESCANEA PARA ESCUCHAR!
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E
n las playas del Pacífico se en-

cuentra Careyes, uno de los luga-

res más preciados de todo México

y no sólo por los mexicanos, sino

por turistas del mundo entero.

Y es que además de complejos exclusi-

vos que han dado hospedaje a miembros

de la realeza española, cuando Felipe y

Letizia eran príncipes, así como a perso-

nalidades de talla mundial, también cuen-

ta con espacios de alojamiento para dis-

frute de cualquier familia.

Su tranquilidad es inigualable, quienes

deciden vacacionar en Careyes podrán te-

ner la certeza de haber encontrado el lu-

gar ideal para descansar.

La playa pertenece a la región conocida

como Costalegre y se ubica a unas dos horas

de distancia de Puerto Vallarta, con direc-

ción al puerto de Manzanillo, justo en medio

de los destinos populares en el país. La zona

de Costalegre fue declarada por decreto

presidencial como Corredor Turístico Eco-

lógico a partir de la década de los noventas.

Careyes adopta el nombre por las tortu-

gas carey que forman parte de las especies

conservadas en la región, pues si algo dis-

tingue al destino es que además de estar ro-

deados por un lado de playas con aguas

cristalinas y por el otro de selva, también

hay un sinfín de especies protegidas.

De esa manera, además de sus encantos

a la vista, este destino cautiva a cualquiera.

UN POCO DE HISTORIA
Careyes fue fundado por el italiano

Gian Franco Brignone en 1968 y a partir de

ese momento se hizo popular sobre todo

en Europa, pues el lugar cuenta con una

arquitectura sutil que distingue a artistas

italianos y mexicanos que combinaron su

talento para crear espacios inigualables

con un toque a Mediterráneo.

REFUGIO DE TORTUGAS
Las personas que visiten Careyes y

que gusten de conocer detalles intere-

santes acerca de la vida marina, tienen

en un refugio de tortugas una opción tu-

rística imperdible. Año con año, miles de

tortugas acuden a las playas de Careyes

para desovar. En este refugio, los visi-

tantes tienen la oportunidad de recolec-

tar estos huevos y luego, ayudar a la li-

beración de las pequeñas tortugas para

ayudarlas a que lleguen al mar.

Careyes se encuentra en la Costalegre,

en las playas del Pacífico mexicano en la

costa sur de Jalisco, México. 

La combinación única de maravillas

naturales, la hospitalidad de su gente y los

lujosos alojamientos en forma de Castillos

con vista al Océano, Villas Privadas, Casi-

tas y Bungalows se atribuyen a su nom-

bre, "Costalegre" o costa feliz. Careyes,

México es cálido durante todo el año, in-

cluso en invierno con una temperatura

media anual de 22° a 27°C

CAREYES, JOYA DEL
PACÍFICO MEXICANO

VIRIDIANA SAAVEDRA /El OccidentalEs una exclusiva playa
turística ecológica que es

visitada principalmente
por extranjeros

La Copa del Sol, construida en un risco, es ideal para relajarse con el atardecer /FOTOS: CORTESÍA SECTUR JALISCO

JALISCO

Desde cualquier ángulo, las vistas de la bahía de Careyes son hermosas 

Es un lugar muy visitado por turistas por su belleza natural

LA PLAYA pertenece a la región
conocida como Costalegre y se
ubica a unas dos horas de distan-
cia de Puerto Vallarta

¿QUÉ 
HACER?

• Visitar la galería de
arte.

• Tomarte una foto-
grafía en La Copa
del Sol que tiene 27
metros de diáme-
tro construida en
un risco.

• Recorrer el Puente
de la Edad, conecta
la costa con un
mirador y permite
ver las mejores
salidas y puestas
de sol.

• Disfrutar de Costa
Rosa y Careyitos,
se caracteriza por
el suave oleaje del
Pacífico mexicano y
es una de las joyas
mejor guardadas
del océano.
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Los visitantes tienen la opor-
tunidad de recolectar huevos de
tortugas y ayudar a la liberación
para que lleguen al mar

Careyes adopta el nombre por las tortugas carey
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C
onocer la Gruta de Jalpan es

vivir una experiencia extrema

que te llevará al máximo de tus

emociones. “Aventúrate” es

una turoperadora que hará que

no pierdas ningún detalle, gracias a sus

excelentes guías que te ayudarán en todo

momento a disfrutar la experiencia y te

contarán interesantes historias que te

pondrán los pelos “de punta”.

Llegando a Jalpan, justamente en la

plaza principal, podrás ver los razer y un

pequeño quiosco donde se encuentra

“Aventúrate”, y es ahí donde comienza la

diversión extrema.

Este lugar es una cavidad abierta donde

podrás encontrar estalagmitas y estalacti-

tas, que llevan cientos de años habitando el

sitio, y casi al final de la cueva se encuentra

la estalactita gigante de más de ocho metros

de alto y treinta de ancho conocida como “El

Pastel”, por su forma característica.

Si te gustan las emociones fuertes y te-

ner la adrenalina a tope, este recorrido es

imperdible, pues una vez que llegas a la

cueva por cinco horas no tendrás un mo-

mento de quietud. Durante el trayecto en-

contrarás piedras que con el paso de los

años han adquirido formas muy peculia-

res, sentirás el agua en tus pies, escucha-

rás los sonidos que se hacen en el entorno

y, finalmente, te encontrarás en la oscuri-

dad total, lo que te mantendrá alerta en

todo momento.

Una vez que llegas a lo más oscuro de

tu aventura, prepárate porque comenza-

rás a escuchar el chillido de los murciéla-

gos, luego pasarás por un periodo de si-

lencio que te hará estremecer, pero que

sin duda será una de las mejores expe-

riencias de tu vida.

Finalmente, después de tantas emo-

ciones y con la adrenalina al millón,

“Aventúrate” te premiará por tu valor

otorgándote la insignia del explorador

más valiente y aventurero para que pue-

das presumir a tus amigos que superaste

el reto de entrar a la Gruta de Jalpan.

SUMÉRGETE
EN LA 

GRUTA DE
JALPAN

TAMARA MEDINA /Diario de Querétaro

En la plaza principal podrás ver los razer y un
pequeño quiosco donde se encuentra “Aventúrate”

El recorrido dura 5 horas aproximadamente /FOTOS: MIRIAM MARTÍNEZ 

QUERÉTARO 

Ideal para las emociones fuertes

Es en razer como se llega a la gruta

Recomendado para quienes gustan de emociones fuertes / MIRIAM MARTÍNEZ

Al final “Aventúrate” premiará tu valor 

También invita a meditar y reflexionar

NO OLVIDES

PARA UNA mejor experiencia de-
bes llevar leggins, bota de monta-
ña, protector solar, bebida hidra-
tante, refrigerio ligero, mochila y
muchas ganas de disfrutar

PARA SABER
LA CAMINATA total es de 9
kilómetros. 
EL RECORRIDO dura entre 4 y
5 horas. 
SE RECOMIENDA para niños
mayores a 4 años. 
NO ES APTA para personas
con problemas para caminar,
enfermas del corazón o con
alguna patología importante.
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E
mblema de más de 275

años de haber sido erigida, la

Presa del Aguacate es uno de los

atractivos turísticos del suroeste

de Guanajuato, además de su

paisaje natural, el agua es empleada

para regar los cultivos de trigo, ce-

bada, garbanzo y maíz de Cue-

rámaro y Pénjamo.

La presa está ubicada en

medio de la Sierra de Pénja-

mo, una zona que ha tomado

un boom para quienes gustan

del ecoturismo, pues así como

pueden encontrar flora endémica,

como casahuates, mezquites, encinos,

pirules e incluso algunas coníferas, también

se pueden encontrar animales propios de la

región, como tejones, zorros, coyotes, el

águila real, zopilotes, garzas, cuervos, zorri-

llos y murciélagos; no por nada, desde mayo

de 2012 esta zona fue decretada como Área

Natural Protegida, por lo cual se conserva su

entorno y ello le ha permitido ser conside-

rado un atractivo natural del estado.

Sin embargo, quienes visitan la Sierra de

Pénjamo han encontrado en la Presa del

Aguacate un atractivo más, pues se trata de

una construcción colonial que incluso ha si-

do objeto de varios estudios, pues en 2023

cumple 275 años de haber sido terminada y

jamás se ha reventado ni ha puesto en ries-

go a las poblaciones que se situan a un cos-

tado de ésta.

Al contrario: esta presa, que si

bien está en territorio de Pén-

jamo, sirve para dotar de

agua en su mayoría a comu-

nidades de Cuerámaro, es la

responsable de que este mu-

nicipio tenga agua para riego

de su superficie agrícola du-

rante todo el año y por ello es una

de las zonas más prósperas en cuanto

a la producción de alimentos como granos,

garbanzo, trigo, avena, cebada y maíz.

La Presa del Aguacate fue llamada así

por encontrarse en la Cañada del Aguacate,

en la Sierra de Cuerámaro, y su construcción

llevó 17 años, pues de acuerdo con el cronista,

Julio Alvarado Soto, inició su construcción

en 1731 y culminó en 1748.

El objetivo de esta presa fue garantizar

que el agua que se acumulaba en la Sierra

de Pénjamo sirviera también para dotar de

agua a Cuerámaro y si bien en un principio

surgió como vaso regulador, con el tiempo

se volvió en una importante obra de alma-

cenamiento de agua, para tener la reserva

para todo el año.

Con el paso del tiempo, la zona de la Pre-

sa del Aguacate se convirtió en un punto de

reunión para las familias de la zona suroeste

de Guanajuato y aunque está prohibido in-

gresar a nadar en ella, pues tiene una pro-

fundidad superior a los 250 metros, el pai-

saje que forma es lo que le da vida a esta

zona natural que comparten Cuerámaro y

Pénjamo, además de que el agua ha forma-

do pequeñas albercas seguras entre las pie-

dras de la zona y que son el lugar propicio

para disfrutar con la familia.

LA CORTINA,
UNA PRESA

PARA MEDITAR
OSCAR REYES /El Sol de Irapuato

Este atractivo turístico se ha
convertido en uno de los más
importantes del suroeste 

La construcción data de la Colonia

La cortina de la presa es atractiva por sí sola /FOTOS: MARCO BEDOLLA

GUANAJUATO

A los lados se hacen pequeñas albercas seguras

La presa
es una
maravilla
arquitec-
tónica

Para llegar desde
el municipio de Cue-
rámaro, hay que to-
mar la carretera a El
Platanar y a 4 kiló-
metros está el Área
Natural Protegida

Se trata de un
atractivo turístico
natural que no 
tiene costo alguno

Un mito del lugar
es que durante la
construcción de la
presa habrían sido
sacrificados varios
bebés, para que el
llanto de las madres
garatizara que siem-
pre habría agua

EL DATO

EN 1748 fue termina-
da de construir la
Presa del Aguacate,
pues los españoles
vieron potencial para
almacenar agua en
esa zona

250
Metros de

profundidad tiene
la la Presa del

Aguacate
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XXI
A N I V E R S A R I O

GRUPO LIBANO  

HOSPITALES

grupolibano.mx
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L
La edición 2023 de la Feria de

las Fresas en Irapuato es una de

las más exitosas en los 127 años

que tiene de existencia, pues

por fin dio el salto para conver-

tirse en un evento de la talla de cualquiera

de las ferias que hay en el centro del país.

María José, Gloria Trevi, Banda MS,

Banda El Recodo, Edén Muñoz, Julión Ál-

varez y Alfredo Olivas son algunos de los

artistas que engalanan la fiesta desde el

17 de marzo y hasta el 2 de abril.

A decir de la alcaldesa

Lorena Alfaro García, esta

fiesta es única en su tipo

y del agrado de cientos

de miles de asistentes,

pues ha dado el salto

para convertirse en un

evento que atrae a per-

sonas de diferentes par-

tes del estado y del país por

los atractivos que ofrece.

Entre los atractivos con los que

cuenta esta feria son los pabellones: hay

uno gastronómico, otro ganadero, uno

más de tipo comercial, además de otro

con productos de la Marca GTO y, por si

fuera poco, también está el Pabellón Ira-

puato, en donde emprendedores del mu-

nicipio y la región muestran su gran va-

riedad de productos con el objetivo de

impulsar el comercio local y un pabellón

de los fresicultores de Irapuato que

muestran el proceso para cultivar la fre-

silla tradicional del municipio

La feria también ofrece un foro cultural

para artistas irapuatenses y de la región,

así como la Expo Militar, que está a cargo

de la Secretaría de la Defensa Nacional, en

la que los asistentes pueden disfrutar y

conocer lo que hacen los elementos del

Ejército Mexicano y la Guardia Nacional.

TEATRO DEL PUEBLO DE ALTURA
Uno de los puntos fuertes de la feria es su

variado cartel de artistas: Banda Los Re-

coditos se presenta este jueves 30 de

marzo; el viernes 31 estará Kum-

bia Kings y El Gran Silencio;

el sábado 1 de abril es el

turno de Edén Muñoz; y

para cerrar con broche

de oro, Alameños de la

Sierra darán su show el

domingo 2 de abril.

El Palenque de la Fe-

ria no se quedó atrás y de

igual manera cuenta con las

presentaciones de los artistas

más taquilleros del momento: Luis

R. Conriquez se presentará el 30 de marzo

y la Banda MS el viernes 31 de marzo.

La Feria de las Fresas 2023 celebra una edición histórica /FOTOS: CORTESÍA GOBIERNO MUNICIPAL

Juegos mecánicos son gratis tres días

FERIA DE LAS
FRESAS, UN
ARREBATO
DE SABOR

DYLAN RENÉ /l Sol de Irapuato

La fiesta presenta un programa de
primer nivel que mezcla las
tradiciones de la región con los
mejores eventos nacionales

ACCESO GRATUITO

LOS NIÑOS que midan menos de
un metro de altura, así como per-
sonas de la tercera edad y con al-
guna discapacidad podrán acceder
al recinto ferial sin costo alguno

50 
PESOS es el costo por
persona para entrar a
la feria y disfrutar de

sus atractivos

GUANAJUATO Del 17 de marzo al 2
de abril 
se llevará a cabo la
Feria de las Fresas de
Irapuato

Los juegos mecá-
nicos de la feria son
gratuitos de lunes a
miércoles para todas
las edades
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S
i lo que quieres es darte una es-

capada para disfrutar de recorri-

dos en kayaks y motos acuáti-

cas, visitar el templo hundido,

jugar en las esferas flotantes y

degustar los deliciosos antojitos que se

venden en la zona, la Presa Solís es la me-

jor opción. 

Está construida sobre el cauce del río

Lerma y es uno de los cuerpos de agua

más importantes del estado de Guanajua-

to, además, es un lugar ideal para pasar

momentos agradables en familia.

Desde 2009, las administraciones mu-

nicipales han trabajado para detonar el

turismo del lugar que cuenta con grandes

riquezas naturales y un parque ecoturísti-

co llamado El Zapotito.

DIVERSIÓN PARA TODOS
Además de una gastronomía variada, en

El Zapotito puedes contratar kayaks para

navegar por el templo hundido y por la ri-

vera de la Presa Solís.

También puedes disfrutar de las bur-

bujas flotantes, un cilindro con la misma

dinámica, y para quienes gustan de los

deportes más extremos, están las motos

acuáticas, todo a precios accesibles.

La Presa Solís beneficia a más de 24

mil familias productoras agrícolas de

Acámbaro, Salvatierra, Jaral del Progreso,

Cortazar, Villagan, Irapuato, Salamanca,

Abasolo y Pénjamo. 

Su embalse, con una capacidad de mil

200 millones de metros cúbicos, cada

año alberga a miles de aves migratorias y

una gran reserva de peces que alimentan

a decenas de familias de pescadores de

los municipios de Acámbaro, Jerécuaro y

Tarandacuao.

La Presa Solís preserva una gran his-

toria desde su creación, además de ser un

lugar que cuenta con grandes vestigios de

la Cultura Chupícuaro y restos de fósiles

de más de 50 mil años.

¿CÓMO LLEGAR?
Hay varias formas de llegar hasta El Za-

potito, puedes acceder en carro particular

o en el transporte público conocido como

“La Chata” que se encuentra a un costado

de la Plaza Cívica Miguel Hidalgo y Costi-

lla, en el centro de Acámbaro.

El lugar cuenta con estacionamiento

que es controlado por los pescadores.

También tiene venta de comida como gor-

ditas, pambazos, pescado frito, caldo, elo-

tes, garbanzos, mariscos, fruta, entre otros

alimentos típicos de la región.

Sin dunda es un lugar único para pasar

un fin de semana agradable en compañía

de toda tu familia o amigos y olvidarte de

la rutina del día a día.

PRESA SOLÍS,
GARANTÍA DE

DIVERSIÓN
JORGE CARMONA /El Sol del Bajío

Este sitio es uno de los embalses
más importantes del estado y te
invita a disfrutar de la naturaleza
en un ambiente muy familiar

Burbujas flotantes es
otra de las actividades 

Paseos en kayaks y motos acuáticas son de sus atractivos /CORTESÍA: ACAXTREME 

GUANAJUATO

Acámbaro tiene su propio Taj Mahal, el Templo de Las Cruces /JORGE CARMONA 

El templo hundido /CORTESÍA: ACAXTREME 

20
MINUTOS es el tiempo
de traslado de
Acámbaro a la Presa
Solís

24 
MIL familias se
benefician del agua de
la presa en la
actividad agrícola

1
MIL 200 millones de
metros cúbicos es la
capacidad que tiene la
Presa Solís

Acámbaro goza
de varios cuerpos 
de agua como la
Presa Solís y El Lago
de Cuitzeo

CORTESÍA: DESARROLLO ECONÓMICO
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LO TUYO
SALIR DE DEUDAS

ES

LO NUESTRO
ES FINANCIARTE

Te prestamos
hasta $55 mil
¡sin aval y sin garantía!

CAT promedio 41.1% “Sin IVA” vigente al 20 de junio del 2023. Calculado al 20 de diciembre de 2022 sobre un monto de $50,000.00 pesos a un plazo de 36 

meses con una Tasa de interés anual fija del 32.4%. Tasa Sujeta a cambios sin previo aviso.

Consulta términos y condiciones del producto PROMOFIN en nuestra página oficial. 

Caja Gonzalo Vega, S.C. de A.P. de R.L. de C.V.

Requisitos de afi l iación

Consulta los requisitos de afiliación completos en www.cajacgv.com.mx

Depósito inicial:

› Parte social: $650 pesos.

› Ahorro: $100 pesos. (opcional)

› Correo electrónico.

Original y copia de:

› Acta de nacimiento.

› Identificación oficial vigente.
(INE, pasaporte, cédula profesional)

› Comprobante de domicilio.
(No mayor a 90 días naturales)

www.cajacgv.com.mx 442 200 6395 @CajaCGV
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U
na de las migraciones más

importantes que hay en la

naturaleza a nivel mundial

llega a México y Michoacán

se ha convertido en el ho-

gar de la Mariposa Monarca.

Provenientes de Canadá y Estados

Unidos, estos lepidópteros tienen tres ho-

gares en la entidad donde se resguardan

de noviembre a marzo.

El Santuario de Senguio es el más jo-

ven de los tres que existen en Micho-

acán, pues apenas lleva 16 años funcio-

nando, y la experiencia del visitante se-

rá de conexión total con la naturaleza,

pues los ejidatarios aún siguen traba-

jando la infraestructura que ya existe en

Sierra Chincua y El Rosario, los otros dos

santuarios en la entidad.

Dentro de las instalaciones en Senguio,

y previo a arribar a las colonias o núcleos

donde se verán a las mariposas Monarca,

el visitante llega al Parador Turístico don-

de los habitantes ofertan desde arte-

sanías, un viaje en tirolesa, diversos ali-

mentos, información turística, la posibili-

dad de pasar la noche en una de las siete

habitaciones con internet con las que

cuentan, área para hacer camping, o

quioscos donde se puede pasar una tarde

en familia o con amigos para preparar una

carne asada mientras se respira aire puro.

Además, el lugar también cuenta con

una sala audiovisual en la que se puede

observar una exposición fotográfica per-

manente en la que se muestra parte de las

especies que integran la fauna de la zona.

TIROLESA, COMIDA Y CAMPING
Al llegar al Parador Turístico que lleva

funcionando desde 2008, el visitante en-

contrará diversos escenarios naturales

dignos para ser fotografiados, grabados y

ser subidos a las redes sociales.

El costo de ingreso a toda la experiencia

que conjunta este santuario es de $80 para

adultos y $60 pesos para infancias. El turis-

ta puede ingresar a la cocina económica que

es atendida por cocineras de la región que

ofrecen platillos y variados como sopa de

hongos, mole y corundas. Todos a un precio

que oscila entre los $50 y los $150.

Para los más aventureros está la tirole-

sa a un costo de $100, la cual cuenta con

170 metros de largo y 30 de altura. 

Quienes deseen pasar la noche en me-

dio de la naturaleza, el recinto alberga sie-

te habitaciones con servicio de internet,

cada una tiene un costo de $300. También

existe un área para hacer camping, ocupar

este lugar cuesta sólo $50.

La renta de los quioscos o palapas es de

$250 y ya incluye el carbón.

SENGUIO, EL
SANTUARIO DE
LA MONARCA
FELIPE BÁRCENAS /El Sol de Morelia

Aún hay tiempo de visitar este
santuario y los otros de la entidad,
Sierra Chincua y El Rosario, las
mariposas se van a finales de marzo

El santuario de Senguio ofrece como atractivo extra una tirolesa de 170 metros de largo /FOTOS CARMEN HERNÁNDE

MICHOACÁN

Son tres santuarios de la monarca en Michoacán

El nombre científico es Danaus plexippus

Artesanos usan las hojas de los pinos

Febrero y marzo, los mejores meses 

Parador turístico

PARA SABER
• 16 años lleva el Santuario de
Senguio.

• 2006 fue el año en el que se
reconoció como santuario.

• 200 mil visitantes nacionales
e internacionales reciben en
conjunto los tres santuarios.

• 543 millones de pesos es la
derrama económica estimada
que se generó en 2021, según
Sectur Michoacán.

• 160 millones de Monarcas son
las que se calcula llegan a Mi-
choacán, informó el fallecido
Homero González Gómez, ex-
presidente del Comité del ejido
El Rosario.

PRESUPUESTO

PARA ESTE viaje es importante destinar el dinero
necesario para vivir la experiencia completa: por
adulto son, aproximadamente, $3,000; mientras
que por cada menor de edad $900 

3
SANTUARIOS de la Monarca hay
en el estado de Michoacán



www.oem.com.mx | MARZO 2023 | 15



16 | MARZO 2023 | www.oem.com.mx

“
La mejor manera de viajar será

siempre sobre un caballo”, esta

afirmación de Atahualpa Yupan-

qui nos llena el alma con la expe-

riencia que ofrece Tequisquiapan.

A sólo dos horas y 45 minutos de la

Ciudad de México (en condiciones ópti-

mas de tráfico) está el Pueblo Mágico

más visitado del estado de Querétaro, re-

conocido por su tradicional ruta del Que-

so y el Vino, pero también por los paisa-

jes que guarda en su valle y que puedes

conocer fácilmente.

Cabalgando en Tequis es la empresa

que brinda estas experiencias y, de

acuerdo con su director general, Eugenio

Molinar Berumen, lo que realmente gana

el visitante son experiencias memora-

bles y recuerdos únicos que volverán a

Tequisquiapan uno de tus destinos obli-

gados en vacaciones.

La experiencia inicia a las 9:00 horas

en la Villa Ecuestre Cari Fratelli, ahí te

estarán esperando con unas deliciosas

conchas con nata y café cuyo aroma te

envolverá y activará todos tus sentidos

para comenzar la aventura. Al tiempo

que degustas el desayuno, jinetes experi-

mentados te estarán dando un pequeño

curso de inducción que te vendrá muy

bien si es que tu experiencia en montar a

caballo es poca.

Luego pasarás a la pista, donde unos

hermosos caballos te estarán esperando

para acompañarte en esta experiencia

única. Ahí los jinetes te asesorarán y re-

solverán tus dudas. Una vez que todos

los cabalgantes estén listos, y el reloj

marque las 10:00 horas, se abrirán los

portones de la finca.

Las rutas de cada recorrido están defi-

nidas de acuerdo a la temporada, por

ejemplo, en época de primavera transita-

rás por la laguna de Fuentezuelas, donde

podrás observar los cientos de aves que

ahí conviven, como pelícanos, garzas azu-

les, águilas cola roja, patos canadienses,

entre muchas más. A la par admirarás las

hectáreas de campo que para esos días se

pintan de verde por la siembra de maíz y

otros alimentos.

Este recorrido por el valle de Tequis-

quiapan, entre flora y fauna única, tiene

una duración de dos horas 30 minutos.

Podrás detenerte un momento para ad-

mirar el paisaje que te regala una de las

tierras más fértiles de todo el estado y,

por supuesto, podrás tomar la fotografía

del recuerdo.

Recorrer los senderos del Pueblo Má-

gico te abrirá el apetito, pero no te preocu-

pes, al regresar a la finca -a eso del me-

diodía-, la mesa estará servida. Te recibi-

rán con una deliciosa barbacoa, un riquí-

simo consomé de carnero, tortillas hechas

a mano y una inigualable salsa martajada,

¿se te antoja? 

El tiempo restante podrás contar tus

anécdotas en la plática de sobremesa, re-

visar las fotos que tomaste o bien caminar

un rato por la finca.

¿CUÁNTO CUESTA?
El costo por persona es de $1,500: incluye

recorrido a caballo, desayuno, almuerzo,

seguro de accidentes, curso de inducción

y asesoría de guías experimentados.

Es indispensable que reserves, para

ello puedes visitar las redes sociales de

Cabalgando en Tequis, el sitio web www-

.cabalgandoentequis.com o bien mandar

un WhatsApp al 55 4328 4488. ¡Así que no

lo esperes! Pregunta por fechas disponi-

bles y lánzate a esta experiencia con tus

amigos y familia.

OLVÍDATE DEL
ESTRÉS EN

TEQUISQUIAPAN
MARIO LUNA /El Sol de San Juan del Río

La actividad principal 
de este lugar es la
cabalgata, sin embargo,
ofrece más atractivos

QUERÉTARO 

Crea los mejores recuerdos en el Pueblo Mágico

/FOTOS: CORTESÍA CABALGANDO EN TEQUIS

La experiencia tiene una duración de
cinco horas, de las cuales dos horas y media
son de cabalgata efectiva a través del valle de
Tequisquiapan

¿CÓMO LLEGAR
DESDE CDMX?
• Tomar la Carretera Federal
México-Querétaro. 

• Al llegar a San Juan del Río
tomarás la desviación hacia la
Carretera San Juan del Río-Xilitla

• Al llegar a Tequisquiapan
atravesarás el Pueblo Mágico
para después tomar la desvia-
ción del camino que va a la co-
munidad de La Tortuga.

• Continuarás por este camino
hasta llegar al fraccionamiento
Granjas Residenciales de Tequis-
quiapan, lugar donde está la Villa
Ecuestre Cari Fratelli.
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La única farmacia y distribuidora

Especializada en medicamentos y 

productos para tratamientos

de fertilidad.
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U
no de los Pueblos Mágicos

preferidos de los tapatíos es

Mazamitla, pues además de

estar a poco menos de dos

horas de Guadalajara, ofrece

un sinfín de aventuras.

Y es que en el sitio que algunos cono-

cen como “La Suiza Mexicana” siempre

hay algo para hacer, pues más allá de sus

cabañas que forman parte de la principal

oferta de hospedaje, hay diversión para

chicos y grandes.

Desde que llegas al lugar te abordan

decenas de personas ofreciendo cabañas

en renta, algunas a precios bastante eco-

nómicos y con todas las comodidades pa-

ra disfrutar una o varias noches, y aunque

hay también hoteles y cabañas de mayor

nivel que cuentan incluso con restauran-

tes dentro del complejo, estar en medio de

la Sierra del Tigre hace única la experien-

cia sea cual sea el tipo de alojamiento.

Una vez instalados comienza la aven-

tura y son varias las opciones: para quie-

nes buscan algo tranquilo está el mercado

de artesanías y un recorrido por la plaza

principal donde se ubica el emblemático

templo blanco con rojo que distingue des-

de hace muchos años al Pueblo Mágico.

Sus portales también son muy caracte-

rísticos y alojan desde pequeños negocios

muy locales, donde se pueden encontrar

dulces y cajetas, hasta restaurantes que

ofrecen una vista espectacular a la plaza y

su kiosko de madera.

Están también los andadores converti-

dos en los preferidos de los amantes de la

fotografía, pues desde una selfie hasta una

foto panorámica resultan maravillosas en

ese escenario.

Y para quienes disfrutan de la adrenali-

na, sin duda un paseo en cuatrimoto o razer

son la mejor opción, aunque también hay

parques con tirolesas y rappel para que ni-

ños y adultos se diviertan al máximo.

Pero si algo hay que hacer en Mazamitla

es, sin duda, montar a caballo y las opciones

son muchas, sobre todo en los ingresos ca-

rreteros como en los alrededores de la plaza

principal donde hay espacios dedicados a

ofrecer a los turistas los paseos guiados. Pa-

ra los más pequeños hay paseos en ponis,

una experiencia que niñas y niños mantie-

nen dentro de sus grandes recuerdos.

PUENTE COLGANTE Y CASCADA
En el parque llamado Mundo Aventura se

encuentra el segundo puente colgante

más grande de Latinoamérica y el sitio es

visitado por turistas de todas partes del

mundo, pues si bien la mayoría de perso-

nas que visitan el Pueblo Mágico son de

Guadalajara y sus alrededores, también

ha ganado fama en otros estados e incluso

en el extranjero.

Otra de las recomendaciones es visitar la

cascada El Salto, que es de fácil acceso, pues

llegar hasta ella no implica alta condición

física y el recorrido por el bosque rodeado

de cabañas dentro del fraccionamiento Los

Cazos, enmarca la experiencia.

La Parroquia de San Cristóbal es de arquitectura poco común

CONOCE
LA SUIZA

MEXICANA
VIRIDIANA SAAVEDRA /El Occidental

Infinidad de actividades se pueden realizar en el pintoresco
lugar, destacan sus cabañas y paseos a caballo

La vista desde el puente para contemplar la cascada El Salto es hermosa /FOTOS: CRISTINA ALEJANDRA ANCIRA

Un recorrido por el centro es imperdible 

JALISCO

Los precios son bastante económicos
y con todas las comodidades para disfrutar
una o varias noches en este maravilloso lugar
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E
n la comunidad de Pabellón de

Hidalgo, municipio de Rincón

de Romos, Aguascalientes, per-

manece airoso uno de los recin-

tos históricos más importantes

del país: el Museo de la Insurgencia. 

Este es uno de los museos más anti-

guos del estado de Aguascalientes, ya que

se inauguró el 17 de octubre de 1964. Está

ubicado en Pabellón de Hidalgo, pertene-

ciente al municipio de Rincón de Romos,

hacia el norte del estado. Ocupa el inmue-

ble de la Ex Hacienda de San Blas. Visitar-

lo, es un verdadero deleite para todos los

sentidos, pues además de fascinar con los

vestigios artísticos e históricos que se en-

cuentran en sus tres salas de exposición,

desde la entrada, el público queda encan-

tado con el paisaje natural que le rodea. 

Los hechos que aquí tuvieron lugar,

fueron clave en la Lucha por la Indepen-

dencia de México; ya que forma parte de

la ruta que siguió el Cura Miguel Hidalgo

y Costilla, luego de la derrota en el

Puente de Calderón. De ahí, que en su

acervo se cuentan piezas de relevancia

histórica nacional, como la imagen de la

virgen de Guadalupe, que perteneció al

Insurgente.

En este lugar, el Cura Hidalgo fue des-

pojado del mando el 25 de enero de 1811, a

manos del general Ignacio Allende. Como

testigos del suceso, aquí se resguardan el

acta que decretó su captura; el escapula-

rio que portaba sobre su pecho, con la

imagen de la virgen morena; así como un

mural, realizado por el artistas aguasca-

lentense Alfredo Zermeño en 1964, titula-

do “La Destitución de Hidalgo”. 

Este pintor fue también que inmorta-

lizó otros episodios de la época insur-

gente, en el mural “Cuatro Aspecto Prin-

cipales de la Insurgencia en Aguasca-

lientes”, que a su vez, presenta las obras

“La Proclamación de la Independencia

de Aguascalientes”, “Batalla en el Ran-

cho del Maguey”, “La Explosión del Pol-

vorín Insurgente” y “José Rafael Iriarte

recibe a José María Cos”.

Además del importante acervo artís-

tico e histórico que resguarda, el Museo

de la Insurgencia ha adoptado un com-

promiso con el cuidado y conservación

del ambiente; ya que cuenta con un Jar-

dín Botánico, en el que se puede admirar

una gran variedad de especies cactáceas

que en su mayoría, son endémicas de la

región. Por si fuera poco, en el patio se

encuentra un árbol de Araucaria Bidwi-

llii, del que ya se conservan muy pocos

ejemplares en todo el país.

CÓMO LLEGAR
El recinto se ubica a 40 minutos aproxi-

madamente del centro de la capital de

Aguascalientes, desde donde debes tomar

el camino hacia el norte del estado, tomar

la Carretera Federal 45 y por cerca de 20

minutos, hasta pasar el crucero hacia San

José de Gracia, posteriormente debes girar

hacia la izquierda, por el camino que con-

duce a Pabellón de Hidalgo, y en no más

de 10 minutos, ubicado en la Plaza 24 de

Enero #19 Centro, habrás arribado a este

majestuoso recinto. 

COSTO Y HORARIOS
El Museo de la Insurgencia, para el que

además no representa un gasto el ingreso,

está abierto al público de miércoles a do-

mingo, de 11:00 a 18:00 horas. Mayores in-

formes al teléfono 465 958 1802.

MUSEO DE LA INSURGENCIA,
RUTA A NUESTRAS RAÍCES

MARIANA MURILLO /El Sol del Centro

Es uno de los recintos
más antiguos del estado
y de los sitios históricos
más representativos e
importantes del país

El Museo celebrará este año su 59 aniversario /JUAN JOSÉ SIFUENTES

El Cura Hidalgo fue despojado en este lugar, en 1811

CORTESÍA ICA

De miércoles a domingo ofrece atención al público /CORTESÍA ICA En su interior cuenta con un Jardín Botánico /CORTESÍA ICA

58
AÑOS se ha
mantenido abierto al
público el recinto 

AGUASCALIENTES
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E
x Hacienda El Lobo, histórica e

inigualable construcción novo-

hispana de finales del siglo

XVII, es nuestro contacto más

bello y cercano con el campo y

sin salir de la Zona Metropolitana, sus

atractivos son los viñedos, la cata de bebi-

das y el buen comer.

Es idónea para una visita de fin de sema-

na, mezclando el paseo a caballo, las bebi-

das y un amplio menú de comida mexicana

contemporánea para toda la familia.

A una hora de Querétaro, en el munici-

pio conurbado de El Marqués, este lugar

sorprenderá a propios y extraños por su

arquitectura de más de 300 años de histo-

ria. Cuenta con hotel de primer nivel de 42

habitaciones y un restaurante, Los Olivos,

con los más altos estándares de calidad.

Para los paladares más exigentes, ahí

se cuenta con gran variedad de alimentos,

desde pescados, ceviches, ensaladas, pas-

tas, cortes de carne de angus y otros tradi-

cionales, con un gasto promedio por per-

sona de $600 a cambio de alimentos típi-

cos de México, pero al estilo Los Olivos.

Con 4.5 hectáreas de construcción, Ex

Hacienda El Lobo busca convertirse en un

complejo turístico en un proyecto que, des-

de 2022, cuando se abrió al público, ha pa-

sado por diversas fases, siendo la primera el

turismo de romance enfocado a despedidas

de solteros, “Family Moons”, lunas de miel,

renovación de votos y bodas.

Aquí existen, además, diversidad de ex-

periencias culturales e incluso deportivas

con recorridos teatralizados por el lugar.

Actores y actrices profesionales se caracte-

rizan como personajes históricos del estado

como La Corregidora, el creador de los Ar-

cos de Querétaro, el marqués de la Villa del

Villar del Águila y Chucho El Roto.

También cuenta con la particular carac-

terización del nacido en Pinal de Amoles,

Tomás Mejía, conservador fusilado junto a

Maximiliano de Habsburgo y Miguel Mira-

món en el Cerro de las Campanas. El ge-

neral de origen otomí fue due-

ño de esta hacienda du-

rante el Siglo XIX, por

lo que la historia se

mantiene viva en

sus muros.

El sitio cuenta

con fogatas, teatro

familiar con de-

gustación de vinos,

quesos y pan; activi-

dades como paseos a

caballo y una visita a las

queserías de la zona, expe-

riencias para cualquier edad, que para es-

te 2023 incluirá la diversión de una alber-

ca y el cuidado de un spa y de gozar de las

pinturas que yacen en sus paredes, en ho-

menaje al estado de Querétaro.

También destacan los eventos de ci-

clistas, que cada año se reúnen en El Lobo

para sus recorridos; a su vez, ahí se con-

gregan diversos clubs de automóviles y

motociclistas, funcionando como un cen-

tro de convenciones incluso para el ámbi-

to empresarial de cualquier sector.

La ex hacienda también ofrece

una serie de cata de bebidas

tradicionales mexicanas co-

mo el pulque y el mezcal,

así como de vino y cer-

veza artesanales, pro-

ductos 100% locales pa-

ra una mejor experien-

cia en el ámbito gastro-

nómico. Este lugar

también ofrece un recorri-

do por los distintos viñedos

de la zona, como Puerta de Lo-

bo, Hacienda Atongo y María &

Bernardo, entre otros.

Los costos de cada actividad varían de-

pendiendo de factores como el número de

personas y la demanda del servicio, por lo

que para solicitar información se reco-

mienda visitar la página exhaciendaello-

bo.mx y hacer reservaciones.

AL CAMPO
SIN DEJAR 

LA CIUDAD
DAVID ÁLVAREZ /Diario de Querétaro

Un sitio especial para vivir el
turismo de romance, paseos
campestres y la cata de bebidas;
actividades para chicos y grandes

El restaurante del lugar ofrece comida mexicana contemporánea /FOTOS: HUGO ARCINIEGA

QUERÉTARO

Hay 42 habitaciones para albergar eventos sociales

El Lobo es un destino campestre cerca de la ciudad

Este lugar perteneció a Tomás Mejía 

Este lugar es ideal para des-
cansar, comer, disfrutar de even-
tos culturales y deportivos, o pa-
sar un día especial 

600 
PESOS 

es el gasto promedio por
persona en el restaurante

Los Olivos
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E
l camino al Platanal inicia en la

cabecera municipal de Xichú. El

poblado más alejado de la capi-

tal del estado de Guanajuato

resguarda la “playa” del centro

de México. El clima cálido a lo largo del

año, la arena fina y la corriente cristalina

del Río Santa María, se unen para hacer

del pequeño poblado y parador turístico,

un edén natural.

El sitio de ecoturismo es para quienes

disfrutan del contacto con la naturaleza.

Es la inmensidad de la Sierra Gorda, en su

extensión por Guanajuato, el Área Natural

Protegida que alberga un paraíso acuático. 

Una vez saliendo de la zona urbana,

pasarán cuatro horas en las que hay que

adentrarse en la sierra, por un camino

que, durante su ruta hasta el río, es en as-

censo. Las vistas son increíbles mientras

se sube a la montaña, las fotografías del

sol pintando las crestas del conjunto

montañoso que integra la Sierra Gorda, se

convertirán en bonitos recuerdos.

En este trayecto no hay señal para telé-

fono móvil y mucho menos internet. Es la

cabecera municipal el único sitio en el que

puedes comprar internet por algunas mo-

nedas, dependiendo del tiempo requerido.

La señal no llega más allá de la banqueta de

enfrente y solo alcanza para usar redes so-

ciales. Esto representa un punto extra para

quienes disfrutan de desconectarse.

La zona turística del Grupo Ecoturís-

tico “El Platanal” es administrado por

tres familias, todas vecinas de la comu-

nidad con el mismo nombre. En el lugar

se ofrece desayuno, comida y cena del

día, también hay una tienda con artícu-

los básicos. Al funcionar como centro

ecoturístico, a los visitantes se les pide

que retiren del lugar la basura que gene-

ran durante su estancia.

El acceso cuesta $25 pesos y para quie-

nes prefieran un espacio cómodo para

dormir, hay cabañas con precios por no-

che de mínimo $700. Son pocas así que

hay que reservar con tiempo. Para quie-

nes acampan, se cobra una cantidad extra

dependiendo del tamaño de la tienda.

A este paraíso escondido en la Sierra

Gorda también se puede llegar por una

larga ruta de senderismo, en la que de-

pende de la velocidad es el tiempo que se

tarda en recorrer. Este camino es a pie de

río, empezando en la zona urbana de Xi-

chú. Dependiendo de la temporada es el

riesgo de caminar junto a la corriente, en

algunos tramos no hay de otra más que

adentrarse al río.

Luego de la atrevida hazaña, ya sea en

vehículo o a pie, despertar y disfrutar de

un día en El Platanal, es una experiencia

única. La calidez de las personas que te

reciben, su divertidas e interesantes pláti-

cas, el sonido de las aves y correr del agua

entre las ya desgastadas rocas, todo abra-

zado de una armonía ambiental sin ruidos

estruendosos, hacen de este paradisiaco

destino un auténtico recuerdo.

El Platanal, la travesía del Río Santa María y el clima del lugar son similares a la costa mexicana

Este lugar se ubica en la Sierra Gorda /FOTOS: SCARLETH PÉREZ

Diversión para chicos y grandes, garantizada

Las piedras son parte del atractivo turístico

LA PLAYA

DEL CENTRO
DE MÉXICO

SCARLETH PÉREZ /El Sol de León

Se llama El Platanal, la travesía del
Río Santa María y el clima del lugar
son similares a la costa mexicana

GUANAJUATO 

¿DÓNDE ESTÁ?

DESDE CUALQUIERA de los muni-
cipios más lejanos del estado son
de tres a cuatro horas y media
hasta Xichú; desde Querétaro son
menos de tres horas de camino

25
PESOS es el costo del acceso 

700
PESOS es el costo de una cabaña 
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D
urante 23 días, Aguascalien-

tes se convertirá en el centro

de atención de Latinoaméri-

ca, ya que del 15 de abril al 7

de mayo se llevará a cabo la

Feria Nacional de San Marcos que como

cada año no defraudará, de inicio por el

elenco de talla internacional que se pre-

sentará en el Foro de las Estrellas. 

Esta celebración tiene su origen en

1828 cuando se establecía la vendimia en

las inmediaciones de lo que ahora se co-

noce como Centro Comercial El Parían,

ubicado frente al Templo de San Diego. 

Con el paso del tiempo y gracias a la

llegada del ferrocarril en 1884, la festivi-

dad comenzó a fortalecerse. Se ubicó en el

entorno del templo de San Marcos -anti-

guo pueblo de indios- y gradualmente se

fue fortaleciendo y atrayendo visitantes

de toda la región que acudían a divertirse

y a comercializar sus productos.

Actualmente, la Feria Nacional de San

Marcos no sólo es la más importante de Mé-

xico y una de las más importantes del mun-

do, también es un evento multidisciplinario

que reúne durante la primavera una atracti-

va gama de eventos enfocados al entreteni-

miento, cultura, tradiciones y actividades

deportivas de primer nivel.

En esta ocasión, en la que será la primera

feria organizada por la administración de la

gobernadora Tere Jiménez, se han prepara-

do más de mil 700 eventos artísticos, cultu-

rales y deportivos de gran nivel.

Es importante destacar que más del 80%

de los eventos serán gratuitos; además, por

primera vez en la historia de la feria habrá

un municipio, un estado y un país invitados,

que serán respectivamente Calvillo, Guana-

juato y España, en particular, el País Vasco.

Entre los múltiples atractivos destaca el

Foro de las Estrellas, que es uno de los recin-

tos más visitados en el perímetro ferial ya

que tiene capacidad para recibir a 24 mil

personas. Varios artistas internacionales

harán su presentación como Rod Stewart,

Maluma, Black Eyed Peas, Manuel Turizo,

Ricky Martin, Bizarrap, Belinda, Maldita

Vecindad, Enjambre y, entre otros.

Dentro del marco de la celebración, se

lleva a cabo la coronación de la Reina, una

tradición que comenzó en la década de 1920

y que persiste al día de hoy, teniendo a la

ciudadanía como juez de sus bellas

representantes. Este año, será

coronada la reina Yoselín

Flores, acompañada por las

princesas Ximena Sotres

y Carolina Arroyo.

Asimismo, parte im-

portante de la tradición

cultural de esta verbena

es el Premio Bellas Artes

de Poesía Aguascalientes,

el cual convoca a poetas y

escritores mexicanos a presen-

tar sus obras y tiene su origen en los

tradicionales Juegos Florales, desde 1931, al-

canzado a lo largo del tiempo renombre in-

ternacional debido al impacto que algunos

de los libros premiados han causado en las

letras hispanas. 

Cabe mencionar que también se cuenta

con el Encuentro Nacional de Arte Joven,

antes conocido como Concurso Nacional

para Estudiantes de Artes Plásticas, el cual

inició en este mismo año y promueve la

creación individual o colectiva de artistas

plásticos mexicanos y extranjeros con resi-

dencia mínima de cinco años en el país y de

hasta de 30 años de edad, en las especiali-

dades de pintura, escultura, dibujo, gráfica,

fotografía, instalación y videoarte.

Uno de los espectáculos favori-

tos del público es El Ferial, que

actualmente tiene como se-

de las instalaciones del

Teatro Aguascalientes.

Creado en el año 1966,

por iniciativa de los ma-

estros Víctor Sandoval y

Ladislao Juárez Ponce,

tiene como propósito pro-

yectar la cultura de los

aguascalentenses a través del

trabajo realizado por artistas loca-

les, músicos, bailarines y actores. Gracias

a esta puesta en escena, se han creado obras

reconocidas como la Pelea de Gallos, La Dan-

za de las Bordadoras y Los Ferrocarrileros.

Otro de los grandes atractivos de esta

fiesta es la Isla San Marcos, que es por

muchos denominada como “El lugar de la

familia”, ya que en su amplia extensión

que incluye un lago artificial, jardines y

extensas explanadas, alberga una amplia

zona de juegos mecánicos, además de ser

sede de la exposición ganadera más reco-

nocida en toda Latinoamérica. 

En materia deportiva, se tendrán even-

tos de suma relevancia, como la Tercera

Copa del Campeonato BMX 2023, el II

Torneo de Tiro con Arco y el Torneo de

Tenis ATP, entre otros.

Y qué decir de la gastronomía presente

en el área de bares y restaurantes, donde

la oferta de antojitos mexicanos y platillos

típicos es muy variada, puedes disfrutar

unas típicas gorditas con guisado, enchi-

ladas estilo Aguascalientes, una torta de

carnitas, birria, lechón, o si lo prefieres, un

generoso plato con carne asada.

VIVE LA FIESTA
DE MÉXICO

ANDREA ESPARZA /El Sol del Centro

Del 15 de abril al 7 de mayodel 2023, Aguascalientes te espera 
con los brazos abiertos para disfrutar de la edición 195

de la Feria Nacional de San Marcos 2023

Del 15 de
abril al 7
de mayo
se llevará
a cabo la
FNSM
/FOTOS:
CORTESÍA
GOBIERNO 
DEL ESTADO

AGUASCALIENTES

España, Calvillo y Guanajuato son los
invitados de honor

El Foro de
las Estre-

llas contará
con un
elenco

internacio-
nal 

Se ofrecerán alrededor de mil 700 eventos artísticos

Uno de los
espectá-
culos fa-
voritos del
público es
El Feria Diversas tradiciones del estado resaltan durante la fiesta popular

En esta
ocasión, en
la que será

la primera
feria orga-
nizada por
Tere Jimé-

nez

PARA SABER
-La Feria Nacional
de San Marcos se
realizó por primera
vez en 1828, en lo
que ahora se le
conoce como C.C. El
Parían.

-Es uno de los
motores para la
economía de
Aguascalientes.

-El año pasado se
recibieron más de
ocho millones de
visitantes durante la
verbena abrileña.

TERE
JIMÉNEZ

GOBERNADORA

“Estamos listos
para vivir la feria
más espectacular
y más importante
de México y del
mundo”

PAQUÍN
GONZÁLEZ

PRESIDENTE DEL
PATRONATO

“Una ciudad es lo
que son sus
tradiciones, sus
costumbres y su
historia”

94
HECTÁREAS
componen el

perímetro ferial de la
verbena abrileña

84
POR CIENTO de las

actividades a
presentarse son

gratuitas
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E
l Mineral de Peñafiel es una pe-

queña comunidad rural que se

localiza al norte del municipio

de Guanajuato y que tuvo su bo-

nanza y vivió sus mejores épo-

cas a principios del Siglo XX, allá por 1900,

y extrañamente, aunque está literalmente

en ruinas, se ha convertido en los últimos

cinco años en un sitio de turismo, sobre to-

do para quienes gustan de la fotografía,

pues ofrece imágenes que evocan para al-

gunos al Viejo Oeste y a otros para recupe-

rar parte de la memoria colonial del país.

Es parte de nuestro patrimonio cultu-

ral, externó el cronista de la ciudad, José

Eduardo Vidaurri Aréchiga, este lugar es

un pueblo fantasma, porque ya no vive

nadie ahí, comentó.

La bonanza experimentada en el dis-

trito minero de Guanajuato en el siglo XIX

vio el florecimiento de pequeños minera-

les, como en el caso de Peñafiel, que du-

rante algún tiempo fue explotado, pero

luego, por razones aún del todo descono-

cidas, fue abandonado, quedando tan solo

algunos vestigios que dan testimonio de

su gloria pasada.

El poblado está ubicado a pocos kiló-

metros de la capital de Guanajuato, en un

terreno escarpado en las faldas del cerro

de Sirena, por el camino antiguo a San Ni-

colás y la Sierra de Santa Rosa. Su cone-

xión es por un camino de terracería y des-

ciende a la carretera panorámica, tramo

Pastita-Cerro de los Leones.

En el lugar destaca el templo dedicado

a Nuestra Señora de la Asunción, mismo

que por mucho tiempo fue cuidado por

una sola familia que se quedó a vivir en el

mineral para ver cómo, de manera inter-

mitente, se reanudaba y se suspendía la

actividad en el lugar. 

El mineral se agotó, pero la devoción a

Nuestra Señora de la Asunción sigue vigen-

te. En la época actual quizá viven cerca de

ahí unas pocas familias, refiere el experi-

mentado historiador guanajuatense, “pero

el pueblo original ya es fantasma”.

La fachada principal del templo conteni-

da entre dos contrafuertes es muy austera y

carente de ornamentación, aunque no po-

demos precisar si en otras épocas lució dife-

rente a como se aprecia en la actualidad.

La cúpula está formada sobre un tam-

bor octagonal con ventanas en cada cara

del polígono y está rematada con una sin-

gular linternilla rematada con una cruz. El

altar principal es de corte neoclásico en

donde se venera la imagen escultórica de

la Virgen. 

No obstante, en los últimos cinco años

este lugar ha sido el escenario y la loca-

ción perfecta para cortometrajes, sesiones

fotográficas, además de que estudiantes

de arquitectura acuden para ver y resca-

tar parte de lo que fue esa estructura y que

hoy es literalmente un pueblo fantasma,

pero que aún conserva parte de su misti-

cismo que lo ha vuelto atractivo para

quienes gozan del turismo de aventura.

MINERAL DE PEÑAFIEL,
UN PUEBLO QUE HECHIZA 

J. MANUEL ÁLVAREZ /El Sol de Irapuato

A principios del Siglo XX fue una de las poblaciones más ricas de la capital del estado de
Guanajuato, hoy sirve de locación para cortometrajes y hasta sesiones fotográficas

La comunidad de Peñafiel en otros tiempos fue de los pueblos más ricos por su minería /FOTOS: CRESCENCIO TORRES

Ha sido escenario y
locación para algunos
cortometrajes

Solo que-
dó en pie
el templo
de Peña-
fiel

Se ha vuelto atractivo para turistas

GUÍA

SÓLO QUEDAN vesti-
gios del mineral de
Peñafiel, pero la devo-
ción a Nuestra Señora
de la Asunción sigue
vigente.

GUANAJUATO

CELEBRACIÓN
SU FIESTA es regularmen-
te el 15 de agosto, donde
participan varios vecinos de
los minerales cercanos
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E
nclavada en la comunidad de La

Flor, perteneciente al municipio

de Ahualulco, en la zona centro

del estado de San Luis Potosí, se

encuentra la mezcalera Júrame,

con 180 años de antigüedad, en donde ac-

tualmente se producen de manera artesa-

nal entre cuatro mil y cinco mil botellas

mensuales de esta bebida, también cono-

cida como elixir de los dioses, por su ori-

gen, siendo sus productos, tanto el mezcal

joven como el reposado, de los más pre-

miados de todo México.

Se trata de un lugar donde hay la con-

ciencia de que la comunidad no existe sin

la mezcalera, ya que los poblados se fun-

daron con los albañiles que llegaron a

construir las mezcaleras comunes en la

zona, aunque muchas ya en desuso o en

condiciones de abandono y que luego de

su construcción, se quedaron a trabajar en

estos lugares.

A decir de José Eduardo Lomelí, dueño

actual de la hacienda donde se elabora es-

te mezcal, para estar en armonía con la

comunidad y sobre todo con la tierra, que

es final de cuentas lo que le da un sabor

característico a esta bebida, que tiene de-

nominación de origen en San Luis Potosí,

se rigen por tres juramentos.

El primero es aquel donde la mezcalera

le dice al maguey “aquí te espero siempre

para transformar tu forma y conservar tu

esencia, para hacer de tu cuerpo el más fino

de los mezcales”, buscando que sea eterno

el trabajo, explicando que indica que tanto

el maguey, como la mezcalera y desde luego

la comunidad, son indispensables, pues los

que van y vienen, son los liderazgos.

El segundo juramento tiene que ver

con el tiempo, con el respeto, tanto al

tiempo del maguey, que es lo que dura en

campo, siendo aproximadamente 14 años,

así como el tiempo de producción, que es

aquel proceso que incluye el coser el ma-

guey, exprimir las fibras con las molien-

das que por cierto son únicas en todo el

país, fermentar y destilar para obtener el

producto final.

El tercer juramento, es a la eternidad,

que es lo que da vida a la marca y lo que

pretende, es producir mezcal eternamente,

generar una marca tan fuerte con Júrame,

que se venda en tantos lados, que permite

que siempre la comunidad de La Flor pueda

producir mezcal y no desaparezca, o quede

como un pueblo fantasma, como ha ocurri-

do en otras comunidades de la región.

RUTA DEL MEZCAL
Debido a la cercanía que tiene con la capi-

tal de San Luis Potosí, a sólo 60 kilóme-

tros, la mezcalera Júrame ofrece recorri-

dos guiados por sus instalaciones en dos

modalidades, la primera de ella, que es la

más sencilla, consiste en el recorrido por

la hacienda y una pequeña cata, su costo

es de $100, sólo se requiere llamar e indi-

car cuantas personas estarán presentes en

las visitas, el teléfono es 444 6660356.

En la segunda modalidad, que tiene un

costo de $370 pesos, y para la cual es ne-

cesario que se tengan grupos mayores de

diez personas, el recorrido incluye la visi-

ta a los campos donde se siembra el ma-

guey, además del recorrido por la mezca-

lera, incluye una cata, así como una comi-

da, la cual es preparada por mujeres habi-

tantes de la comunidad de La Flor, la cual

consiste en comida típica de la región co-

mo son las carnitas de cerdo, chicharro-

nes, mole, queso de tuna, melcocha, entre

otros platillos.

¿CÓMO LLEGAR A JÚRAME?
Para llegar a la mezcalera, de la ciudad de

San Luis Potosí, que se encuentra a 60 ki-

lómetros de distancia, es necesario trasla-

darse vía carretera, por la ruta 49 que lle-

va a Zacatecas, tomando la desviación a

Estación Ipiña, para posteriormente ir a la

comunidad de La Flor, un recorrido que se

realiza en aproximadamente 45 minutos.

A la ciudad de San Luis Potosí se puede

llegar desde vía terrestre desde distintos

puntos del país, así como vía aérea, gra-

cias al aeropuerto Ponciano Arriaga, ubi-

cado en el municipio de Soledad de Gra-

ciano Sánchez y que colinda con la capital

del estado.

DISFRUTA DEL MEZCAL
POTOSINO ARTESANAL
MARTHA ZARAGOZA /El Sol de San Luis

Se producen entre cuatro
y cinco mil botellas
mensuales del conocido
elixir de los dioses

Casi dos
siglos de
tradición
en San
Luis Potosí
/FOTOS:
JUANITA OLIVO

SAN LUIS POTOSÍ

El mezcal, único producto que se puede producir
todo el año

Hay recorridos guiados por sus
instalaciones

EL CAMINO

LA MEZCALERA Júrame ofrece recorridos guia-
dos por sus instalaciones en dos modalidades

GALARDONES

• 2019 -Ganador medalla de oro
México Selection
• 2020 -Ganador medalla de
plata México Selection
• 2021 -Ganador Gran Medalla de
Gran Oro en México Selection
• 2021 Internacional de Bruselas
Espirituosos medalla de Gran Oro



www.oem.com.mx | MARZO 2023 | 29



30 | MARZO 2023 | www.oem.com.mx

U
na de las opciones que per-

mite conocer el Centro His-

tórico de Zacatecas, su ri-

queza arquitectónica y la

historia de sus principales

sitios emblemáticos, es el recorrido que

ofrece el autobús turístico. 

Se trata de un vehículo panorámico

que, de la manera más cómoda, te llevará

por sus plazas, plazuelas y calles, enmar-

cadas por la cantera rosa de la ciudad, en

donde podrás disfrutar del centro, que es-

te 2023 cumple 30 años de ser Patrimonio

Cultural de la Humanidad tras la declara-

toria por la UNESCO. 

El paseo tiene una duración de 50 mi-

nutos y recorre el primer cuadro de la ca-

pital, transitando por enfrente de la Cate-

dral Basílica, los principales templos, mu-

seos e inmuebles antiguos, que maravi-

llan a simple vista y a la par, el

acompañamiento de un guía que narra la

historia de cada edificación.

Antonio Espino, promotor turístico de la

empresa Maxibús, comentó que, actual-

mente, un recorrido en un vehículo panorá-

mico tiene un costo de 100 pesos para adul-

tos y 80 pesos para menores de edad.

De lunes a domingo se realiza esta oferta

bajo un horario de las 09:00 a las 18:00 ho-

ras, es una opción imperdible para los de ca-

sa y turistas que desean saber más sobre

esta ciudad, con corazón de plata.

Pese a que todos los días del año operan

cerca de siete empresas turísticas con este

mismo servicio, las temporadas altas para

estos recorridos son las épocas vacacionales

de semana santa, verano y navidad.

MINA, TELEFÉRICO 
Y CERRO DE LA BUFA
Otro de los recorridos que ofrecen estos

autobuses es el paseo por tres de los

principales atractivos turísticos de Za-

catecas: la Mina El Edén, el Cerro de la

Bufa y el Teleférico.

Este servicio cuesta 440 pesos por per-

sona y tiene una duración de cuatro horas,

tiempo en el cual se aborda el vehículo

que te trasladará a una de las minas más

importantes, que refleja a Zacatecas como

un estado minero; un sitio rico en historia

que te llevará a descubrir cómo fue el auge

de esta mina en los siglos XVII y XVIII,

desde las entrañas de la tierra. 

Otros de los sitios por visitar es el Telefé-

rico, que permite apreciar la ciudad desde el

cielo, con destino hacia el Cerro de la Bufa.

TOUR NOCTURNO 
Estos recorridos se realizan en tres hora-

rios, a las 19:00, 20:00 y 21:00 horas, todos

los días de la semana se hace un camino

por las principales calles para observar,

bajo la luz de la luna, la belleza histórica

de una de las ciudades más bonitas del

país, también considerada un museo al ai-

re libre. 

Esta actividad se caracteriza por la apa-

rición de narradores vestidos de época,

quienes comparten las leyendas y mitos

más representativos y populares del estado.

También se permite el acceso de no-

che, a una antigua casona, en donde el

personaje de “El diablito” presenta leyen-

das a modo teatro, acompañado de un

show cómico que es apto para todo tipo de

público.

Este paseo dura una hora con 45 minu-

tos y tiene un precio de 150 pesos para

adultos y 120 pesos para niñas y niños. Ca-

be señalar que, en Zacatecas existen cerca

de 10 autobuses que ofertan estas accio-

nes turísticas, que resultan obligadas para

conocer y disfrutar de la capital. 

En el recorrido eun guía relata la historia de las calles de la capital, brindando incluso detalles desconocidos /FOTOS: FLOR CASTAÑEDA

EN ZACATECAS,
LA HISTORIA

SOBRE RUEDAS
ALEJANDRA DE ÁVILA /El Sol de Zacatecas

El paseo da a los visitantes la oportunidad de apreciar la
riqueza arquitectónica y la historia de recintos emblemáticos Los turibuses extienden la oferta turística de la capital zacatecana

Los turibuses se han convertido en
buena opción para recorrer la ciudad 

PATRIMONIO

DESDE HACE tres décadas, el cen-
tro de Zacatecas fue proclamado
patrimonio de la humanidad por la
UNESCO

30
AÑOS tiene Zacatecas
de ser Patrimonio
Cultural de la
Humanidad por la
UNESCO

100
PESOS es el costo del
recorrido para los
adultos y 80 pesos
cuesta para menores
de edad
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A través de más de cuatro siglos y medio, se ha forjado el

fervor y arraigo al Cristo Negro que descansa en el altar

del Santuario Diocesano del Señor del Hospital, una ima-

gen tallada de caña de maíz elaborada en el año de 1543 en

Pátzcuaro, Michoacán, que de acuerdo a la historia cam-

bió el color de piel para no caer en manos de los españoles

y que un martes Santo de Cuaresma del año 1560 inclinó

su cabeza sobre su costado derecho, tal y como si acabara

de morir, gesto que fue tomado como señal de que había

escogido a Salamanca como su eterna morada.

Con una longitud de

1.80 metros y un peso de

13 kilos, esta imagen re-

presenta al Cristo

muerto en la cruz, tiene

el rostro caído hacia su

costado derecho y des-

cansando sobre su pe-

cho, su color enclaustra

la esencia de fe que

mueve a los miles de pe-

regrinos que lo vienen a venerar durante la Semana

Santa, principalmente el jueves y viernes santo, sin

embargo, cada martes santo se conmemora un ani-

versario más de su llegada a esta ciudad.

Por ello, el próximo 4 de abril, el Cristo Negro cum-

plirá 463 años en Salamanca, y como cada año en la

semana mayor se espera el arribo hasta su nicho de

miles de fieles que alentados por la fe peregrinan de

otros municipios como Irapuato, Valle de Santiago, Ju-

ventino Rosas, Villagrán, Cortázar, así como de mismas

comunidades locales.

EL CRISTO

NEGRO,

CUATRO SIGLOS

DE FE
OSWALDO DURÁN /El Sol de Salamanca

EN MICHOACÁN

El Cristo Negro festeja más de 400 años de devo-
ción / JOSÉ ALMANZA 

463
AÑOS cumplirá el
Cristo Negro en
Salamanca,
Guanajuato
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S
e trata de Zirahuén, pueblo que

pertenece a Salvador Escalante.

Para llegar al "Lugar de Huma-

redas", según la etimología de

su nombre tarasco, es necesario

tomar la carretera Morelia-Uruapan-

México y el tiempo aproximado de viaje

es de 1 hora con 12 minutos en automóvil. 

QUÉ HACER Y DÓNDE QUEDARSE

 su entorno con la naturaleza, Zira-

lugar ideal para practicar de-

 como el senderismo,

 paseos a ca-

olesa,

pina que se sitúa enclavada en el bosque.

Para disfrutar de la parte gastronóm-

ica, Zirahuén ofrece una gama de restau-

rantes que ponen a disposición platillos

típicos de la región como la sopa tarasca,

un coctel de camarón y el pescado blanco.

¿QUÉ LLEVAR?

Aunque por el día el clima es templado,

en las noches las temperaturas bajan por

bicación boscosa del lugar, lo que

omendable siempre cargar con

s adicionales; asimis-

 olvidar el re-

quitos

LA LEYENDA

Además de que en este sitio se encuentra

uno de los lagos más cristalinos del país,

o "espejo de los dioses" como lo conocían

los purépechas, también se cuenta con

una leyenda que se ha transmitido de

generación en generación. 

Según una leyenda, el lago se creó de lágrimas que le salvaron la vida a la hija de un rey

AVENTURA EN ZIRAHUÉN

VÍCTOR RUIZ 

El sol de Morelia

Cuenta con la opción de acampar, o rentar una cabaña junto al lago 

Pasando el municipio de Pátzcuaro, la carretera se

convierte en un paisaje de pinos, encinos y madroños

antesala uno de los preferidos de los michoacanos

TRES CLAVES PARA

ENTENDER ZIRAHUÉN

1
POR SU naturaleza es ideal para

practicar deportes de aventura

como el senderismo, ciclismo,

lanchas de remos, paseos a caballo,

kayak, cuatrimotos, tirolesa, puentes

colgantes y gotcha.

2
EN ZIRAHUÉN se encuentra uno

de los lagos más cristalinos del

país, o "espejo de los dioses"

como lo conocían los purépechas y

guardaron en una leyenda de

generación tras generación

DÍA el clima es templado,

 noches las

 por su

"LUGAR DE

HUMAREDAS"

EL SIGNIFICADO de su nombre,

según la etimología del tarasco

MICHOACÁN

20 | ABRIL 2021 |
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U
n viaje fascinante a las pro-

fundidades del pasado y un

deslumbrante vistazo al pe-

ligroso trabajo de extraer

piedras preciosas, es algo de

lo que ofrece la mina El Edén, experiencia

obligada para quienes visitan Zacatecas.

Túneles, misteriosas galerías, puentes

colgantes, leyendas tenebrosas, un museo

y la única discoteca subterránea del mun-

do, se encuentran en este recorrido a 380

metros de profundidad.

El Edén fue una de las minas más ricas

de la Nueva España, descubierta en 1586 y

ubicada prácticamente en lo que hoy es el

centro histórico de Zacatecas, ciudad de-

clarada Patrimonio Cultural de la Huma-

nidad por la UNESCO.

Luego de 380 años de vida productiva,

generación de riqueza y de la muerte de

incontables mineros, la extracción de me-

tales preciosos se detuvo para el año de

Sólo 15 años después, la mina co-

visitantes.

adilla del siglo XVI

onoce-

Hoyo Calzada al hacer un breve recuento

sobre este lugar.

Aunque aún contaba con minerales

para hacerla costeable, a mediados del si-

glo pasado la mina trabajaba ya muy po-

co, debido a la cercanía de la ciudad y a las

recurrentes inundaciones. El historiador

recuerda que al ver el potencial de este

lugar, fue acondicionado para ser visitado

sin riesgo y fue en 1975 cuando se abrió al

público en general.

EL RECORRIDO Y LA LEYENDA

La aventura en la Mina El Edén comienza

en un tren que atraviesa el largo socavón

de La Esperanza. Después, en la penum-

bra y el frío del subsuelo, comienza el re-

corrido a pie que, en total, tiene una longi-

tud de más de 400 metros. 

Una de las primeras paradas es el fa-

 de las Rocas y Minerales. En

otros puntos los visitantes pasan casi

hombro con hombro con varias figuras a

tamaño natural de los mineros en plena

jornada de trabajo.

En algunos de los túneles existen

puentes colgantes que conducen a pa-

sadizos donde todavía es posible ver el

brillo que despiden los metales que no al-

canzaron a ser extraídos. Uno de estos pa-

sadizos lleva a un altar dedicado al Santo

Niño de Atocha, a quien los mineros si-

guen encomendándose.

Uno de los momentos más memora-

bles del recorrido, es la narración de la le-

yenda del minero Roque. Según lo narra

Daniel Jara, guía de la mina, Roque era un

trabajador muy conflictivo y ambicioso.

Un día se encontró una gran roca de plata

y para no compartirla, la escondió para

recogerla al final de la jornada. Cuando

fue a buscar su tesoro no pudo encontrar-

lo y desesperado comenzó a blasfemar.

Entonces, como castigo divino, hubo un

derrumbe que lo sepultó; su cuerpo nunca

fue recuperado.

Quienes visitan el Edén pueden ver en

un muro de la mina, el rostro petrificado

de Roque, con su casco puesto y con la bo-

ca abierta como pidiendo ayuda. Daniel

Jara cuenta que si alguien encuentra la

valiosa piedra, deberá compartirla o de lo

contrario, tomará el lugar del minero Ro-

que en las profundidades de Zacatecas.

Los visitantes disfrutan

de un recorrido interacti-

vo por la Mina El Eden

FLOR CASTAÑEDA

EL EDÉN, MINA ENTRE LA

HISTORIA Y LA DIVERSIÓN

RAÚL GARCÍA

El Sol de Zacatecas

Túneles, misteriosas galerías,

puentes colgantes, leyendas

tenebrosas, un museo y la única

discoteca subterránea del mundo,

es lo que ofrece

La aventura inicia en el tren que atraviesa el largo socavón de La Esperanza 

COSTO: 100 pesos por persona

HORARIO: Todos los días de 10

am a 6 pm

380
METROS de profundidad es lo que

tiene esta mina

380
AÑOS estuvo activa la mina

196
0

EL AÑO en que la producción se

detuvo

197
5

SE ABRIÓ al público en general

FL
O

R
 C

A
ST

A
Ñ

ED
A

TRES CLAVES

PARA ENTENDER

MINA EL EDÉN

1
LA DISCOTECA es la

única subterránea en

el mundo

2
QUIENES VISITAN

el Edén pueden ver

en un muro de la

mina, el rostro

petrificado de Roque, un

minero que trabajaba en

el lugar y del que hay

una singular leyenda

3
HAY UN MUSEO de

rocas en el interior

de la mina y a la

salida se puede tomar el

teleférico para

descender en La Bufa

EXPERIENCIA OBLIGADA EN ZACATECAS

UNA OFERTA

AMPLÍSIMA Y

EXPERIENCIAS

ÚNICAS EN LA

FINCA SALA VIVÉ,

DE FREIXENET, O

EN LA REDONDA...

Y TODO CON

VISTA A LA PEÑA

BERNAL. PÁG 22

MARIDAJE
PERFECTO

FOTO: CORTESÍA FINCA SALA VIVÉ

N ú m e r o 1 , A b r i l 2 0 2 1

VIÑEDOS DE QUERÉTARO,

www.oem.com.mx
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C
omo San Luis Potosí no hay

dos, la capital del estado con

sus imponentes templos pa-

rroquiales, sus impresionantes

conjuntos arquitectónicos, sus

plazas, kioscos y fuentes, así como sus

amplias calles, dejan a quien lo visite en-

trañables recuerdos.

Los siete barrios están ubicados en el

corazón de la ciudad, por lo que realmente

están muy unidos uno a otro y es sencillo

poder visitarlos, pues se encuentran a

menos de 10 minutos del Centro Histórico,

donde se puede hay restaurantes con an-

tojitos mexicanos y potosinos, cafés, ba-

res, hoteles, chocolaterías, mercados tra-

dicionales, artesanías, museos y más.

Al visitar cada uno de los barrios, se pue-

de disfrutar de deliciosos platillos; en el des-

ayuno, por ejemplo, el menudo, gorditas,

sopes o unos ricos tacos de barbacoa con

consomé en los tradicionales mercados Hi-

dalgo y República, ubicados a menos de 10

minutos a pie de la icónica Catedral Metro-

politana, ubicada en la Plaza de Armas.

A la hora de la comida, unos taquitos

rojos, enchiladas potosinas, chiles relle-

nos, mole, pozole, tostadas, cochinita pibil,

asado de boda o unas manitas a la vina-

greta, en la tradicional cenaduría “Antoji-

tos San Miguelito”, ubicado en el barrio del

mismo nombre a un costado de la Iglesia, o

en la “Cenaduría Santuario”, ubicada en la

calzada de Guadalupe, a unos pasos de la

Basílica, donde por menos de $200 por

persona se come muy bien.

Y qué decir de los postres como las tradi-

cionales campechanas y los churros con ca-

jeta, arroz de leche, el elote asado, varieda-

des de gelatinas, carlotas, flanes, jericallas, el

dulce de almendra y muchas opciones más.

LAS ICÓNICAS IGLESIAS
POTOSINAS
Nadie puede perderse la grata oportuni-

dad de visitar sus icónicas iglesias, prin-

cipalmente las ubicadas en los siete ba-

rrios que identifican a nuestra ciudad

por su belleza e historia, que nos hacen

recordar el origen de nuestras tradicio-

nes y costumbres.

Tlaxcala fue el primer barrio, funda-

do en 1592, la patrona del templo es

Nuestra Señora de la Asunción, su fiesta

popular que se celebra cada 15 de agosto.

El barrio de Santiago, que se fundó en

1593, su santo patrono, como su nombre

lo indica, es el Apóstol Santiago Mártir,

su festividad se celebra cada 25 de julio.

El Tequis, fundado en 1593, su santa pa-

trona es Nuestra Señora de los Remedios

y su fiesta es el 8 de septiembre. El tra-

dicional barrio de San Miguelito que se

fundó en 1597, su santo patrono es San

Miguel Arcángel, aunque también se

festeja a la Santísima Trinidad como

festividad cotitular y a los tres arcánge-

les que ahí se pueden admirar que son

San Miguel, San Gabriel y San Rafael. Su

festividad oficial es el 29 de septiembre.

El Montecillo se fundó en el año 1600, su

patrono es San Cristóbal, y su festividad es

el 25 de julio, igual que Santiago Apóstol. El

barrio de San Sebastián se fundó en 1603 y

su santo patrono es San Sebastián Mártir, su

festividad es el 20 de enero. San Juan de

Guadalupe se fundó en 1616 y su festividad

es el día que se celebra a San Juan Apóstol y

Evangelista, el 27 de diciembre.

Deliciosos antojitos mexicanos se pueden degustar en el lugar 

El Barrio de Tlaxcala es el más antiguo 

Destaca la tranquilidad en las plazas y jardínes 

ANGÉLICA MALDONADO /El Sol de San Luis

SAN LUIS, UN TOUR
PARA LOS SENTIDOS

El paseo en el turibús lleva a conocer las icónicas iglesias de la
ciudad potosina, ubicadas en los siete barrios

Barrio Tequis, fundado en 1593 /FOTOS: CRISTIAN ROBLEDO

SAN LUIS POTOSÍ 

7
BARRIOS milagrosos ofrece San
Luis Potosí como un gran atractivo
turístico; todos te gustarán

¿QUÉ HACER?
• Para conocer la historia del

Centro Histórico de San Luis no
hay como un recorrido en el 
tranvía turístico, el cual está

planeado para que los visitantes
puedan observar los templos y

edificios más emblemáticos 
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A
l ritmo del tamborazo, el bai-

le, un burro que carga varias

barricas de mezcal, la algara-

bía y el buen ambiente, se

puede conocer y recorrer el

Centro Histórico de Zacatecas, a través de

sus tradicionales callejoneadas.

Se trata de uno de los principales atracti-

vos turísticos que se ofrecen en la ciudad

zacatecana, pero también, una de las activi-

dades más antiguas y originales que ha da-

do identidad y tradición al estado.

Las callejoneadas, consisten en reco-

rrer por la noche, caminando y bailando,

las principales calles, callejones, plazas

y plazuelas del emblemático Centro

Histórico de la capital que este 2023 está

por cumplir 30 años de ser Patrimonio

Cultural de la Humanidad, por declara-

ción de la UNESCO.

El punto de partida es La Alameda J.

Trinidad García de la Cadena, en donde se

congregan cientos de personas para co-

menzar un peregrinar por el primer cua-

dro de la ciudad; al frente ameniza la mú-

sica de tamborazo mientras la gente tran-

sita y aprecia el majestuoso paisaje ur-

bano y la cantera rosa de la ciudad.

Uno de los elementos más representa-

tivos, es la participación del burro (ese que

también vemos cargado de aguamiel por

las mañanas en Zacatecas) y que va col-

mado de mezcal, del cual se sirve la mul-

titud en pequeños cántaros de barro para

degustar de una de las bebidas tradiciona-

les de la región. 

Tras dos horas de marcha, el arribo es a

Plaza de Armas, sitio donde se culmina la

callejoneada al son de algunas piezas mu-

sicales de zapateado y la tradicional

“Marcha de Zacatecas”. 

EXPERIENCIA ÚNICA
La riqueza histórica y arquitectónica de la

capital se complementa con actividades

arraigadas como las callejoneadas, que

además de ofrecer una experiencia im-

perdible para conocer Zacatecas y su gen-

te, es una festividad única que surgió hace

décadas en este estado minero. 

La historia narra que, en la antigüedad,

cuando los trabajadores de las minas co-

braban su pago por los días laborados, se

trasladaban al centro histórico para cele-

brar, pero también para festejar que esta-

ban vivos, ya que eran constantes los ac-

cidentes mortales dentro de las minas. 

Al brindar con mezcal, cantaban y baila-

ban por las calles; siendo este, el origen de las

famosas callejoneadas, aunque con el paso

del tiempo este festejo se fue modificando.

Ahora se incluyen muñecos caricaturi-

zados a gran formato que acompañan el

recorrido para hacer más divertida la ex-

periencia, además, algunas personas aho-

ra integran a una banda estilo sinaloense

para realizar el recorrido. 

HORARIOS
Las callejoneadas se realizan de jueves a

sábado, por lo regular comienzan desde

las 19:00 y terminan a las 22:00 horas. Al-

gunas son coordinadas por agencias turís-

ticas que promueven visitar Zacatecas y

disfrutar de su cultura.

El precio del boleto, que incluye toda

una experiencia divertida y garantizada,

cuesta 250 pesos para los adultos y 220

pesos para los menores de edad, y se in-

cluye la música con tamborazo, mezcal, y

jugo para los menores y las personas que

no toman alcohol. 

MÚSICA Y
BAILE EN

ESCENARIOS
COLONIALES

ALEJANDRA DE ÁVILA /El Sol de Zacatecas

Algarabía y buen ambiente se perciben en el centro
de la ciudad a través de este atractivo turístico

El tambo-
razo zaca-
tecano
ameniza
los reco-
rridos por
los calle-
jones en la
ciudad
/FOTOS: FLOR
CASTAÑEDA

ZACATECAS

La callejoneada se disfruta mejor con
los amigos y la familia

PRECIO

POR 250 pesos por adulto y 220
pesos por menores de edad, inclu-
ye una experiencia completa con la
música con tamborazo y mezcal

El burro
con garra-
fa de
mezcal es
parte es-
encial de
una calle-
joneada 

El baile al ritmo del tamborazo y el
mezcal convierten a la callejoneada

RECOMENDACIONES
• Niños Santos Café Bar, ubicado
en Genaro Codina 705.
• La leyenda, instalado en Se-
gunda de Matamoros 2016.
• El Paraíso, en avenida Hidalgo,

frente al Teatro Calderón.
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E
l bullicio, los colores y el ir y ve-

nir de hombres enmascarados

por las calles de Purísima indi-

can que los días santos llegaron.

“La Judea” es la representación

teatral profano-religiosa más esperada

del año en el municipio de León, en ella se

aborda el supuesto actuar del pueblo ju-

dío en los días previos y posterior a la cru-

cifixión de Cristo.

La tradición que en este 2023 cumple

150 años fue heredada por Hermenegildo

Bustos, un célebre artista originario del

municipio. Su objetivo era darle vida al

tradicional viacrucis y lo logró, ya que “La

Judea” cada año es visitada por miles de

guanajuatenses y foráneos que abarrotan

la plaza principal cada Viernes Santo.

¿DE QUÉ TRATA?
Con máscaras de madera de árbol de colo-

rín -abundante en la región-, túnicas y

turbantes de vivos colores, el maestro

Bustos recreó desde 1873 a los Escribas y a

los Fariseos que con sarcástica narrativa

van en búsqueda de Judas Iscariote para

darle muerte. En la historia bíblica, fue Ju-

das quien vendió a Jesús de Nazareth al

pueblo judío para su captura y muerte.

Los personajes que más se aprecian

son: el Ranchero, la Oriental, la Risueña,

Malco, el Tiempo, el Diablo Mayor, el Dia-

blo Menor, Judas triste y Judas negro. Este

último representa en la historia de Bustos

la piel amoratada y la brutalidad con la

que se trató a Judas tras la traición a Jesús

en “La Judea”.

Desde el Miércoles Santo unas 300 más-

caras salen a las calles para iniciar con la

tradición. Los actores son purimenses que

año con año participan en una celebración

adoptada y que ahora forma parte del arrai-

go cultural del municipio. Ese miércoles los

personajes hacen primera parada en la casa

de Don Hermenegildo, después recorren las

calles de la ciudad.

Para el Jueves Santo, Judas usará la más-

cara negra que retrata la desfiguración de su

rostro “golpeado” tras vender a Jesús por

unas monedas, representación que se reali-

za ese mismo día. Y para el Viernes Santo

“La Judea” llega a su momento cúspide con

la persecución a Judas con palos empuña-

dos y bullicio de justicia.

Previo a la escenificación del ahorca-

miento de Judas, se hace la representa-

ción del juicio contra Jesús, el viacrucis y

la crucifixión. Todo frente a una plaza

principal ocupada en su totalidad por ni-

ños, adultos y personas de la tercera edad.

VIVE LA FIESTA POR LOS
150 AÑOS DE LA JUDEA

SCARLETH PÉREZ /El Sol de León

Representación de la persecución y ahorcamiento 
de Judas por haber traicionado a Jesús de Nazareth

GUANAJUATO

Los actores son purimenses que cada
año participan /SCARLETH PÉREZ

Miles de asistentes disfrutan de
“La Judea” /SCARLETH PÉREZ

Muestra de uno de los actos del viacrucis, de lo más
esperado /CORTESÍA: BRYAN LÓPEZ

Este 2023 se conmemoran 150 años de la interpre-
tación /SCARLETH PÉREZ

INTERRUPCIÓN

SÓLO dos años no se ha celebrado,
a causa de la pandemia por 
el Covid-19, una pequeña 
demostración se transmitió 
a través de redes sociales en 2021

Cientos de enmascarados
desfilan por las calles de
Purísima del Rincón 
/CORTESÍA: BRYAN LÓPEZ
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S
i se trata de vivir una experien-

cia inolvidable en el turismo de

naturaleza y aventura, en Urua-

pan, Michoacán, está una opción

inigualable: la cascada de La

Tzaráracua. 

Esta hermosa caída natural está situa-

da a unos 60 kilómetros de la ciudad de

Morelia, y se llega por la carretera de cuo-

ta que une a Morelia y Uruapan, en menos

de 40 minutos.

La Tzararacua, se traduce como “ceda-

zo” en lengua tarasca y es un paraje ini-

gualable para estar en contacto con la na-

turaleza y visitar con los amigos, en pareja

o en familia.

En este lugar abundan diferentes espe-

cies de orquídeas que destacan entre el

colorido follaje de los encinos.

En el área boscosa, que es uno de los

pulmones de Michoacán, conviven en ar-

monía distintas especies de animales en

su hábitat natural por lo que se pueden

apreciar desde ardillas, zorrillos, pájaros

carpinteros, búhos y hasta coyotes, por

mencionar algunos. 

ORIGEN DEL NOMBRE
El significado de Tzaráracua es “cedazo”

traducido de purépecha a español, el cual

es un utensilio que se encuentra en las co-

cinas y es muy similar a una coladera; Ga-

briel Chávez, vicepresidente de la Asocia-

ción de Guías de Turistas Certificados de

México, señala que este nombre se le atri-

buye por el hecho de que la cascada cae

sobre las piedras, semejante a un proceso

de colar un líquido.

ATRACTIVO PARA TODOS
En la Tzaráracua, el deportista encontrará

una posibilidad única para sacar su lado

aventurero y practicar el rappel, ya que la

roca del cañón, de origen volcánico puede

ser escalada sin restricciones. Además

existen áreas para acampar en las expla-

nadas cercanas a los miradores que brin-

dan la posibilidad de realizar una carne

asada, además de contar con baños. 

La belleza de la cascada, está integrada

por una impresionante caída de agua de

más de 60 metros de altura, formando dos

impresionantes vistas, una del lado iz-

quierdo una cortina de agua de más de 30

metros de largo y la otra del lado derecho.

La cascada se alimenta de la corriente

del agua del río Cupatitzio, conocido po-

pularmente como el “río que canta”, el

cual comienza su travesía en el Parque

Nacional de Uruapan.

ENTRE LA BRUMA Y LA NIEBLA
Durante el recorrido que se extiende por

más de tres kilómetros de escaleras, los

turistas disfrutarán de un panorama ge-

neral del bosque. Cabe señalar que duran-

te los meses de lluvia, es decir, de julio a

octubre, se contempla otro hermoso es-

pectáculo natural, pues la cascada se des-

pierta entre la bruma y niebla que se ob-

serva en las faldas de los cerros, y para

donde se voltee, se verán los escurrimien-

tos de agua que se filtran entre las rocas y

el follaje de los árboles. 

Para llegar a la cascada, el visitante

tiene dos opciones a su alcance: el prime-

ro es rentar un caballo y de esta forma to-

mar el camino lateral, haciendo un reco-

rrido de aproximadamente 25 minutos. 

La segunda posibilidad es descender a

pie por el andador peatonal y bajar las 579

escaleras entre un hermoso paisaje que es-

tá adornado por taludes de roca volcánica.

TRAYECTO
La belleza de la Tzaráracua se localiza en

el municipio de Uruapan, el cual se ubica

a 50 kilómetros al oeste de Pátzcuaro y a

90 minutos de la ciudad de Morelia. 

El horario de acceso es de lunes a do-

mingo de las 9:00 a las 17:00 horas, y muy

cerca de ella también se puede visitar el

Parque Nacional Barranca de Cupatitzio, o

la zona arqueológica de Tingambato, a so-

lo 18 kilómetros de distancia de Uruapan.

Entre los servicios con los que cuenta,

está un área comercial, cenadores, guar-

dería, estacionamiento, sanitarios, can-

chas de volley ball, canchas de balonces-

to, pista para bicis, lagos, lagunas, e inclu-

so, caballerizas.

La cascada se encuentra al sur de la ciudad de Uruapan, en una zona boscosa considerada como pulmón del municipio /FOTOS JAVIER GUERRERO

TZARÁRACUA, UN REGALO
DE LA NATURALEZA

FELIPE BÁRCENAS/ El Sol de Morelia

Una esca-
lera con
579 esca-
lones
conduce a
una ba-
rranca

60
KILÓMETROS de la ciudad de
Morelia se encuentra esta hermosa
caída natural

La cascada de La Tzaráracua está
rodeada de ricos paisajes
rebosantes de flora y fauna dignos
de preservar, disfrutar y fotografiar 

Los visitantes pueden usar una tirole-
sa que cruza la barranca

Se ofrece la renta de caballos para
recorrer el andador 

MICHOACÁN

PARA SABER
LA TZARÁRACUA regala
un impresionante
espectáculo natural, pues
el visitante verá la caída de
más de ocho mil litros de
agua por segundo a 60
metros de altura
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$550.00

H O R A R I O  D E L  E V E N T O :  1 2 : 0 0  -  1 9 : 0 0  H R S .

T E  E S P E R A  C O N  N U E V A S  S O R P R E S A S .

1  Y  2  D E  A B R I L

P R E V E N T A

$700.00

T A Q U I L L A

ACCESO AL EVENTO

6 DEGUSTACIONES DE VINO
EN LA ZONA DE BURBUJAS

UNA COPA PARA VINO 
ESPUMOSO CONMEMORATIVA

ACTIVIDADES Y ESPECTÁCULOS

RESERVA YA TUS BOLETOS
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C
uenta la historia que Juan Chá-

vez fue un ladrón que robaba a

los ricos para repartir el botín

entre los pobres de Aguasca-

lientes y la región. Fue conoci-

do como el “Robin Hood” de la Villa de

Nuestra Señora de la Asunción de las

Aguas Calientes.

Nació en el año de 1831 en la Hacienda

de Peñuelas, y falleció en el año de 1859

en el monte de San Sebastián, pertene-

ciente al municipio de Encarnación de

Díaz, Jalisco. Fue hijo de Juan Dávalos e

Ignacia Chávez, sin embargó, optó por

tomar el apellido de su madre, debido a

que su progenitor no lo reconoció como

hijo legítimo.

Antes de ser bandolero, Juan Chávez

perteneció al Ejercito Franco-Mexicano,

como Coronel Auxiliar y fue condecorado

por Fernando Maximiliano José María de

Habsburgo-Lorena, mejor conocido como

Maximiliano de Habsburgo, debido a que

luego de la toma de Aguascalientes por los

franceses, Chávez organizó el ataque al

Parián, ya que era donde se encontraban

los europeos atrincherados. El ataque co-

menzó bajo tierra, por los túneles, condu-

ciendo a su gente (militares) por los acue-

ductos de la ciudad, donde al llegar a las

inmediaciones del mismo, atacaron sor-

presivamente a los franceses y logró ven-

cerlos en la llamada la “Toma del Parián”. 

Durante su paso por el monte de San

Sebastián, fue traicionado por Narciso y

Cenobio, dos bandoleros que eran parte

de su equipo de ladrones, pero habían sido

sobornados por el gobierno de aquel

tiempo, para que lo asesinaran. 

Uno de sus escondites preferidos fue

un acueducto conocido como “La Cueva

de Juan Chávez”, que utilizaba para res-

guardar sus tesoros. El túnel comenzaba

en las orillas de la presa de El Cedazo,

construida en el año de 1730. La estruc-

tura contaba con una puerta de madera,

en la que se podía leer la inscripción

“Todo o nada”, refiriendo que se tenía

sólo una oportunidad para extraer el te-

soro en su totalidad; pues de no ser así,

la muerte era un destino seguro a causa

del reducido espacio del túnel y la falta

de oxígeno.

Actualmente, esa zona, ubicada al

oriente de la ciudad, es conocida como “El

Caracol”, dada la forma de su construc-

ción, que se asemeja a la del caparazón

del pequeño animal. Esta construcción,

marca el inicio de los diferentes acueduc-

tos por los que se cree que transitó el ban-

dolero, no sólo en la ciudad de Aguasca-

lientes, sino que se extienden a otros mu-

nicipios del estado, y de Jalisco, como En-

carnación de Díaz.

El túnel es conocido
como “el caracol”, debi-
do a su forma

¿HÉROE O VILLANO?, 
LA CUEVA DE JUAN CHÁVEZ

JUAN JOSÉ SIFUENTES /El Sol del Centro

Aún se llevan a cabo visitas guiadas
por el lugar /FOTOS: JUAN JOSÉ SIFUENTES

El lugar se ubica en el Parque El Cedazo, al oriente de la

capital de Aguascalientes, y está abierto a todo público

Juan Chávez fue un ladrón que robaba a los ricos
para repartir el botín entre los pobres

La cabaña sólo se aprecia a distancia, no hay ingre-
so al público visitante

El túnel comienza en la presa del
Parque El Cedazo

Debido al estilo
de vida que llevo
Juan Chávez, un sec-
tor poblacional lo
consideraba un hé-
roe, para otros era un
gran villano

AGUASCALIENTES
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OEM Noticias. Felipe Cárdenas y Roberto Escalante te dan lo más importante de México y el mundo desde 
los diarios de Organización Editorial Mexicana. Las claves del mundo. Sumérgete en la conversación con 
Víctor Hugo Rico y Jair Soto para desmenuzar los acontecimientos que están marcando la historia del 
planeta. La guía del fin de semana con #LaSeñoritaEtcétera. Escucha sus recomendaciones para armar 
el mejor plan dentro y fuera de casa. Cofre de leyendas. La tradición oral mexicana a través de narraciones 
que reflejan las costumbres de cada estado. Profundo. Hiroshi Takahashi platica con los reporteros y 
desde el terreno nos cuentan cómo van transformando sus historias y a cuáles retos se enfrentan. ESTO: 
el diario de los deportistas. Entrevistas, noticias, resultados y análisis con los expertos, para conocer 
el trasfondo del mundo deportivo. Economía pesada. Luis Carriles explica de manera clara y directa la 
actualidad económica. Aderezo. Las recomendaciones para llevar un estilo de vida lleno de placer al comer, 
de la mano de Gerardo León. Archivos Secretos de policía. Las historias de la nota roja que realmente 
conmocionaron a la sociedad, narradas por Humberto Meza. Periodismo en riesgo. Alejandro Jiménez 
analiza con la Sociedad Interamericana de Prensa los riesgos a la libertad de prensa en nuestro continente.



L
legar a la Zona Arqueológica de

Tancama es vivir una experien-

cia donde el misticismo, la ar-

quitectura prehispánica y la im-

presionante vegetación se ha-

cen uno para mostrarte su imponente na-

turaleza, así como el legado de las

diversas culturas que habitaron en ese lu-

gar desde antes de Cristo. 

Tancama se encuentra ubicado en Jal-

pan de Serra, municipio de Querétaro, a 198

kilómetros de la capital queretana y que

durante el trayecto pasarás los imponentes

paisajes de la Sierra Gorda Queretana, los

cuales además te invitan a tomar miles de

fotos por su belleza natural; encontrarás du-

rante el trayecto camionetas o puestos so-

bre la carretera donde venden fruta de tem-

porada, elotes, gorditas de maíz quebrado,

café de olla, pulque, aguamiel y una gran

variedad de productos de la región. Todo de-

licioso y muy fresco.

Saliendo de Querétaro capital se debe

tomar la carretera a San Juan del Río, para

incorporarse a la vía con dirección a Jalpan

de Serra, al llegar a la cabecera se continúa

hacia Xilitla. En el kilómetro 191 existe una

desviación por un camino de terracería que

conduce a la población de Tancama. A par-

tir de ahí, se encuentran señalamientos ha-

cia el sur hasta llegar al sitio.

UN LUGAR CEREMONIAL
El significado de Tancama es “cerro de

fuego” en lengua huasteca. Asentamiento

prehispánico con un periodo de ocupación

que muy probablemente abarca la mayor

parte del periodo clásico.

El lugar posee tres grandes plazas y 56

edificios, los cuales durante el solsticio de

invierno el sol se alinea con el Cerro Alto.

También cuenta con un lugar de juego de

pelota de 18 metros de largo, unos de los más

pequeños localizados en México y que es

parte del acervo que conserva el lugar.

A tu llegada podrás sentir una energía

muy especial, sus paisajes los puedes ob-

servar desde la parte más alta y conti-

nuando por sus veredas podrás encontrar

sus edificaciones, las cuales tienen vesti-

gios de haber sido realizados a base de la-

jas de piedra y grandes taludes, la arqui-

tectura general del sitio presenta rasgos

similares a los de Ranas y Toluquilla.

PARA TOMAR EN CUENTA
Tras encontrarse por un tiempo cerrado

por pandemia, hoy se encuentra ya abier-

to a todo el público en un horario de jue-

ves a domingo de las 09:00 a 16:00 horas. 

El aforo es de máximo 30 personas si-

multáneamente en grupos de 10, inclu-

yendo el guía.

La entrada es libre, sólo se da una pro-

pina al encargado de contar las reseñas,

las cuales son sumamente interesantes. 

Las fotografías están permitidas y se

pide no llevar alimentos, al igual que no

tirar basura y mantener el orden. 

Se recomienda llevar agua, bloqueador,

gorra y muchas ganas de disfrutar un tiem-

po conectado con la naturaleza, la historia y

la cultura que guarda Tancama.

Entrada al recinto con más de 1000 años de edificación /FOTOS: MIRIAM MARTÍNEZ 

Tancama se encuentra a solo 13 kilómetros de Jalpan
de Serra en Querétaro

Edificio de
las Mari-
posas de
cobre,
lugar del
renaci-
miento del
solTANCAMA,

ARQUEOLOGÍA
CEREMONIAL

TAMARA MEDINA /Diario de Querétaro

La zona arqueológica se ubica en
Jalpan de Serra a 198 kilómetros de
la capital del estado de Querétaro

Esta es una de las
zonas místicas que
puedes visitar en tus
próximas vacaciones,
donde podrás cono-
cer la historia que
comprende la civili-
zación huasteca que
data desde poco más
de mil años 

Asenta-
mientos
de vesti-
gios desde
el periodo
Clásico

Veredas
que invitan
a la refle-
xión y
pasar
momentos
espiritua-
les

QUERÉTARO
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56
EDIFICIOS Y tres
grandes plazas
forman parte del
lugar, también cuenta
con un sitio para juego
de pelota
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S
i te gusta la aventura, el sende-

rismo y convivir con la natura-

leza no puedes dejar de visitar

en estas próximas vacaciones El

Peral, ubicado en la comunidad

de El Zorrillo en San José Iturbide.

En este parque ecoturístico rodeado de

un bosque de pino y encino, además de

formaciones rocosas, una cascada tempo-

ral, cuenta con cabañas, zona de acampa-

do o cuevas con habitación que no tendrás

pretexto de no quedarte a dormir en el lu-

gar. El Peral cuenta con una cascada de

temporal que se crea en época de lluvia,

además de que tiene un manantial de

agua fresca y pura que puedes hasta be-

ber del mismo chorro de agua.

Además, para los amantes del sen-

derismo, cuenta con varias rutas que

se recomienda las recorran con un

guía, o bien si te gusta el ciclismo de

montaña también es un excelente lu-

gar para practicarlo.

En una zona se encuentra una alberca

chica o chapoteadero donde si aguantas

el agua fría podrás disfrutar sin problema

de él, ya que esta agua proviene del ma-

nantial y todos los días sigue fluyendo.

Si te gusta acampar, cuenta con un

amplio espacio para realizarlo, puedes ir

solo o en grupo, de igual manera si no te

gusta y quieres aun así quedarte en este

hermoso lugar, puedes rentar una cabaña

o mejor aún una cueva habitación que

cuenta con una cama y baño propio.

Para llegar a El Peral puedes tomar la

carretera que va de San José Iturbide a

Tierra Blanca y en el kilómetro cuatro to-

mar la desviación para Ojo de Agua y se-

guir unos dos kilómetros hasta encontrar

la entrada al parque.

EL PERAL,
SENDERISMO

PARA EL ALMA
ANDRÉS TÉLLEZ /El Sol del Bajío

Es un gran parque ecoturístico 
que ofrece diversos atractivos,
cascadas, cabañas, zona de
acampado, entre otras actividades

Puedes rentar una habitación dentro de una cueva

Un lugar para disfrutar en familia, amigos o solo /FOTOS: ANDRÉS TÉLLEZ

GUANAJUATO

Puedes recorrer sus diferentes rutas de senderismo

Si te gusta acampar, cuenta con un
amplio espacio

El Peral es ideal para la aventura

Se encuentra una
alberca chica o cha-
poteadero donde si
aguantas el agua fría
podrás disfrutar sin
problema

Si eres un amante
del ciclismo de mon-
taña también es un
excelente lugar para
practicarlo



U
no  de  los  componentes

principales  del  auto  al  cual

hay  que  prestarles  aten­

ción, es a las llantas y su es­

tado  físico,  ya  que  este  in­

fluye  directamente  en  el  desempeño  del

carro y la seguridad.

Recordemos  que  son  una  de  las  pie­

zas  más  importantes  del  coche  o  moto

ya que son las que están en

contacto directo con el pa­

vimento;  por  ello  son  sus­

ceptibles  a  cualquier

irregularidad  del  camino,

así  como  a  los  cambios

climáticos.

Es  importante  aclarar

que  como  tal,  no  tienen

una  vida  útil  determina­

da, su condición depende

en  gran  medida  de  los

cuidados,  así  como  del

uso  que  le  des.

Algunas  personas

creen  que  el  código  DOT

(Departamento  de  Trans­

porte, por sus siglas en inglés) puede ayu­

darlos a determinar la vida útil de la llan­

ta; no obstante, este código sólo indica su

fecha de fabricación.

Lo ideal es que revises tus neumáticos

al menos una vez por mes, también cuan­

do planees un viaje por carretera o si lle­

gas a notar algún desplazamiento irregu­

lar del auto, que observes que pierden ai­

re, presentan deformaciones o que la ban­

da de rodamiento está desgastada.

Cuando  notes  cualquiera  de  estos  in­

convenientes es momento de revisarlos y

cambiarlos si es necesario.

¿CÓMO ELEGIR LA IDEAL?
Las  llantas  van  por  medidas,  las  cuales

puedes encontrar en el costado del neumá­

tico  como  una  serie  de  números  y  letras

que te indican su tamaño.

¿Pero qué significan?

•El  primer  número  indica  el  ancho  en

milímetros.

•El segundo número es la medida en por­

centaje  entre  la  altura  del

costado donde se ubica el rin

y el ancho de la llanta.

•Lo siguiente es la cons­

trucción expresada con una

letra, ya sea R, D o B, depen­

diendo de la llanta.

•Después  sigue  la  me­

dida  del  rin  expresada  en

pulgadas.

•Al final está el índice de

carga  que  marca  la  canti­

dad de peso certificado que

puede  transportar  el  neu­

mático.  Se  señala  con  un

número que representa el ín­

dice de peso y una letra que

representa el índice de velocidad.

¡CUIDADOS!
Consejos para prolongar su vida útil:

•1.­  Maneja  con  precaución.  Evita  terre­

nos irregulares, ten cuidado con los baches

y evita movimientos bruscos como vueltas

repentinas, frenar o acelerar de golpe.

•2.­  Mantén  tus  llantas  limpias  para

evitar que el  lodo o suciedad las dañen y

revisa al menos una vez al mes la presión. 

•3.­  Las  llantas  delanteras  son  más

susceptibles  al  desgaste.  Cuando  lleguen

al 50% puedes enviarlas al eje trasero. 

NO OLVIDES
REVISAR TUS
NEUMÁTICOS

TANIA LICÓN /El Sol de México

Los neumáticos son los únicos componentes del auto
que tocan el asfalto y deben estar en buen estado

Diez años es el plazo máximo para cambiar las llantas /CREATIVE COMMONS

A REVISAR:

EL ESTADO de la
banda de rodamiento.
EL NIVEL de aire.
QUE LA llanta no
tenga forma irregular.
QUE NO tenga
hundimientos o
protuberancias.
QUE NO tenga objetos
incrustados.
EL ESTADO de los
tapones y las válvulas.
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