
MORELOS
DESCUBRE UN
PARAÍSO ÚNICO 
Los colores, aromas y texturas
de las 51 hectáreas de Jardines
de México, con diferentes eco­
sistemas y flores incompara­
bles, están a tu alcance. Pág. 16
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PACHUCA, 

La capital hidalguense es una de las joyas del centro
del país y una gran alternativa en Semana Santa;
prepárate para una caminata por sus museos,
gastronomía única y sitios históricos imperdibles

HERENCIA MINERA

INMORTAL
P. 12

WENDY LAZCANO

ESTADO DE MÉXICO
EL ORO, PUEBLO DE 
ARTE Y TRADICIÓN
Se caracterizó por su producción
minera y hoy ofrece recorridos
que deleitan los sentidos entre
comida deliciosa y artesanías
típicas mexiquenses. Pág. 8

GUERRERO
ACAPULCO, UN
DESTINO ETERNO 
El puerto,  ícono del turismo en
México, ofrece una gran variedad
de opciones para divertirte, rica
gastronomía y una vida nocturna
inigualable. Pág. 14
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L
as  vacaciones  de  Semana
Santa  ya  comenzaron,  pero
todavía  es  tiempo  de  pla­
near  un  viaje  inolvidable
con tu familia, amigos, pare­
ja o, por qué no, sola o solo.
Hay muchos lugares que es­

tán a solo un par de horas de casa y que to­
davía no has visitado.
Es por eso que Organización Editorial Mexi­
cana  (OEM)  ha  recopilado  en  esta  segunda
edición del suplemento 2 Horas Región Cen­
tro la vasta oferta turística que tienen para ti
los  estados  de  Morelos,  Puebla,  Tlaxcala,
Guerrero, Hidalgo, Ciudad de México y Esta­
do de México.
En  esta  ocasión  te  presentamos  una  oferta
de auténticos tesoros turísticos, entre luga­
res  de  descanso,  pueblos  mágicos,  sitios  de
ecoturismo,  algunos  otros  donde  puedes
disfrutar  de  la  naturaleza,  otros  más  para
bajarte  el  calor  en  balnearios,  lagos,  playa,
así como ciudades emblemáticas y, por su­
puesto, los mejores lugares para vivir las ce­
lebraciones religiosas con mucho fervor con
las procesiones, dónde degustar los mejores
mariscos en esta cuaresma y mucho más.
Por ejemplo, ¿por qué no visitar la Ciudad de
México?  La  capital  del  país  luce  despejada
de tráfico durante las vacaciones y tiene un
sinfín  de  opciones  para  hacerte  pasar  una
estancia  increíble,  como  experimentar  la
emoción de la lucha libre en la Arena México

o la Arena Coliseo; aunque si lo que quieres
es  una  experiencia  más  extrema,  esta  me­
trópoli tiene un parque de diversiones fit con
atracciones que te mantienen activo y pro­
mueven la actividad física.
Y qué decir del Estado de México con su ca­
pital,  Toluca,  que  albergará  una  Procesión
del Silencio de talla internacional que ha si­
do  comparada  con  la  de  Sevilla,  España,  y
reúne a más de 10 mil personas.
Hidalgo es otra gran opción, pues cuenta con
una  presa  en  medio  del  bosque  que  ofrece
paseos en lancha y cuatrimoto o lanzarte de
una tirolesa.
Pero si lo que buscas es una experiencia más
cultural y cercana a la historia, la ciudad de
Pachuca  y  sus  museos  te  esperan  con  los
brazos abiertos. Será una caminata en la que
no debes olvidar la cámara pues es un sitio
con una arquitectura variada.
¿Qué te parece Puebla? Este estado te invita
a  disfrutar  de  los  balnearios  que  alberga  la
zona de Atlixco, donde podrás darte un cha­
puzón  hasta  en  manantiales  en  los  cuales
nace el agua. Y si lo tuyo es el turismo reli­
gioso, la también llamada Angelópolis cuen­
ta  con  un  importante  número  de  iglesias  y
templos,  entre  los  que  destaca  su  catedral
que se ubica en el corazón de la ciudad. 
Muy cerca, en el estado de Tlaxcala, podrás
recorrer la mejor ruta del pulque en Tepuen­
te,  donde  degustarás  el  original  sabor  del
“elixir  de  los  dioses”  en  los  tinacales  de  la

zona de Nanacamilpa; en cada estación vivi­
rás una experiencia directa con los produc­
tores y sus familias.
También  puedes  elegir  visitar  Morelos  y
aprender el esquí acuático en la presa de Te­
quesquitengo  o  hacer  una  caminata  de  dos
horas o más entre una gran variedad de flora
en los famosos Jardines de México.
No obstante, si lo que quieres es sol y playa,
Acapulco está como siempre listo para reci­
birte, con la tirolesa sobre el mar más larga
del mundo, una vida nocturna inigualable y
las mejores playas de la región. ¿Te anima­
rás a lanzarte de la famosa Quebrada?
En estas páginas encontrarás una guía turís­
tica de todos estos lugares: cómo llegar, dón­
de hospedarse, qué comer, cuáles sitios visi­
tar y hasta por dónde iniciar. Todo lo encon­
trarás aquí.
Este  material  es  resultado  de  un  esfuerzo
conjunto  y  coordinado  de 12  periódicos  im­
presos en siete estados de la República Me­
xicana,  pero  también  te  podemos  acompa­
ñar  en  redes  sociales.  No  olvides  seguirnos
en Instagram, Twitter, YouTube o Facebook,
además de nuestros sitios web.
Déjate acompañar, te ayudamos a descubrir
lugares  mágicos  en  los  que,  te  lo  asegura­
mos, viviás momentos inolvidables.
Ahora solo queda invitarte a continuar y, por
supuesto, desearte un feliz y placentero via­
je por los rincones de nuestro país. Recuer­
da: viaja en corto, viaja informado.

TE ESPERA LA MEJOR
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ADEREZO
Te damos el menú para
no solo comer rico, sino
saludable y mejorar 
tus hábitos

¡ESCANEA PARA ESCUCHAR!

CUATRO ESTADOS DE LA REGIÓN
CENTRO CON ESTABILIDAD TURÍSTICA
La región Centro del país fue una de las más afectadas en el sector turismo debido a la pandemia por la Covid-19. Sin embargo, para 

2022, cuatro de los siete estados que componen esta zona, reflejaron una mejoría en sus niveles de ocupación hotelera respecto a lo 

registrado antes de la emergencia sanitaria, en 2019.  Para este 2023, la Secretaría de Turismo federal proyecta que toda esta región 

continúe en un crecimiento constante hasta alcanzar una recuperación total en sus niveles turísticos.

Morelos Puebla Tlaxcala Guerrero Hidalgo Ciudad de México Estado de México

Gráfico: Rodolfo Gómez
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A
500 años de su creación, Toluca
es una excelente alternativa pa­
ra  disfrutar  de  unos  días  de  pa­
seo, pues cuenta con una impor­
tante riqueza cultural, arqueoló­

gica y arquitectónica.
Por si fuera poco, también se puede practi­

car  senderismo  en  el  imponente  Volcán  Xi­
nantécatl y descender hasta sus lagunas.

Toluca es una alternativa turística todo el
año, pues además de disfrutar de las exposi­
ciones de sus 25 museos y el hermoso Jardín
Botánico  Cosmovitral,  destaca  su  tradicional
y mundialmente conocida Feria del Alfeñique
que se celebra entre octubre y noviembre con
motivo del Día de Muertos.

La capital mexiquense representa también
una alternativa ideal para esta Semana Santa.
Su  oferta  religiosa  es  importante,  pues  ade­
más de visitar su imponente catedral, iglesias
y templos, ofrece la Procesión del Silencio, un
rito reconocido a nivel internacional.

En  su  acceso  principal,  la  ciudad  te  da  la
bienvenida  con  el  impresionante  Museo  To­
rres Bicentenario, un edificio que asemeja dos
torres retorcidas, cada una con 100 divisiones,
que conmemora el bicentenario del  inicio de
la independencia de México.

Al norte de la ciudad, y para los amantes de
las culturas precolombinas, puedes visitar la zo­
na arqueológica de Calixtlahuaca, conformada
por construcciones de influencia tolteca.

El  primer  cuadro  de  la  metrópoli  deja  ver
los cambios realizados durante los últimos 18
meses que enriquecen su oferta turística, co­
mo  El  Parque  de  la  Ciencia  Fundadores  y  la

Plaza  de  los  Mártires,  sitios  que  suman  más
de 400 árboles y amplias áreas verdes.

Y no puedes pasar por alto la visita a su re­
novado Jardín Botánico Cosmovitral, obra con 71
módulos  vitrales,  con  un  peso  de  75  toneladas
de estructura metálica y 45 de vidrio soplado.

GASTRONOMÍA
Los  visitantes  no  pueden  partir  sin  saborear
los  tradicionales  huaraches  y  tlacoyos.  Los
primeros  son  tostadas  elaboradas  por  muje­
res  del  barrio  de  La  Teresona  con  masa  de
maíz y en el metate, a las que colocan frijoles
refritos, nopales, queso y salsa, su costo es tan
sólo de $30.

Los tlacoyos se hacen con gran variedad de
sabores (haba, frijol, requesón o chicharrón),
el costo es de $25.

Tampoco puede faltar el tradicional chori­
zo de la tortería "La vaquita del Portal", ubica­
do en los Portales de Toluca, sitio también im­
perdible con sus 116 arcos.

La capital mexiquense es ideal para
vacacionar /FOTOS: DANIEL CAMACHO

SEMANA SANTA EN TOLUCA
ANA HERNÁNDEZ /El Sol de Toluca

En esta temporada, Toluca reúne a miles de personas en
un rito que ha sido comparado con el de Sevilla, España

Procesión del Silencio

Primer cuadro de la metrópoli

Toluca tiene una oferta religiosa importante

Zona arqueológica de Calixtlahuaca

Toluca es una alternativa turística todo el año

ESTADO DE MÉXICO

Toluca se localiza
a 49 kilómetros de la
CDMX y el tiempo de
viaje es de 75 minu­
tos que bien vale la
pena recorrer, pues
podrás pasar unos
días inolvidables

ACTIVIDADES 
­PROCESIÓN DEL Silencio y la

Esperanza: recorrido en silencio

en compañía de más de mil

pregoneros, con sus capirotes,

túnicas y atuendos propios de

las 42 cofradías participantes.

Logra reunir a 10 mil personas.

­EXPOSICIÓN DE los judas

monumentales: Si te gusta

admirar el trabajo artesanal,

verás piezas elaboradas con

carrizo y cartón, con distintas

temáticas, que alcanzan más

de cinco metros.
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C
amina  entre  árboles  de  pino,

oyameles y encinos en la pre­

sa El Cedral, un manto de agua

que se ubica en la comunidad

de la Estanzuela y se localiza a

19  kilómetros  al  norte  de  Pachuca  y  10.7

kilómetros al sur de Mineral del Chico.

La profundidad de la presa es de 10 a 15

metros y se encuentra a 2 mil 500 metros

de altura sobre el nivel del

mar, lo que la hace intere­

sante  para  turistas  de  to­

das partes del país. 

Cuenta  con  diversas

actividades como paseo en

lancha  con  un  costo  de

$100 por media hora. Tam­

bién  tiene  cuatrimotos,

gotcha y pelotas acuáticas.

Si  te  gusta  la  diversión

extrema puedes aventarte

de  la tirolesa que tiene un

recorrido  de  un  kilómetro

con una altura de 100 metros

por un precio de $100.

Si lo que quieres es pasear con tranqui­

lidad  lo  puedes  hacer  a  caballo,  cuyos

precios  van  desde  $50  hasta  $250,  de

acuerdo  con  el  recorrido.  El  paseo  más

largo es al Mirador que dura hora y media.

Para pernoctar, hay un área para acam­

par en donde pagas $50 o también hay ca­

bañas  que  van  desde  $500  y  hasta  $1500.

Por  la  noche  puedes  hacer  fogata,  asar

bombones o tener un rato de bohemia.

Si vas de paseo a El Cedral, no puedes

dejar  de  subir  al  Mirador  a  través  de  un

sendero que te lleva a las peñas que se en­

cuentran a una altura de 3 mil 50 metros.

Puedes admirar el paisaje boscoso que ro­

dea  la  presa,  las  Ventanas,  así  como  el

pueblo  de  la  Estanzuela.

En  lo  alto  del  mirador,  los

lugareños  instalaron  una

cruz,  en  donde  se  pueden

observar escritos de nom­

bres  de  personas  y  fami­

lias que ya han subido. La

caminata es de media ho­

ra, pero el espectáculo na­

tural que observaras al lle­

gar vale la pena.

La entrada general a El

Cedral  es  de  $25  por  per­

sona y se encuentra abier­

to  los  365  días  del  año  con

un  horario  de  7:00  a  23:00  horas,  cuenta

con áreas para estacionamiento y los fines

de semana se tiene a un paramédico, am­

bulancia y un salvavidas en caso de algún

accidente, de acuerdo con lo señalado por

Esteban  Ubaldo  Rodríguez,  comisariado

del ejido de la Estanzuela y administrador

del Cedral.

EL CEDRAL,
ATRACTIVO

TURÍSTICO EN
EL BOSQUE

El Mirador es un atractivo del Cedral /FOTOS: WENDY LAZCANO

CLAUDIA MARTÍNEZ /El Sol de Hidalgo

Pasear en lancha, lanzarte de la tirolesa o andar en
cuatrimoto son actividades que puedes realizar en el
manto de agua de la comunidad de la Estanzuela

Los paseos a caballo son imprescindibles 

La emoción de lanzarse en la tirolesa la puedes vivir en este lugar

¿QUÉ PUEDES
COMER?
HAY 30 LUGARES de comi­
da que se encuentran alre­
dedor de la presa que ofre­
cen variedad de alimentos
como sopes con nopales y
queso, carne asada con
enchiladas, un huarache
con carne y hasta una tru­
cha. También hay caldo de
camarón, mojarras y algu­
nos otros antojitos. Ade­
más, puedes probar un rico
café o algunas bebidas
preparadas.

Cabañas
para pasar
la noche

COSTOS 
DEL VIAJE

­EL TRANSPORTE
PÚBLICO para llegar a
la Estanzuela desde
Pachuca cuesta $17.
­ EN AUTOMÓVIL
propio o el pasaje en
taxi el costo oscila de
entre $250 y $300.

Recorrido
en lancha

HIDALGO
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A
casi  dos  horas  de  la  CDMX
(exactamente  una  hora  45
minutos), se localiza El Oro de
Hidalgo,  exmunicipio  minero
del  Estado  de  México,  cuyos

conocedores  recomiendan  recorrer  a  pie  y
destinar por lo menos una semana para dis­
frutar de una experiencia inigualable.

Este municipio mexiquense no en bal­
de  cuenta  con  dos  importantes  denomi­
naciones  en  materia  turística:  “Pueblo
Mágico”  y  “Con  Encanto”,  por  sus  rique­
zas  históricas  y  culturales  que  son  reco­
nocidas a nivel nacional e internacional.

El Oro se caracterizó por su importante
producción  de  este  mineral  a  finales  de
1787, por lo que todavía cuenta con su pri­
mera mina “La Descubridora” en lo que se
conoce  como  el  socavón  San  Juan,  ante­
riormente el Centro Histórico.

El Oro ofrece un número importante de
atractivos turísticos, como su infraestruc­
tura estilo  inglés, estadounidense y fran­
cés,  donde  destacan  hermosas  iglesias
que datan de 1847, un bello palacio muni­
cipal y el espectacular Teatro Juárez.

También se puede realizar actividades
de senderismo.

Se puede visitar el mercado municipal,

la  exhacienda  de  La  Jordana,  la  antigua
estación del ferrocarril y el vagón restau­
rante, que cierra los lunes.

También  hay  una  importante  oferta
de artesanías y gastronómica, como tex­
tiles  mazahuas  y  metalistería,  así  como
pan y la bebida conocida como “la chiva”
o "amarga", elaborada con hierbas y anís,
que anteriormente era utilizada como un
remedio  popular  medicinal  para  los  mi­
neros.

De acuerdo con Christian Bueno, cro­
nista  del  lugar,  la  primera  devoción  que
se  tuvo  en  El  Oro  fue  hacia  la  virgen  de
Los  Ángeles,  incluso  se  dice  que  se  re­
gistró  una  primera  aparición  de  ésta  en
1643  en  lo  que  se  conoce  como  el  Cerro
Llorón, en donde se erigió una casa en su
nombre.

En  este  municipio,  que  ya  cuenta  con
un nombramiento de “Ciudad Heroica”, se
llevan a cabo dos importantes fiestas pa­
tronales durante el año:  la de Santa Rosa
de Lima en agosto y la de San Miguel Ar­
cángel en septiembre.

Si  los  visitantes  deciden  pernoctar  en
El  Oro,  podrán  encontrar  una  importante
oferta en materia hotelera, donde los cos­
tos van desde $700 y 900 por noche, de­
pendiendo  del  número  de  personas  que
viajan, como el Hotel Casa Blanca.

Este municipio es también una tierra de importantes artistas mexiquenses, como el escultor Fernando Cano. /FOTOS: LUIS CAMACHO

EL ORO, UN PUEBLO
CON ENCANTO

SANDRA HERNÁNDEZ /El Sol de Toluca

El municipio mexiquense
alberga la primera mina
de este metal precioso

que data de 1787

Presa
Brockman

Hay una importante oferta
de artesanías

¿CÓMO LLEGAR
DESDE CDMX?

TRANSPORTE PÚBLICO: Se debe
tomar un camión en la central de
autobuses Observatorio. El costo
puede ascender a $176 por persona.
VIAJAR EN TAXI es otra opción,
pero el gasto puede llegar hasta
los $1,200.
AUTOMÓVIL: Se deben cubrir cua­
tro casetas, en viaje redondo, cada
una con un costo de $51.

El municipio
ofrece una gran oferta
de servicios turísticos
para sus visitantes,
como hoteles, restau­
rantes y bares para
todos los bolsillos

ESTADO DE MÉXICO
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C
onsiderado  santuario  de  las
luciérnagas,  Nanacamilpa  es
el  municipio  más  brillante  de
Tlaxcala durante los meses de
lluvia.  Sin  embargo,  el  resto

del año no se apaga, pues su ruta del pul­
que resplandece en el rancho magueyero
de Tepuente. 

La localidad está ubicada a 120 kilóme­
tros  de  la  Ciudad  de  México.  Gran  parte
del  trayecto  se  disfruta  apreciando  la  ri­
queza natural del bosque de pino, encino
y oyamel de Nanacamilpa. No obstante, el
tesoro más valioso del sitio está en sus pe­
queños  tinacales,  lugar  donde  se  prepara
“el  elixir  de  los  dioses”  y  se  dignifica  el
oficio de tlachiquero. 

Tepuente se anuncia en el paisaje con
la iglesia de Nuestra Señora de Guadalupe
y  algunas  casas  dispersas  entre  los  in­
mensos campos de maguey.

La ruta del pulque apuesta por lo rudi­
mentario,  pues  cada  estación  es  una  ex­
periencia  directa  con  los  productores  y
sus familias. Aunque no hay un itinerario
fijo para seguir, lo ideal es comenzar antes
del mediodía con un desayuno ligero.

Don Víctor Bastida y su esposa doña
Mary  son  excelentes  anfitriones  para
iniciar  la  travesía,  considerando  que  su

casa se encuentra en el primer cuadro de
la  localidad.  Esta  familia  te  recibe  con
platillos tradicionales como los exquisi­
tos  tamales  de  mole  y  el  atole  de  maíz
endulzado  con  aguamiel.

Don Víctor es conocido como promotor
cultural, de manera que también te puede
asesorar  en  caso  de  requerir  un  guía.  Él
mismo  es  quien  sugiere  visitar  como  se­
gunda parada el rancho “Los Ceibos”, ad­
ministrado por don Margarito García.

Margarito es un gran conocedor de la be­
bida  ancestral,  con  su  amena  compañía
puedes recorrer los cultivos, ver de cerca el
raspado de maguey y probar el aguamiel di­
recto de “la verde mata” hasta llegar al tina­
cal, donde el pulque está tan fresco como un
día de primavera en Tlaxcala.

En  la  siguiente  estación  se  encuentra
Víctor  Pineda,  ahí  el  litro  de  la  ancestral
bebida  cuesta  solo  $15,  pero  la  armonía
que se respira en su rancho es invaluable.

Al  caer  la  tarde,  puedes  regresar  al
hogar  de  Víctor  y  Mary  para  probar  la
barbacoa y, por supuesto, una última jí­
cara de pulque. Este juega un papel fun­
damental en la declaratoria de la gastro­
nomía  mexicana  como  Patrimonio  Cul­
tural Inmaterial de la Humanidad, reali­
zada  por  la  UNESCO  en  2010.  Sin
embargo,  es  muy  engañoso  y  más  vale
degustar poco a poco,  tres es el número
ideal  de  tinacales  por  recorrer  durante
un  día.  No  obstante,  aprovecha  tu  visita
por  el  sitio  y  adéntrate  a  la  mañana  si­
guiente  a  Nanacamilpa  para  conocer  el
resto de sus atractivos turísticos.

Los  lugareños  de  Tepuente  son  abier­
tamente  hospitalarios,  de  manera  recu­
rrente acondicionan sus hogares para que
los  visitantes  pasen  la  noche  en  caso  de
requerirlo;  sin  embargo,  también  existen
hoteles y campamentos en el Centro His­
tórico del municipio.

En este lugar se prepara el elixir de los dioses y se dignifica el oficio de tlachiquero /FOTOS: CÉSAR RODRÍGUEZ

CONOCE LA MEJOR
RUTA DEL PULQUE 

MÓNICA VARGAS /El Sol de Tlaxcala

Prepara tu paladar y
degusta el original sabor
del elixir de los dioses en
los tinacales de la zona
pulquera de Nanacamilpa

Cada estación de la ruta
es una experiencia di­
recta con los producto­
res y sus familias

COSTO DEL VIAJE

VIAJAR EN AUTO desde la Ciudad
de México puede tener un costo
cercano a los $1,500 ida y vuelta,
que incluye el pago del combusti­
ble y casetas.
EN TRANSPORTE PÚBLICO el cos­
to es de aproximadamente $650
de viaje redondo por persona, con­
siderando el boleto de autobús y
transporte local. 

Aunque muchos
restaurantes se han
adaptado a los pala­
dares más exigentes,
la verdadera sazón de
Nanacamilpa está en
cocinas tradicionales

TLAXCALA

Tepuente se ubica a 120 km de CDMX
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U
na  fusión  entre  los  ritos

prehispánicos y el fervor del

catolicismo hispano es lo que

caracteriza  al  Santuario  de

San  Miguel  del  Milagro  que

se encuentra en el municipio tlaxcalteca de

Nativitas, a tan solo 30 minutos de la capital

de Tlaxcala y a poco menos de dos horas de

la Ciudad de México.

Este  poblado,  rodeado  por  un  impo­

nente  valle  que  en  la  antigüedad  habita­

ron los olmecas­xicalancas, es considera­

do como una de las principales rutas de la

fe en nuestro país; ya que a San Miguel del

Milagro arriban anualmente miles de visi­

tantes  en  busca  de  recibir  bendiciones  y

curar enfermedades con la ayuda del ar­

cángel que, de acuerdo con la tradición del

pueblo, se apareció en el lugar en 1631.

Rosendo Quiroz, guía de turistas en es­

ta  localidad,  cuenta  que  la  historia  de  la

aparición de San Miguel Arcángel se sus­

citó durante una procesión, cuando el jo­

ven  indígena  Diego  Lázaro  percibió  esta

presencia celestial quien le pidió comuni­

cara a su pueblo que en una barranca de la

zona haría brotar agua milagrosa para cu­

rar los males de los habitantes, la cual si­

gue emanando en el santuario.

De acuerdo con nuestro guía, la visita al

santuario es toda una experiencia en la que,

además de tomar el agua considerada mila­

grosa, las personas que acuden por primera

vez deberán colocarse en la cabeza una co­

rona floral que posteriormente ofrendarán a

San Miguel, lo cual es resultado del sincre­

tismo entre los rituales a los dioses prehis­

pánicos y la fe católica hispana.

Los visitantes a San Miguel del Milagro

pueden  apreciar  el  arte  novohispano  a

través  de  la  arquitectura  del  templo,

mientras  que  en  su  interior  destacan  los

antiquísimos  retablos  en  gran  formato

que retratan al arcángel.

El folclor de la comunidad también se

vive  en  el  mercado  aledaño  al  santuario,

donde podemos disfrutar de la comida tí­

pica  de  la  región,  como  la  torta  de  haba;

mientras  que  los  dulces  elaborados  con

amaranto  son  imperdibles  durante  tu  vi­

sita. Los precios de los alimentos son eco­

nómicos, pues oscilan entre los $35 y $50.

SIENTE LA FE

EN SAN MIGUEL

DEL MILAGRO
KARLA GONZÁLEZ /El Sol de Tlaxcala

A este templo arriban miles de visitantes en
búsqueda del agua sanadora de San Miguel Arcángel

A San Miguel del Milagro arriban anualmente miles de visitantes /GIBRÁN ESPINOZALo recomendable es hospe­

darse un día en la comunidad de

San Miguel, para visitar tanto el

santuario como la zona arqueoló­

gica de Cacaxtla­Xochitécatl. Los

precios oscilan entre $795 la no­

che con desayuno incluido.

TLAXCALA

BUFFET Viernes
Sábado
domingo

Calle Cuatro Señoríos No. 3 Sta. María Atlihuetzia, Tlaxcala
(a un costado de la parada del fresno) Tel. 246 46 1 25 45

SOLICITE SU PRESUPUESTO

Renta de autobuses
Peregrinaciones

241 417 31 82
241 147 05 40
241 124 35 21

Av. Hidalgo No. 1108
Apizaco, Tlax.

A CUALQUIER PARTE DE LA
REPÚBLICA

Recreativos
Educativos

Cumples 
años este mes?

GRATIS
el festejado

TRANSPORTE
 DE 

PERSONAL

Transportando lo más valioso 
del mundo... ¡Usted!
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P
achuca es una ciudad imperdi­
ble  entre  las  que  integran  el
centro del país. Su primer cua­
dro  no  solo  es  rico  por  su  ar­
quitectura sino también por la

cantidad  de  museos  que  se  ubican  a  tan
solo unas cuadras del Reloj Monumental y
a los cuales se puede llegar en caminatas
de no más de 15 minutos.

Otra de las ventajas de visitar esta lo­
calidad con herencia minera es que, desde
la  Ciudad  de  México,  existen  líneas  de
transporte que ofrecen viajes a  la capital
hidalguense a partir de $51, además de que
ya sea en el mercado o en algunas fondas
se  pueden  conseguir  comidas  completas
desde $60; sin embargo,  la oferta gastro­
nómica es tan amplia como las posibilida­
des  económicas,  pues  existen  restauran­
tes de gran tradición.

El  hospedaje  es  muy  diverso  en  Pa­
chuca  y  si  se  reserva  con  antelación  se
pueden  conseguir  habitaciones  desde
$300 por noche.

VISITA EL RELOJ MONUMENTAL
La joya que enarbola el recorrido en la Be­
lla Airosa es el Reloj Monumental de Pa­
chuca,  una  edificación  que  data  de  1910,
creada  con  el  objetivo  de  conmemorar  el
centenario de la Independencia de México
y  construida  con  estilo  neoclásico,  con
poco más de 36 metros de altura.

FOTOTECA Y ARTE SACRO 
A menos  de  diez  minutos  a  pie  del  pri­
mer cuadro de la ciudad, se ubica el ex­
convento  de  San  Francisco  de  Asís,  el

cual alberga a la delegación Hidalgo del
Instituto  de  Antropología  e  Historia
(INAH),  con  su  biblioteca  especializada
en Historia, Antropología y Arqueología;
el  auditorio  Salvador  Toscano;  salas  de
exposiciones  temporales;  el  Sistema
Nacional  de  Fototecas;  el  Museo  Nacio­
nal  de  Fotografía  y  el  Archivo  Nacional
de Fotografía Histórica y Artística, ade­
más  del  Centro  de  las  Artes.

CUARTEL DEL ARTE
Actualmente,  este  edificio  es  un  vestigio
de la vida útil de todo el complejo arqui­
tectónico  del  exconvento  y  una  de  las
construcciones  que  mejor  ejemplifica  el
transcurrir  histórico  de  la  capital  hidal­

guense, en la que una gran gama de artis­
tas  locales,  nacionales  e  internacionales
han  expuesto  sus  obras,  convirtiendo  así
al Cuartel del Arte en una de las más be­
llas galerías.

MUSEO DE LA UAEH
A  tan  solo  dos  cuadras  de  la  Plaza  Inde­
pendencia,  en  la  sede  de  la  Universidad
Autónoma del Estado de Hidalgo, se ubica
el Museo de Mineralogía, considerado co­
mo el más antiguo de la entidad y uno de
los más longevos del país en su ramo.

Este museo exhibe una gran colección
de minerales contenidos en el subsuelo de
todo el mundo, además de una momia en­
contrada en Hidalgo hace más de 130 años.

El Reloj de Pachuca luce cuatro esculturas fabricadas de mármol italiano /BLANCA E. GUTIÉRREZ El Cuartel del Arte alberga obras de todo el mundo

Exconvento de San Francisco de Asís alberga al INAH

PACHUCA, UN DESTINO
AL ALCANCE DE TODOS

GUSTAVO VARGAS /El Sol de Hidalgo

El centro de la ciudad es
rico por su arquitectura 
y por la cantidad de
museos que se pueden
recorrer caminando

El acervo de la Fototeca Nacional cuenta con más de un millón de fotografías /FOTOS;: GUSTAVO VARGAS

51
PESOS cuesta el viaje en autobús
desde la CDMX

60
PESOS cuesta una comida
completa en le mercado o fondas

300
PESOS por noche cuesta una
habitación de hotel en la ciudad

HIDALGO
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E
l puerto de Acapulco, ícono del

turismo  en  México,  ofrece  a

propios y extraños variedad en

diversión,  una  rica  gastrono­

mía y  la oportunidad de hacer

un  recorrido  por  la  avenida  Costera  Mi­

guel Alemán, su principal vialidad turísti­

ca que alberga grandes hoteles frente a la

majestuosa bahía de Santa Lucía.

A propósito de la Semana Santa, la ciu­

dad  da  la  bienvenida  a  miles  de  visitantes

que año con año llegan de distintos puntos

del país. Este balneario del Pacífico tiene el

reconocimiento de ser el primer destino de

sol y playa que tuvo fama a nivel interna­

cional, en la década de los 50´s, cuando fue

el  escondite  perfecto  del  jet­set  hollywo­

dense  y  la  realeza  británica,  para  tomar

vacaciones y organizar fiestas y bodas.

Ubicado al sur del estado de Guerrero,

que divide a  la Costa Chica con la Costa

Grande,  cuenta  con  tres  principales  zo­

nas  turísticas:  Tradicional,  Dorada  y

Diamante, cada una con sus bellezas na­

turales  y  su  propia  oferta  turística,  que

va desde paseo en calandria, bares, cen­

tros  nocturnos,  restaurantes  y  hasta  los

mejores hoteles de diferentes categorías

que se ajustan al bolsillo de  los visitan­

tes,  sin  soslayar  los  paseos  en  lancha,

disfrutar de la adrenalina con el paracaí­

das  o  simplemente  recorrer  la  bahía  a

bordo de  la banana.

La zona Tradicional es un referente en

el puerto, ya que es ahí donde se encuen­

tran las playas más icónicas, Caleta y Ca­

letilla,  donde  ofrecen  paseos  en  lancha

con fondo de cristal para observar a la Vir­

gen de los Mares, sumergida frente a la Is­

la La Roqueta, un lugar imperdible.

A partir de Playa Hornos, se puede dis­

frutar  de  la  zona  Dorada  que  comprende

toda  la  costera  Miguel  Alemán  hasta  la

Base Naval, sitio en el que se encuentran

los principales hoteles que rodean la fran­

ja de arena, de tres, cuatro y cinco estre­

llas, así como el parque acuático El Rollo y

el mítico antro Baby’O, que es la insignia

de la vida nocturna de Acapulco.

Tampoco se puede dejar de recorrer la

zona  Diamante,  cuyos  exclusivos  desa­

rrollos turísticos, sus modernos hoteles y

resorts,  representan  un  gran  atractivo.

Quienes gustan del deporte extremo, este

es el lugar ideal, pues aquí se encuentra la

tirolesa sobre el mar más larga del mundo.

Y,  además,  se  ubica  un  centro  comercial

que cuenta con un canal navegable al es­

tilo Venecia y una variedad de restauran­

tes que ofrecen comida internacional.

Otro  punto  imperdible  es  Barra  Vieja,

un  lugar  del  pescado  a  la  talla  y  de  una

variedad de exquisitos platillos a base de

productos  del  mar.  Por  cierto,  aquí  tam­

bién  se  encuentra  la  casa  de  Dolores  Ol­

medo con dos murales al exterior hechos

por el artista Diego Rivera, que fueron ins­

pirados  en  la  cultura  azteca;  esta  casa  se

puede  visitar  y  fotografiar  las  veces  que

sea necesario.

ACAPULCO,
IMPERDIBLE

EN CUALQUIER
TEMPORADA

CELSO CASTRO /El Sol de Acapulco

Este famoso puerto alberga la
tirolesa sobre el mar más larga del
mundo y una vida nocturna
inigualable,  ideal para vacaciones

Los modernos hoteles y resorts representan un gran atractivo /MARTÍN GOMEZ

Acapulco fue el primer destino de sol y playa con fama a nivel  internacional /MARTÍN GOMEZ

CASETAS

PARA LOS que visitan
desde la Ciudad de
México, el costo por
viaje redondo en la
Autopista del Sol es
de $1,392

GUERRERO

La zona Tradicional es un referente /ABRAHAM MARTÍNEZ

El puerto

cuenta con
tres prin­
cipales
zonas
turísticas:
Tradicio­
nal, Dora­
da y Dia­
mante
/ABRAHAM
MARTÍNEZ

RECORRIDOS EN
LANCHAS O
YATES

1ENTRE $150 y $200
cuesta el recorrido en
lancha o yates pe­

queños que tienen fondo
de cristal.

2ENTRE $350 y
$500 es el costo
por el recorrido en

yates mediados, como
en el yate Bonanza.

3TIENEN varios pun­
tos de salida, prin­
cipalmente el Par­

que de la Reina, el Male­
cón o la zona de Caleta y
Caletilla.

La casa de Dolores

Olmedo se encuentra

cerrada por remode­

lación, ya que está

contemplada en el

proyecto del Corredor

Cultural de Acapulco.

Se prevé que abra en

próximos días
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U
n poco de México y el mun­
do está en Tehuixtla, More­
los,  en  Jardines  de  México,
el espacio floral más grande
del  mundo,  que  cuenta  con

más de 51 hectáreas divididas en siete jar­
dines temáticos que representan diferen­
tes ecosistemas y albergan flores únicas.

Los jardines se dividen en italiano, ja­
ponés, tropical y cactáceas. Cada uno tie­
ne  un  poco  del  mundo,  incluso  el  jardín
italiano posee esculturas y mármol traído
desde Roma.

En el jardín tropical se sentirá en la sel­
va  tropical  de  México,  no  olvides  visitar
dentro  de  sitio  el  orquidiario  que  tiene
más de 25 especies documentadas.

Cuando  estés  en  el  jardín  estilo  japo­
nés  podrás  apreciar  una  pagoda  que  es
una especie de casa que se utiliza con fi­

nes  religiosos  de  esa  cultura,  la  flora  es
principalmente verde.

Para los amantes de las suculentas, está
el jardín de cactáceas inspirado en el desier­
to de Sonora, ahí se encuentra Brownkngia
Candelaris, que es una especie de cactus gi­

gante proveniente del estado de Guerrero.
Otro de los atractivos para disfrutar en

familia es el laberinto, dónde podrás pasar
un buen rato hasta descubrir la salida.

Jardines  de  México  promueve  la  con­
servación,  protección,  reproducción,
exhibición,  restauración,  reintroducción,

investigación,  aprovechamiento  susten­
table y educación ambiental y poseen un
registro  de  Unidad  de  Manejo  Ambiental
(UMA),  comenta  Daniel  Altafi,  director
general del lugar. 

Por los alimentos no te preocupes, Jar­
dines de México cuenta con un restauran­
te que, por cierto, es uno de los más gran­
des del estado de Morelos que cuenta con
servicio de buffet sábados y domingos, el
costo  por  el  desayuno  es  de  $305  para
adultos y $135 para niños. Para la comida
el  precio  es  de  $425  para  adultos  y  $170
para niños.

El  resto  de  la  semana  hay  servicio  a  la
carta  con  platillos  que  van  desde  los  $80
hasta los $325. Te recomendamos el pesca­

do mambo, platillo que se sirve en salsa de
maracuyá con chile morita, acompañado de
puré de remolacha y verduras glaseadas.

El clima en este municipio es cálido, la
temperatura puede llegar a los 38 grados,
pero esto permite al ojo humano apreciar
la belleza de la flora durante todas las es­
taciones del año, aunque la primavera es
la más bonita.

Llegar  es  muy  sencillo,  porque  se  en­
cuentra al pie del kilómetro 129 de la auto­
pista  México­Acapulco,  mejor  conocida
como Autopista del Sol.

La entrada la podrás identificar gracias
a  la  señalización  que  se  encuentra  des­
pués de la caseta de Alpuyeca.

Para llegar desde la Ciudad de México

debes tomar la autopista México Cuerna­
vaca,  el  mismo  trayecto  te  llevará  a  en­
troncar con la Autopista del Sol, en cues­
tión  de  una  hora  con  30  minutos  estarás
en uno de los lugares más bellos del país y,
lo mejor de todo, es que la experiencia la
podrás disfrutar con tu mascota, ya que no
tendrás problema para el ingreso con ella.

La recomendación es viajar en vehícu­
lo propio ya que no hay servicio de trans­
porte público, a menos que sea un taxi. El
costo  total  de  casetas  serán  unos  $420  y
en gasolina, aproximadamente, $400.

No olvides llevar el mejor outfit, eso sí,
que  sea  cómodo  para  caminar  y  que  in­
cluya gorra o sombrero, ya que sí o sí de­
bes tomarse la foto en cada uno de los jar­
dines,  y  hay  que  caminar  un  buen  tramo
para llegar a cada uno de ellos.

El  costo  de  la  entrada  general  es  de
$275 para adultos y $225 al presentar cre­
dencial  de  INAPAM;  los  menores  de  12
años pagan $125 y los perros $70.

Al ser un lugar inmenso, la sugerencia
es rentar un transporte interno, por $50 te
llevará a todas partes dentro del parque.

El horario de apertura del parque es de
martes a domingo desde las 9 de la maña­
na hasta las 6 de la tarde.

La mejor temporada para visitar este lugar es la primavera, verás todos los jardines floridos con colores brillantes propios de la naturaleza /FOTOS: AGUSTÍN ESPINOZA

JARDINES DE MÉXICO, UN
PARAÍSO EN MORELOS

VALERIA DÍAZ /El Sol de CuernavacaEn este lugar te
esperan más de

51 hectáreas
divididas en

siete jardines
temáticos que

representan
diferentes

ecosistemas y
albergan flores

únicas

El restaurante ofrece excelentes platillos

El jardín estilo japonés
es ideal para las foto­
grafías

MORELOS

DÍA 
ESPECIAL

LA MEJOR TEMPORA­
DA para visitar este
lugar es la primavera,
verás todos los jardi­
nes floridos con colo­
res brillantes propios
de la naturaleza

El horario del parque es de 9 de la mañana hasta las 6 de la tarde

El costo de la entrada
general es de $275 para
los adultos

COSTOS

1PASAJE: En automóvil desde CDMX
hasta gastarásentre $350 y 400 en
combustible y $440 en casetas.

2HOSPEDAJE: En los alrededores
del jardín hay varios hoteles, las
habitaciones van de $800 a

$3,000.

3RECUERDITO:Puedes comprar
plantas y flores, van de $120
hasta $500.

¿DÓNDE 
HOSPEDARSE?
A UNOS 10 minutos está
Tequesquitengo, donde
encontrarás el Hotel Ame­
yali, Hotel Hacienda Vista
Hermosa u Hotel del Gua­
múchil,  los precios van de
los $800 hasta los $3,000

No data in illustration
Zona1.1.2_Horas.16IMG1
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S
i eres de las personas a quienes
en  esta  temporada  de  calor  se
les antoja refrescarse en una al­
berca,  mientras  se  toman  un
tiempo para relajarse y desco­

nectarse  del  estrés  del  día  a  día,  enton­
ces  aprovecha  el  clima  caluroso  y  esta
temporada  de  vacaciones  de  Semana
Santa  para  sumergirte  en  la  diversión  y
visitar alguno de estos cuatro balnearios
del municipio de Atlixco, en Puebla,  los
cuales están a pocos minutos de la capi­
tal  del  estado.

Atlixco  es  un  pueblo  mágico  que  lo
tiene todo para cautivar a cualquiera, ya
que aparte de contar con uno de los me­
jores  climas  del  mundo,  también  se
identifica por el cultivo de sus flores, su
gastronomía,  sus  edificios  coloniales  y
sus  laderas  regidas  de  manantiales  que
han  favorecido  la  creación  de  parques
acuáticos. Aquí te traemos cuatro opciones
que puedes visitar.

CAPRICHO DE AYOA
Nuestra  recomendación  inicia  en  el  Par­
que  Recreativo  Ayoa,  un  balneario  con
más  de  15  años  de  creación  que  no  solo
encantará  a  chicos  sino  también  a  gran­
des, ya que el lugar está pensado para ca­
da uno de los integrantes de la familia.

En  sus  instalaciones  encontrarás  un
chapoteadero  con  honguito  de  cascada
que encantará a los más peques de la casa,
dos albercas con toboganes (una para ni­
ños y otra para adultos), una alberca más
con medida de 1.20 metros, zona de asado­
res,  jardines  libres  de  tabaco,  zona  de
acampar y boutique con venta de trajes de
baño, toallas, chanclas, bloqueadores, etc.
También podrás  ingresar tus alimentos y
bebidas, únicamente con restricción para
envases de vidrio.

VILLA KRYSTAL GREEN
En  Parque  Acuático  Villa  Krystal  Green
aparte de disfrutar de un buen chapuzón
también podrás asombrarte con un par de
pavorreales  que  te  dan  la  bienvenida  y
con los que podrás tomarte una fotografía,
así como una parvada de patos que disfru­
tan en su estanque.

El  balneario,  creado  en  1990,  cuenta
con tres albercas con toboganes, un tram­
polín,  un  chapoteadero  con  barril  llorón
(del que cae agua para que se puedan re­
frescar), canchas de futbol, voleibol, tenis,
basquetbol, áreas para acampar con foga­
tas,  palapas  con  asadores,  baños  y  rega­
deras  con  agua  caliente,  boutique  y  am­

plias áreas verdes. Si vienes con un grupo
grande,  no  te  preocupes,  ya  que  también
cuentan con una palapa familiar con cupo
de hasta 50 personas.

AXOCOPAN
Si lo que buscas es un sitio más natural en­
tonces tienes que visitar el Balneario Axo­
copan,  un  mágico  lugar  que  te  invita  a  re­
frescarte entre sus manantiales donde nace
el  agua,  además  de  que,  para  muchos,  sus
aguas cuentan con propiedades curativas.

Lo  interesante  de  este  sitio  es  que
aquí se mezcla la modernidad de sus dos
grandes  albercas  artificiales  que  cuen­
tan con toboganes y una gigante cubeta
de  agua,  una  para  niños  y  otra  para
adultos, con lo natural de sus manantia­
les, por los cuales brota el agua cristali­
na  que  alimenta  a  sus  piscinas  a  través
de “sequias”, una especie de canales por
los que pasa el agua, lo que provoca que
ésta  siempre  esté  en  constante  movi­
miento  y  nunca  esté  estancada.

Sus  aguas  provienen  de  los  deshielos
del  volcán  Popocatépetl  y,  aunque  son
aguas  un  poco  templadas,  en  cuanto  en­
tran en combinación con el calor de la re­
gión, el frío se olvida.

AQUA PARAÍSO
Finalmente,  si  lo  que  buscas  es  un  lugar
completamente  alejado  del  ruido  de  la
ciudad, entonces debes conocer el Parque
Acuático Aqua Paraíso, un sitio que, desde
hace  más  de  40  años  hace  justicia  a  su
nombre, rodeado de vegetación y enmar­
cado por milenarios ahuehuetes a su alre­
dedor, junto a la ribera del río Nexapa.

Cuenta  con  área  de  picnic,  asadores,
palapas,  áreas  verdes  y  zona  de  campa­
mento,  así  como  boutique,  áreas  verdes,
renta de casas de campaña y cafetería con
venta  de  comida  rápida  o  paquetes  para
eventos grupales con menú especial, ven­
ta  de  bebidas  como  refrescos,  jugos,  cer­
vezas y micheladas.

SUMÉRGETE EN LOS
BALNEARIOS DE ATLIXCO

MARY CARMEN M. ÁVILA /El Sol de Puebla

Aprovecha el clima
caluroso para disfrutar de

cuatro balnearios cerca
de la capital poblana

CAPRICHO DE
AYOA

1UBICACIÓN: Prolon­
gación de la 3 sur,
102 Col Francisco I

Madero. 

2HORARIOS: Todos
los días de 9:00 a
18:00 horas.

3COSTOS: Adultos
$135, niños $125 y
personas de la

tercera edad, a mitad de
precio.

VILLA KRYSTAL GREEN

1UBICACIÓN: Este lugar se ubica en
el kilómetro 26 de la carretera
Federal Atlixco.

2HORARIOS: El balneario está
abierto los 365 días del año en
un horario de 9:00 a 18:00 horas.

3COSTOS: $100 adultos, niños (de
3 a 12 años) $80, personas de la
tercera edad $65 y personas con

discapacidad, gratis. Renta de palapa
con asador $80 y $200 por persona
para acampar.

AXOCOPAN

1UBICACIÓN: Calle Niños Héroes sin
número, colonia Chapultepec, Axo­
copan, Atlixco, Puebla.

2HORARIOS: Este balneario abre
los 365 días del año en un hora­
rio de 9:00 a 18:00 horas.

3COSTOS: $80 adultos, niños (de
3 a 10 años) $60 y adultos ma­
yores $40. Para acampar no

sube el costo.

AQUA PARAÍSO

1UBICACIÓN: La desviación está en
km 39.5, carretera Federal Puebla­
Izúcar. Hay anuncios que guían.

2HORARIOS: Este lugar abre los
365 días del año en un horario de
9:00 a 18:00 horas.

3COSTOS: $120 adultos, $90 me­
nores de 12 años y $75 personas
de la tercera edad. Para campa­

mento $200 persona, $160 menores
de 12 años y $140 tercera edad. Perso­
nas con discapacidad, gratis.

PUEBLA

FOTOS JULIO CÉSAR MARTÍNEZ
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A
rranca  en  San  Pedro  Cholula  el
“Tour  de  las  viñas  poblanas”,  una
experiencia  en  la  cual  los  partici­
pantes podrán conocer las caracte­
rísticas de los vinos poblanos y dis­

frutar las bellas vistas que ofrecen los viñedos de
Tecuanipan y Calpan. Este recorrido ofrecerá un
ambiente único para familias, parejas o amigos. 

Desde  el  2011  Miguel  Hernández,  enólogo  y
propietario de Casa Miguel Hernández, se aden­
tró  en  este  mundo  como  un  negocio  familiar  y
para 2014 crecieron y plantaron  la primera viña
comercial poblana en Santa Rita Tlahuapan. 

Al día de hoy, Casa Miguel Hernández ya cu­
bre 14 municipios con más de 60 hectáreas y su
producción anual de botellas ronda en las 25 mil.
Asimismo,  los  impulsa  la  inquietud  de  que  los
poblanos  conozcan  estos  espacios  que  sólo  so­
lían darse solo en estados como Querétaro. 

El tour consiste en hacer un recorrido en don­
de  se  pondrán  a  prueba  todos  los  sentidos  del
cuerpo  e  inicia  en  la  vinícola  de  Casa  Miguel
Hernández ubicada en la 11 Poniente 517 en el ba­
rrio de Santa María Xixitla, en San Pedro Cholula.

EL RECORRIDO

Todo inicia con una copa de vino para degustar, de
ahí todos los visitantes ingresan a una camioneta
para  arrancar  con  la  experiencia.  Aproximada­
mente  20  minutos  podrán  ver  los  sembradíos  de
flores  y  algunos  vegetales  de  San  Pedro  Cholula

para llegar a los viñedos de Tecuanipan y Calpan.
El  primer  viñedo  lo  conocen  como  “La  caja  de

agua”, donde los participantes escucharán una plá­
tica sobre vinos y sus características.

El segundo viñedo es conocido como “La loma”
y en este espacio les explicarán qué es un viñedo
joven y como eso hace que cada vino sea diferen­
te. “Ya sacó su primera cosecha de ensayo el año
pasado. Salió tonelada y media, tuvimos que pa­
rar el corte”, señaló Miguel. 

La última viña es  la de nombre "San Lorenzo",
en donde se está construyendo una terraza de de­
gustación que estará abierta a todo el público, sin
necesidad de realizar el recorrido. En todos los vi­
ñedos se ofrece vino para degustar durante la es­
tancia,  además  de  que  es  un  gran  marco  para  to­
marse fotografías y caminarlos con libertad.

El  tour  concluye  en  la  cava.  En  este  espacio  el
ambiente es de relajamiento y buena vibra. Ahí se
hace una cata de tres vinos diferentes (provenientes
de los lugares que se recorrieron). Hay más etique­
tas por si gustan degustar otros sabores.

También  aquí  ofertan  diferentes  tablas  de
queso (todos los productos son poblanos) y los vi­
sitantes pueden tomar su vino en este lugar o lle­
várselo. Otra de las metas es fomentar el comercio
local y, por qué no, terminar la experiencia cono­
ciendo los negocios de la zona cholulteca. 

El tour se realizará los sábados a las 11:00 horas
y tendrá un costo de $749 por persona, que inclu­
ye el transporte y degustación. Para más informa­
ción pueden comunicarse a Casa Miguel Hernán­
dez ­ Vinos y Viñedos en todas sus redes sociales.

RECORRE LAS VIÑAS POBLANAS
ALBA ESPEJEL /El Sol de Puebla /BIBIANADIAZ.
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A
nte  el  calor  primaveral  que

se  adelantó  y  la  temporada

de  Cuaresma,  seguro  se  te

antojan  unos  deliciosos  y

frescos mariscos. Aquí te de­

jamos 4 opciones de restaurantes de pes­

cados  y  mariscos  de  estilos  variados,  al

norte de la Ciudad, en los que podrás de­

leitarte  con  ricas  recetas  de  camarones,

ceviches, mojarras y más.

EL CAMARÓN GUASAVEÑO
Es  un  restaurante  totalmente  familiar  de

estilo sinaloense que te dejará con un gran

sabor en la boca, en el que te preparan al

momento  pescados  al  carbón,  como  file­

tes  zarandeados  o  salmón  a  las  brasas.

Además, tienen aguachiles negros, verdes

o rojos que son su especialidad. Pero, so­

bre todo, cuentan con un majestuoso cóc­

tel que te recomendamos mucho, el “Vol­

cán  Guasaveño”,  se  trata  de  gran  timbal

de mariscos que incluye camarones, cevi­

che  de  pescado,  pulpo,  y  callo  de  hacha,

entre otras delicias y que, te aseguramos,

te dejará satisfecho.

Este  restaurante  es  muestra  que  ha­

ciendo las cosas bien se puede crecer: sur­

gió en el estado de Tlaxcala y de ahí abrió

su primera sucursal en la Ciudad de Méxi­

co hace 8 años, precisamente, en Eje Cen­

tral y Circuito Interior, exactamente en la

calle Massenet 137, Colonia Peralvillo, De­

legación  Cuauhtémoc,  pero  ahora  cuenta

con  30  sucursales  en  la  República  y  está

por abrir dos más en la capital, en Avenida

Fray Servando y, en Azcapotzalco. El Ca­

marón  Guasaveño  está  abierto  todos  los

días de 11:00 a 19:30 horas.

MARISCOS DON PANCHITO
Esta  marisquería  fundada  en  1973  en  la

colonia  Vallejo,  Alcaldía  Gustavo  A.  Ma­

dero, cada vez crece más ante la demanda

de sus comensales. Inició como un peque­

ño negocio familiar que se fue expandien­

do por el sabroso sabor de sus platillos y

rápida atención y, hoy, tiene 3 sucursales,

donde,  se  encuentran  cocteles  generosos

de  camarones  y  ostiones  o,  si  prefieres,

como  entrada,  puedes  empezar  con  un

pescado frito que no tiene igual, una pes­

cadilla  o  bien,  un  chile  cuaresmeño  re­

lleno de mariscos conocido como “Torito”.

Este  lugar  es  otro  ejemplo  de  calidad

en el servicio y buena cocina: inició como

un negocio familiar pequeño y, hoy, tiene

tres sucursales ubicadas en la zona norte

de la capital. Surgió como Mariscos “El Po­

llo”, en el mercado de Donizetti 209, de la

Colonia Vallejo, dentro de la Alcaldía Gus­

tavo  A.  Madero.  Posteriormente,  se  ex­

pandió y abrió una primera sucursal en la

Calle Poniente 122, de la misma colonia y,

luego,  abrió  dos  restaurantes  más,  con

idéntica  calidad:  el  primero  en  la  Calle

Bahía de Santa Barbara 68, Colonia Veró­

nica Anzures, en la Alcaldía Miguel Hidal­

go y el segundo, ubicado en la Calle Vive­

ros de la Hacienda 218, en Tlalnepantla de

Baz, Estado de México.

CERVECERÍA “MI NEGRA”
Si  buscas  algo  muy  clásico  que  recuerda

al México de antaño, la cervecería Mi Ne­

gra es un viaje al pasado. Fue fundada en

1955,  es  decir,  hace  68  años  y,  aunque  el

lugar es pequeño, está lleno de historia, a

él,  acuden  parroquianos  que  buscan  una

cerveza  bien  fría  de  barril,  acompañada

de  una  gigantesca  mojarra  frita  o  alguno

de sus tres tipos de ceviche.

Este  emblemático  lugar  de  la  Ciudad

de México se encuentra en la Calle Excél­

sior  11­B,  a  media  cuadra  de  Calzada  de

Guadalupe,  Colonia  Industrial,  en  la  Al­

caldía  Gustavo  A.  Madero,  y  está  abierto

de  lunes  a  sábado  de  las 10:00  AM  a  las

6:30 PM.

MARISCOS MACLOVIO
Para quienes exigen platillos marinos que

conjunten  cocina  tradicional  de  antaño,

pero con calidad en sus ingredientes, está

este lugar escondido cerca de Calzada Va­

llejo, fundado en 1953, y que se caracteriza

por recetas propias y muy populares entre

sus  comensales,  como  las  jaibas  rellenas

empanizadas.

Este lugar también es visitado por perso­

nalidades de todo tipo, aunque destacan el

compositor  Martín  Urieta  o  el  ex  púgil  Ri­

cardo “El Finito” López.

Mariscos Maclovio se ubican en la Ca­

lle  Norte  11­A,  Colonia  Defensores  de  la

República y abren toda la semana, en un

horario de 12:00 a 20:00 horas.

UNA CUARESMA EN CDMX
RAFAEL RAMÍREZ /El Sol de México

Conoce cuatro
restaurantes de

pescados y mariscos de
estilos variados al norte

de la ciudad 

El Camarón Guasaveño es un restaurante familiar de estilo sinaloense /FOTOS: DANIEL GALEANA

Mariscos don Panchito

es ejemplo de calidad en

servicio y buena cocina 

Mariscos Maclovio des­

taca por sus jaibas relle­

nas empanizadas 

Lourdes Guzmán, nieta

del fundador, atiende
personalmente 

30
SUCURSALES tiene en
toda la república
mexicana y está por
abrir dos más en la
capital del país

El Camarón
Guasaveño está

abierto todos los días

de 11:00 a 19:30 horas

3
SUCURSALES tiene
Mariscos don Panchito,
todas en la zona norte
de la ciudad

68
AÑOS de historia tiene
Cervecería “Mi Negra”,
fue fundada en 1955 y
está llena de
recuerdos

Mariscos
Maclovio es

visitado por muchas

personalidades,

destacan Martín

Urieta y Ricardo “El

Finito” López

CIUDAD DE MÉXICO
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S
i de turismo religioso se trata, la

ciudad  de  Puebla  representa

uno de los destinos más atracti­

vos en todo México gracias a sus

diversos  recintos,  tradiciones  y

festividades católicas.

Desde  hace  muchos  años,  la  capital

destaca  a  nivel  nacional  por  la  devoción

con la que miles de creyentes celebran di­

versas actividades católicas, así como por

sus iglesias y monumentos religiosos.

Entre  ellos  la  Capilla  del  Rosario,  si­

tuada al interior del Templo de Santo Do­

mingo, la cual mantiene un tesoro barroco

en sus muros cubiertos de oro; la Basílica

Catedral,  una  de  las  construcciones  reli­

giosos  más  grandes  del  país;  y  el  Templo

de  San  Francisco,  primer  convento  esta­

blecido en el estado.

Al  llegar  al  Centro  Histórico  podrás  co­

nocer  los  templos  que  alojan  a  los  santos

más  adorados.  Entre  ellos  el  Señor  de  las

Maravillas, considerado el más venerado de

todo  Puebla  por  la  gran  cantidad  de  mila­

gros que le han sido atribuidos. Por esta ra­

zón, cada primero de julio miles de poblanos

se  reúnen  en  el  Templo  de  Santa  Mónica

para llevarle flores, serenata e incluso com­

partir alimentos con todo aquel que lo visite.

Las fiestas patronales y tradiciones re­

ligiosas no se quedan atrás, pues en próxi­

mos  días  Puebla  será  sede  de  uno  de  los

eventos religiosos más grandes del país y

de América Latina, donde espera la llega­

da de un poco más de 100 mil visitantes.

Se trata de la Procesión de Viernes Santo,

un evento de la iglesia católica que conme­

mora la crucifixión de Cristo y donde miles

de devotos de la entidad, del país e incluso

extranjeros se darán cita en la capital pobla­

na.

Aunque este evento estará presente en

diversas  sedes,  la  Procesión  en  Puebla

destacará no solo por las miles de perso­

nas  que  aglutinará,  también  por  las  siete

imágenes  religiosas  que  acompañarán  el

paso  de  los  fieles,  consideradas  por  los

poblanos como las más milagrosas.

Según informó en días pasados el arzo­

bispo de Puebla, Víctor Sánchez Espinosa,

las imágenes presentes serán la Virgen de

la Soledad, la Virgen de los Dolores, el Se­

ñor de las Maravillas, Jesús Nazareno, Se­

ñor de las Tres Caídas, Jesús de la Miseri­

cordia y el Santo Niño Doctor de Tepeaca.

Tras más de dos años desde la llegada

de la pandemia por Covid­19, se celebrará

la  31  edición  de  la  Procesión  en  Puebla,

una ciudad caracterizada por albergar de­

cenas de iglesias en su Centro Histórico e

integrar  a  un  sinfín  de  creyentes  de  las

imágenes presentes en dicho evento.

Esta  procesión,  retomada  desde  1992,

será un acto solemne donde los visitantes

conmemorarán la muerte de Jesús, así co­

mo las estaciones del viacrucis donde será

recordado el momento en que fue prisio­

nero hasta su crucifixión.

En la ruta de esta edición está marcada

la salida desde la Basílica Catedral, avan­

zando  por  el  Centro  Histórico  de  Puebla,

haciendo  diversas  pausas  por  diferentes

templos de la capital, entre ellos la Capilla

de Nuestra Señora de Guadalupe, también

conocido como La Villita.

Además,  Puebla  cuenta  con  un  sinfín

de actividades religiosas durante el año.

Procesión de Viernes Santo en la capital del estado /FOTOS: IVÁN VENEGAS

PUEBLA, LA

CIUDAD DE

LAS IGLESIAS
DANIELA HERNÁNDEZ /El Sol de Puebla

Este destino turístico reunirá a más de 10 mil
personas en la Procesión de Viernes Santo

IMÁGENES
EN DESFILE

­VIRGEN DE la 
Soledad
­VIRGEN DE los 
Dolores
­SEÑOR DE las 
Maravillas
­JESÚS NAZARENO
­SEÑOR DE las 
Tres Caídas
­JESÚS DE la 
Misericordia
­SANTO NIÑO Doctor
de Tepeaca

ERIK GUZMAN

PUEBLA

La Ciudad de México ofrece diversas actividades familiares

durante esta temporada, pues cuenta con una gran variedad

de opciones para vivir su cultura, historia y tradiciones.

Las alternativas pueden ser desde actividades al aire

libre, visitar museos y casas de arte o disfrutar de comida

típica mexicana. 

Ya sea caminando o a bordo del turibús, cuyo recorrido

cuesta $130 en el día y $80 en  la noche, podrás atravesar

desde antiguos vestigios prehispánicos, como los del Tem­

plo Mayor, hasta sus magníficos edificios coloniales, como

la Casa de Los Azulejos.

Otra  opción  es  acudir  al

Bosque de Chapultepec, que

tiene  entrada  gratuita,  y  vi­

sitar de martes a domingo de

9:00  a 16:30  horas  sus  sen­

deros naturales o su siempre

divertido zoológico.

Aquí  otro  atractivo  es  el

Castillo,  ubicado  en  la  pri­

mera  sección  del  Bosque,

con  diseño  arquitectónico

principalmente barroco y neoclásico. El costo de entrada

es de $85, con descuento a personas de  la tercera edad,

discapacitados y estudiantes.

La diversión aumenta al rentar una lancha en el lago

que cuenta con dos embarcaderos: Puerto Chico y Puerto

Grande. Los precios dependen del número de personas y

el tipo de lancha, desde los $40 y hasta los $100. Además,,

estás a unos pasos de los museos de Historia Natural, el

de Antropología y el de Arte Moderno. ¿Qué esperas?

LOS OBLIGADOS

DE LA CAPITAL
RITA MAGAÑA /Ovaciones

Entre los recintos

más famosos están el

Museo Nacional de

Antropología, el

Templo Mayor y el

Museo de Arte

Moderno

CUARTOSCURO 
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R
odar  hacia  el  Ajusco  puede

ser  tan  sorprendente  como

divertido con las diversas ac­

tividades y sitios para degus­

tar  antojitos  o  pasar  un  mo­

mento lúdico y entretenido, en una esca­

pada en pareja o con amigos.

Suele ser típico en algunos motociclis­

tas que la diversión solo sea rodar por ro­

dar y acumular kilómetros, sin sumergirse

en el destino, dejando pasar la oportunidad

de explorar el sitio con una experiencia tu­

rística completa, pero siempre hay más.

Al rodar por la Picacho­Ajusco, la invi­

tación es ir a comer en algún sitio o practi­

car squad en la variada oferta de parques,

así como ciclismo, pesca o el senderismo

para contemplar las bondades de la natu­

raleza.

Apenas  te  adentres  en  el  camino,  el

Parque  Ejidal  San  Nicolás  Totolapan  te

lanza su invitación para adentrarte en sus

hectáreas  con  múltiples  actividades.  Los

antojitos  mexicanos  y  un  buen  café  para

el  frío,  pueden  ser  la  bienvenida  a  un  fin

de semana diferente.

Los tacos de cecina pueden ser tu prime­

ra parada en la Cabaña Subidita del Ajusco,

donde  también  ofrecen  chilaquiles,  ques­

adillas y, los domingos, la clásica birria para

disfrutar  con  amigos,  motoclub,  en  pareja,

familia o en una rodada en solitario. El costo

va de entre $100 y $150 por persona.

La  idea de visitar Gotchamanía es se­

ductora, así que después del desayuno, la

contienda  no  puede  esperar  en  los  dife­

rentes  campos  de  batalla,  con  promocio­

nes para unas horas, o bien, pasar el día en

combates entre propios y extraños.

Este  establecimiento  cuenta  con  dos

campos, el de Base Aérea, adaptado para

los más pequeños con balas menos agre­

sivas al contacto, así como espacios ade­

cuados para correr y pasar un rato ameno.

En ambos sitios, ofrecen las mismas pro­

mociones,  incluso  para  grupos  empre­

sariales, escolares o para festejar un cum­

pleaños,  con  opciones  de  comida,  bebida

y otras amenidades.

Si los enfrentamientos resultaron ago­

tadores y se trata de descanso en un sitio

apacible, Cabañas Paraíso, dentro del Par­

que Ejidal San Nicolás Totolapan, tiene los

espacios perfectos con capacidad para dos

o hasta 18 personas.

Dentro  del  parque,  existe  un  área  con

venados que se encuentran resguardados,

por lo que solo es posible mirarlos a través

del  enrejado.  Un  transporte  local,  ofrece

largos paseos para llegar a los miradores o

bien, para ir a pescar truchas y degustar­

las,  una  vez  que  son  preparados  por  los

locatarios de la zona.

El costo de la cabaña para dos personas

es de mil 600 pesos por noche, mientras la

de 18,  tiene  un  costo  por  persona  de  300

pesos por noche, aunque cuentan con pie­

zas de cuatro y seis ocupantes, con infor­

mes en el 55 1768 5282.

Y después de un merecido descanso, la

rodada  de  regreso  a  casa,  será  amena  y

con nuevas aventuras, para superarlas en

un nuevo destino.

RODAR EN EL
AJUSCO, MÁS
QUE MOTOS

ARIANNA ALFARO/La Prensa

Sumérgete en la naturaleza y explora el sitio que ofrece una
experiencia turística completa

COSTOS
• Gotchamania: $200 es

el costo del paquete
más sencillo.

• Cabañas para dos:
$1,600 cuesta una
noche para dos per­
sonas.

• Cabañas para 18: $300
por persona y por
noche hay que pagar
para compartir en
grupo.

CIUDAD DE MÉXICO

Este sitio
tiene di­
versas
activida­
des para
entrete­
nerte

Rodada por la PicachoAjusco

FOTOS: ARIANNA ALFARO
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L
a  temporada  de  calor  se  vive

mejor en Morelos por la canti­

dad  de  balnearios  con  los  que

cuenta. En la zona sur del esta­

do,  específicamente  en  Jojutla,

el clima supera los 36 grados, pero el calor

ni  lo vas a sentir gracias a  la cantidad de

actividades acuáticas que se pueden rea­

lizar en el lago de Tequesquitengo.

A poco más de una hora y media de la

Ciudad  de  México  se  ubica  el  llamado

“Mar  de  Morelos”,  donde  podrás  realizar

paseos en lancha, moto acuática o practi­

car esquí acuático, además de disfrutar de

ricos mariscos.

No olvides llevar bloqueador solar, go­

rra, lentes de sol, ropa fresca y un traje de

baño  porque  la  temperatura  y  ambiente

que se vive en Teques te obligará a meter­

se  en  alguna  de  las  albercas  que  puedes

encontrar  en  los  establecimientos  ubica­

dos alrededor del lago.

¿Cómo  llegar?  Si  vienes  de  la  Ciudad

de  México,  deberás  tomar  la  autopista

México­Cuernavaca,  para  continuar  por

la Cuernavaca­ Acapulco 95D; aproxima­

damente 10 minutos después de la caseta

de Alpuyeca verás la entrada a Jardines de

México y al pasarlo de inmediato encon­

trarás  la  salida  Jojutla­  Morelos  Teques­

quitengo,  y,  tras  conducir  por  5  minutos,

estarás frente al lago.

En  autobús,  el  costo  del  boleto  es  de

$180 pesos y salen de la terminal de Tax­

queña,  en  la  Ciudad  de  México,  te  dejará

en el crucero de Tequesquitengo; para lle­

gar al lago deberás pedir un taxi o un mo­

totaxi, que no debe de cobrar más de $35.

Si  quieres  llegar  a  un  lugar  en  el  que

puedas  hospedarte,  comer  e  incluso

aprender a esquiar, debes dirigirte a Ave­

nida 28 Club, un lugar que lo tiene todo y

se encuentra sobre la avenida Circulación

34­51, en el centro de Tequesquitengo.

Carlos  David  Julio  Cuadra,  un  experto

morelense y excompetidor a nivel nacio­

nal de esquí, se dedica actualmente al co­

acheo de este deporte en el lago, junto a su

equipo de expertos.

En cuestión de media hora te pueden

enseñar lo básico, el parado sobre la ta­

bla  y  el  manejo  del  cuerpo  para  lograr

mantenerse  sobre  ella.  Las  lecciones

tienen un costo de $1,500 pesos por una

hora, éste es el mismo precio para el res­

to de actividades, como la renta de lan­

cha  para  cuatro  personas  y  la  moto

acuática,  pero  sin  duda  el  esquí  es  una

actividad muy divertida y extrema, que

va  a  desafiar  a  la  gravedad.

A  la  hora  de  la  comida  puedes  probar

unos tacos de camarón rebosado en salsa

de  chipotle  con  aguacate,  también  te  re­

comendamos  la  pizza  de  la  casa;  tiene

queso  manchego,  aceitunas,  pepperoni  y

otros ingredientes. Los platillos van desde

los $80 hasta los $180.

Pasear por el lago, ya sea para hacer esquí o disfrutar del atardecer en lancha, es algo que debes hacer /FOTOS: FROYLÁN TRUJILLO

APRENDE ESQUÍ ACUÁTICO
EN TEQUESQUITENGO

VALERIA DÍAZ/El Sol de Cuernavaca En el llamado Mar de Morelos podrás realizar paseos en lancha, moto
acuática o practicar esquí acuático

Durante la primavera, la temperatura mínima es de 18 y la máxima de 38 grados

COSTO DEL
PASAJE

1EN AUTO: Desde la
CDMX gastarás $700
de combustible y

$420 de casetas ida y
vuelta $420.

2.EN AUTOBÚS:
Desde la CDMX el
camión sale en

Taxqueña y gastarás
$180 en primera clase.

3EN TAXI: El costo
del colectivo es de
$80 ida y vuelta al

crucero donde pasa el
autobús.

DÍA ESPECIAL
EL FESTEJO de la Ascen­
sión del Señor en el Lago
se realiza el siguiente jue­
ves después de la Semana
Santa. Participa todo el
pueblo y realizan una pro­
cesión de lanchas, botes y
barcos, precedida por un
ritual prehispánico

MORELOS

777 310 3685 / 777 312 6683777 310 3685 / 777 312 6683 777 349 6610777 349 6610  

Avenida Palmira #34, Col. Palmira, Avenida Palmira #34, Col. Palmira, Cuernavaca, Morelos CP 62490Cuernavaca, Morelos CP 62490
Lunes a domingo: 12:30PM a 7:30PMLunes a domingo: 12:30PM a 7:30PM

*Aceptamos todas las tarjetas de crédito y débito.**Aceptamos todas las tarjetas de crédito y débito.*

Restaurante Puerto PacíficoRestaurante Puerto Pacífico restaurantepuertopacificorestaurantepuertopacifico  
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Vivir la Semana Santa en Taxco

es llenarse de cultura, tradición y

fervor católico. Ha esta ciudad

arriban miles de visitante nacio­

nales y extranjeros para ver a los

encruzados, ánimas y flagelados

cumplir su penitencia a través del

sacrificio y dolor recorriendo las

calles empedradas y angostas. 

Joya del
turismo

religioso

ADRIANA COVARRUBIAS 

GUERRERO
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A
l visitar la Ciudad de México

hay una experiencia que na­

die  debería  perderse  para

conocer de lleno la cultura e

idiosincrasia chilanga: la lu­

cha libre.

Si bien es una actividad que se realiza

en todo el país, en la capital se encuentran

las  dos  arenas  más  emblemáticas,  mis­

mas  que  pertenecen  al  Consejo  Mundial

de Lucha Libre.

Uno  de  estos  inmuebles  míticos  es  la

Arena México, que se ubica en la popular

colonia  Doctores  específicamente  en  el

cruce de Dr. Lavista con Dr. Lucio.

La forma más sencilla de llegar es en el

metro. Las estaciones Cuauhtémoc y Balde­

ras son las que están más cerca, de ahí, sola­

mente hay que caminar unas cuantas cua­

dras. Apenas saliendo de la estación del me­

tro será posible apreciar el tumulto de gente

que camina hacia la México­Catedral.

Otra forma de llegar es pagar el Turilu­

chas que sale de Reforma 222, donde te lle­

van a la Arena México, te dan una máscara,

la entrada al  lugar, convivencia con un lu­

chador  y  te  llevan  de  vuelta  a  la  plaza  de

donde partieron. Esto tiene costo de $825.

Los costos de entrada al lugar van desde

los $180 y hasta los $540, según la platafor­

ma Ticketmaster, aunque en taquillas pue­

den ser más baratos. Es importante mencio­

nar que si hay algún evento especial en el

que haya lucha de apuestas el precio puede

elevarse de manera considerable.

El otro sitio para vivir las luchas con la

misma calidad, pero con ese sabor del ba­

rrio mexicano es la Arena Coliseo.

El  'embudo'  se  ubica  en  Perú  77,  una

calle del Centro Histórico bastante cerca­

na  a  la  zona  de  la  Lagunilla,  donde  hay

mayor cercanía con los luchadores.

En la popular arena, que también llegó

a  ser  usada  para  funciones  de  boxeo,  los

costos  son  más  accesibles,  van  desde  los

$60 y hasta los $360. Te sorprenderá que

el apodo del 'Embudo de Perú 77' es prác­

ticamente literal.

La forma más sencilla de llegar es en el

metro Allende o Garibaldi de la Línea 2 y

Línea 8, respectivamente, también el Me­

trobús que corre por todo Paseo de la Re­

forma pasa muy cerca.

/

ARENA MÉXICO
¿CÓMO LLEGAR?
­Metro Cuauhtémoc o Bal­
deras.
­Turiluchas (825 pesos,
sale desde Reforma 222)
COSTO DE ENTRADA: Des­
de $180.
PRECIOS AL INTERIOR:
Cerveza sencilla $40, doble
$80. Refresco $30. Botana
$50

VIVE LA EMOCIÓN
DE LA LUCHA LIBRE

YAEL RUEDA /ESTO

La Arena México y la
Arena Coliseo son dos
puntos emblemáticos de
la capital para vivir el
deporte de los costalazos

La famosa Arena México está ubicada en la popular colonia Doctores /FOTOS: RAMON ROMERO

En Arena Coliseo hay mayor cercanía con luchadores
/CORTESÍA: @CMLL_OFICIAL

ARENA COLISEO

CÓMO LLEGAR: Metro Allende o
Metro Garibaldi
COSTO DE ENTRADA: Desde $60.
PRECIOS AL INTERIOR: Cerveza
sencilla $40, doble $80. Refresco
$30. Botana $50

CORTESÍA: @CMLL_OFICIAL

CIUDAD DE MÉXICO
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P
or  años,  la  Ciudad  de  México
ha sido catalogada como la ca­
pital del deporte. Aunado a sus
recintos históricos como el Es­
tadio Azteca, el Olímpico Uni­

versitario  o  el  recién  inaugurado  Alfredo
Harp  Helú,  donde  se  puede  disfrutar  del
mejor beisbol del país,  también están  los
museos,  donde  un  recorrido  basta  para
sentir de cerca la pasión de los deportes.

Ubicado en los  límites entre el Estado
de  México  y  la  Ciudad  de  México,  en  el
municipio  de  Naucalpan,  a  tan  solo  unos
metros  del  paradero  Cuatro  Caminos,  se
encuentra  el  Salón  Deporte  de  la  Funda­
ción Carlos Slim, un recinto inaugurado en
2017  que  se  ha  convertido  en  una  de  las
opciones favoritas no sólo de los turistas,
sino también de los propios habitantes de
la zona conurbada que buscan adentrarse
en el apasionante mundo de los deportes.

En  un  espacio  de  aproximadamente
4,400  metros  cuadrados,  alrededor  de
2,139  piezas  están  repartidas  entre  las
nueve  salas  que  conforman  la  colección.
Hay de todo, aunque los visitantes princi­
palmente  pueden  encontrar  artículos  re­

lacionados  con  el  futbol,  básquetbol,  el
deporte olímpico, la lucha libre, el tenis, el
boxeo, el  futbol americano, el automovi­
lismo y el beisbol, es decir, las disciplinas

más populares en el país.
Los  visitantes  que  ingresan  al  recinto,

ubicado  en  el  Centro  de  Transferencia
Multimodal  (CETRAM)  Cuatro  Caminos,

pueden  realizar  un  viaje  por  la  historia.
Mientras uno camina, por ejemplo, por la
sala dedicada al beisbol, puede encontrar
una  butaca  del  primer  estadio  de  los
Yankees de Nueva York, así como pelotas
autografiadas  por  los  mejores  jugadores
de la historia, aquellos que incluso forman
parte del Salón de la Fama.

Para los amantes del automovilismo el
recorrido  también  resulta  apasionante,
con una figura en tamaño real del  legen­
dario piloto Ayrton Senna, quien tuvo una
muerte trágica cuando conducía su bólido
en el circuito de Tamburello, en 1994. Está
también el volante del auto conducido por
Pedro Rodríguez, considerado por muchos
como uno de los mejores pilotos mexica­
nos  de  la  historia  y  quien  también  tuvo
una muerte trágica durante una carrera.

Como es de esperarse, la sala dedicada
al  futbol  es  una  de  las  más  completas.  El
deporte más popular de México tiene una
gran  representación  en  el  Salón  Deporte,
con una colección que retrata la evolución
de las playeras que la Selección Mexicana
ha ocupado desde 1920 hasta la fecha, en
un  viaje  apasionante  por  los  mundiales
del  Tricolor.  También  hay  una  fotografía
de  Hugo  Sánchez,  quien  es  sin  duda  el
mejor futbolista mexicano de la historia.

Si busca, sin embargo, conocer las tra­
diciones  de  México,  la  sala  dedicada  a  la
Lucha Libre es una de las mejores opcio­
nes.  Una  colección  de  las  máscaras  más
importantes  en  la  historia  del  pancracio
llena de color el museo. El Santo, Tinieblas
y Blue Demon son de las que más acapa­
ran la atención de los visitantes.

El Deporte Olímpico es uno de los pa­
seos más emocionantes. La colección per­
tenece al Comité Olímpico Mexicano, por
lo  que  ahí  es  posible  encontrar  medallas
olímpicas, los carteles oficiales de las dis­
tintas justas y hasta las antorchas que han
transportado el fuego olímpico.

El  Museo  Salón  Deporte  está  abierto
los 365 días del año en un horario de 10:30
a 18:30 horas. La entrada es gratuita.

RECORRE LA

HISTORIA DEL

DEPORTE

ÁNGEL RUEDA /ESTO

Una amplia colección de
piezas permite a los
visitantes adentrarse 
en todas las disciplinas 
en el Salón Deporte

Para los amantes del
automovilismo el reco­
rrido resultará apasio­
nante /FOTOS: MARTÍN MONTIEL

DIRECCIÓN

TRANSMISIONES MI­
LITARES 30, Fraccio­
namiento Industrial,
Naucalpan, Estado de
México. Dentro de la
plaza Cetram Cuatro
Caminos

Cada sala cuenta con elementos que permiten adentrarse y conocer el funcionamiento general de la disciplina en cuestión

CIUDAD DE MÉXICO 2
MIL 139 objetos nacionales e
internacionales conforman la
colección

120
MIL personas de todos lados han
visitado el museo desde su
fundación

Ven y descubre nuestras novedadesViste de alegría tu hogar
Cobertores con borrega, Edredones, Colchas, 

Mantas, Tilmas,  Gabanes, Peruanas,
Bufandas, Telas de calidad en lana, 

acrílico y extenso surtido en la línea escolar.
 Cortinas, Batas dama y caballero, 

colchonetas, Almohadas, Frazadas, Toallas

Ventas menudeo y mayoreo

corporacionlaneramexico.com
www.laluztextiles.com.mx Ignacio Picazo Nte. No. 28 Chiautempan Tlaxcala Tel.  246 464 27 00 cel. 246 494 80 09

Fabricamos - Comercializamos y Distribuimos
            

siguenos en Corporación Lanera
 México, SA de CV
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P
ara  aquellos  amantes  de  las
actividades  extremas  y  tam­
bién para los que desean expe­
rimentarlas  por  primera  vez
hay un nuevo parque de diver­

siones que combina el ejercicio con el en­
tretenimiento.

A finales del 2022 nació Kinezis, el pri­
mer centro wellness de su tipo en el mun­
do. Ubicado a 35 minutos del centro de la
Ciudad de México, este nuevo centro com­
bina atracciones que mantienen activos a
sus visitantes y además promueve la acti­
vidad física.

Andar  en  bici  a 11  metros  de  distancia
del suelo, brincar en al menos tres atrac­
ciones  de  jumping  y  eventos  interactivos
son algunos de los “juegos” en los que to­
do el público puede participar.

Si  eres  amante  de  las  alturas  y  de  los
retos,  los diferentes espacios de climbing
serán  tus  favoritos.  Este  sitio  ofrece  as­
censo por nubes o redes, que no son más
que  laberintos  en  los  que  debes  escalar
para llegar a uno de los tres pisos que tie­
ne el centro.

Hay ascenso por tubos, donde tu des­
treza y coordinación se pondrán a prueba
para trasladarte entre niveles.

También hay espacios de caída. Desde
la caída libre a la misma altura que las bi­
cicletas, hasta toboganes, tubos y la caída
vertical desde tres resbaladillas de casi 90
grados construidas para los más audaces.

Hay un área de jumping: un espacio de
trampolines  tradicionales,  un  colchón  de
aire, un rebote en red y la favorita: rebote
en una alberca llena de pelotas en la que
te diviertes como un niño.

El parque también tiene muros para es­
calar que combinan altura y profundidad.

El  tiempo  de  espera  para  cada  atrac­
ción es diferente según el día que lo visi­
tes, pero Llaca asegura que no rebasa los
30  minutos.  Además,  puedes  recorrer
80% del parque entre semana.

Si te animas a visitarlos, asiste con ro­
pa  cómoda.  “La  cosa  aquí  es  venirse  có­
modos,  no  en  botas  ni  tacones,  trae  tus
jeans, tus tenis o unos leggings o short. Lo
único  que  va  a  pasar  si  vienes  en  shorts,

por  supuesto,  es  que  puedes  entrar  todo,
pero habrá atracciones donde te van a dar
equipo  para  que  no  tengas  ninguna  que­
madura o raspón”, explicó Pilar Llaca, ge­
rente  de  experiencia  de  KidZania  para
México (la empresa dueña de KInezis).

KINEZIS, UN PARQUE DE
DIVERSIÓN EXTREMA

MALENY NAVARRO /El Sol de México

Este lugar combina las actividades fit y el
entretenimiento, es el primer centro wellness de su

tipo en el mundo

CIUDAD DE MÉXICO

Si eres amante de las alturas y de los retos, los diferentes espacios de climbing serán tus favoritos /FOTOS: MALENY NAVARRO

El tiempo
de espera

para cada

atracción

varía, pero

no rebasa

los 30

minutos

HORARIOS
L­J: 10 AM a 6 PM
V: 10 AM a 8 PM
S: 11 AM a 8 PM
D: 11 AM a 7 PM

Para atletas de 6 años de edad
en adelante existen restricciones
específicas de peso y/o estatura.
Hay descuentos del 50% para per­
sonas de 60 años en adelante
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