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LA DIVERSIÓN AQUÍ
ES PARA TODOS
Los balnearios de Ixtapan de la
Sal ofrecen aguas termales y
juegos acuáticos que grandes y
pequeños no deben dejar pasar
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LA ARQUITECTURA
RELIGIOSA MANDA
En Cholula la gran riqueza
arquitectónica de sus iglesias
es la guía para un recorrido que
también disfrutará tu paladar
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En Tlaxcala, el espectáculo luminoso que miles de
luciérnagas te dan en Nanacamilpa es único.
Aprovecha la temporada y déjate abrazar por la
naturaleza en sus santuarios boscosos, totalmente
provistos para una escapada familiar o en pareja.

GUERRERO

PLAYAS VÍRGENES
TE ENAMORARÁN
Sitios increíbles te esperan en
Riviera Troncones, donde cualquier
presupuesto es suficiente para
garantizar la diversión



2 | JULIO 2023 | www.oem.com.mx

ORGANIZACIÓN
EDITORIAL
MEXICANA

Mario Vázquez Raña
Fundador

Paquita Ramos de Vázquez

Presidenta y Directora General

Francisco Torres Vázquez

Vicepresidente Ejecutivo

Francisco José Torres Cano

Director General de Ventas y Estudios Tepeyac

Jesús Sánchez Villarreal

Director General de Administración

Martha Ramos Sosa

Directora General Editorial

Antonio Rodríguez Demeneghi

Director General División Papel

Ebodio Sánchez Rodríguez 

Director Nacional de Tecnología

Victor M. Pimentel González

Director Nacional de Recursos Humanos

F
J

f

Ana Lorena Villa Lomas
anavilla@elsoldetoluca.com.mx

Coordinación general y ventas

Roberto Iván Gómez Paz
Coordinación editorial

Moisés Ramírez Piña

Ana Nelly Cruz Reyes

Linda Belem Villa Miranda
Edición

Israel Romero Santiago
Diseño

Yesica Cadena

Susana Hernández Hernández
Coordinación web

PODCAST OEM

COFRE DE
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¡ESCANEA PARA ESCUCHAR!

*Acumulado de enero a abril
CUARTOS DISPONIBLES

CUARTOS OCUPADOS

% DE OCUPACIÓN
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SE RECUPERA LA OCUPACIÓN HOTELERA
El indicador por excelencia para medir el comportamiento de la hotelería es el porcentaje de ocupación. En México, 

luego de la pandemia, la tendencia muestra ya una franca recuperación y los datos al primer cuatrimestre son positivos.

Gráfico: Daniel ReyFuente: Datatur

S
i algo caracteriza a los mexicanos es
su gusto por viajar solos, en pareja y
sobre todo en familia, además cono­
cer gente, comer bien y comprar ar­
tesanías  y  objetos  que  identifiquen
el lugar visitado para obsequiarlos a
seres queridos y amigos.

La zona centro del país cuenta con una gran
diversidad de opciones para caminar, andar en
bicicleta,  moto,  autobús  y  automóvil,  gracias  a
la red de carreteras y autopistas que unen a las
entidades federativas. 

Ello nos permite estar a dos horas de una la­
guna,  un  bosque,  una  ciudad  colonial,  un  área
arqueológica o en Pueblos Mágicos, para parti­
cipar en festivales gastronómicos, rutas de cer­
veza  o  vino,  sesiones  de  salud  y  relajamiento,
en  paseos  por  parques  y  diversión  sin  fin  en
balnearios, entre otras actividades.

La  tercera  edición  del  suplemento  2  Horas
Región Central de la Organización Editorial Me­
xicana (0EM) presenta al lector nuevas posibili­
dades de recreación en la Ciudad de México, Es­
tado  de  México,  Guerrero,  Hidalgo,  Morelos,
Puebla y Tlaxcala. 

Quienes se escapen a  las Ciudad de México
no deben perderse la ruta de la cerveza y degus­
tar  además  de  las  marcas  comerciales  conoci­
das  de  una  larga  lista  de  mezclas  artesanales

que sin duda serán un deleite al paladar. Ejem­
plo de ello son la Cervecería Xólotl, la cervece­
ría Guau Tap o La Vaca de Muchos Colores, lo­
cales que se han ganadoel gusto de locales y tu­
ristas nacionales e internacionales. 

Si lo que quieres es darte un chapuzón en la
playa o en un balneario, tus opciones son Ixta­
pan de la Sal y Tonatico, en el Estado de México;
los  paraísos  virginales  de  Riviera  Troncones  y
Playa  Ventura,  en  Guerrero,  o  Tehuixtla,  en  el
sur de Morelos.

Aquí las actividades son interminables, des­
de caminar a la orilla del mar, descansar, beber,
leer un libro o divertirte con la familia o amigos
en  la  alberca  del  hotel  o  balneario.  En  Ixtapan
de la Sal podrás refrescar la piel con barro y re­
lajarte en sus aguas termales, que muchos afir­
man son medicinales.

En  Hidalgo  están  los  manantiales  Kinjua,
ubicados en la localidad de San Pedro Ayotoxtla
en el municipio de Metztitlán, situado a dos ho­
ras y media de Pachuca.

Si  eres  de  los  que  prefieren  andar  en  tierra
firme las ofertas son tan variadas como desea­
bles. Nunca lo haz hecho pero tienes curiosidad
y temor a la vez, en Tepoztlán, Morelos, y parti­
cularmente  en  la  en  el  Rancho  San  Martín,
aprenderás a montar a caballo y recorrer a paso
lento o veloz. 

¿Te gustan los deportes y los museos? En la
Ciudad de México no olvides visitar el Museo de
Cera, donde encontrarás figuras de los presien­
tes de México,  luchadores como El Santo y es­
trellas del futbol como Messi, Ronaldo, Cuauh­
témoc Blanco y muchos más. 

En la comunidad de San Felipe Hidalgo, Na­
nacamilpa, en Tlaxcala vivirás una experiencia
mágica, única y natural en junio, julio y agosto,
meses  en  los  que  puede  apreciarse  el  ritual  de
apareamiento  de  las  luciérnagas  dentro  de  su
santuario en medio de bosques de pino, encino
y oyamel. 

Puebla  tiene  la  opción  de  la  Ruta  Religiosa
más reconocida de México, en San Andrés y San
Pedro Cholula, Pueblos Mágicos internacional­
mente  conocidos  por  albergar  templos  de  gran
riqueza arquitectónica, representativos del ba­
rroco  indígena  o  novohispano,  la  mezcla  de  lo
prehispánico con lo cristiano, así como decora­
dos tallados en oro. 

En  Tonatico  y  Tenancingo,  en  el  Estado  de
México,  la  ruta  de  las  iglesias,  en  las  Cholulas,
Puebla, y Xochitepec, en Morelos, podrás cami­
nar por sus calles. 

Y finalmente, si de adrenalina se trata, en la
Ciudad de México está la plaza Cielo abierto, la
cual cuenta con pistas de hielo y de Go­Karts, y
un parque para tus lomitos.  ¡Acompáñanos!

GOZA DE LA BELLEZA
DEL CENTRO DEL PAÍS
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E
stas vacaciones de verano toma
tu mochila y mascota y lánzate
a las playas vírgenes de Riviera
Troncones,  en  el  municipio  de
La Unión, en Guerrero.

Alejado  del  ruido  y  la  contaminación
de  la  ciudad,  Riviera  Troncones  tiene  un
amanecer perfecto para escuchar las olas
del  mar  y  por  las  noches  el  canto  de  los
grillos.

Algunas hospederías, con un costo ex­
tra de 300 pesos, permiten vacacionar con
tu perro, con camitas y platitos.

“El  60  por  ciento  de  los  200  hoteles
que  hay  en  Riviera  Troncones  tienen  el
concepto de Pet Friendly. Sin temor y sin
ningún problema puede viajar a este des­
tino con tu mascota y vivir momentos de
relación”,  refiere  una  voz  autorizada,  la
del secretario de Promoción Turística del
municipio  de  la  Unión,  Víctor  Santana
Morales.

Los  costos  de  un  hotel  son  para  todos
los bolsillos y en estas vacaciones de ve­
rano,  cuando  todos  quieren  nadar,  ahí
puedes  encontrar  habitaciones  desde  mil
500 hasta 3 mil pesos la noche.

En 75 kilómetros de litoral encontrarás
las playas vírgenes de los sitios turísticos
con  infraestructura  hotelera  que  son
Troncones, La Saladita y Mahajua.

Con tu marcota puedes caminar por la
playa, correr, surfear, hacer ciclismo e in­
gresar a los restaurantes, además de reco­
rrer  zonas  arqueológicas  e  incluso  nadar
en la playa, sólo se te pide ser responsable
en su cuidado.

¿Y  la  comida?  Aquí  hay  una  amplia
variedad de platillos, desde mariscos fres­
cos, como las tradicionales tiritas de pes­
cado de pez vela o dorado preparadas de
manera natural, moluscos frescos, pesca­
do  frito  recién  salido  del  mar,  así  como
langosta y camarones.

También puedes probar comida tradi­
cional que te sirven a la orilla de la playa
en cabañas y con precios accesibles, al al­
cance de tu bolsillo, sobre todo si viajas en
familia.

Para  beber,  pide  tu  cerveza  bien  fría,
las micheladas o el combinado con salsas
como las tradicionales cubanas, porque el
calorcito  en  el  día  alcanza  hasta  los  34
grados, pero la gente en este lugar turísti­
co es muy amigable y de cortesía te llegan

a regalar hasta un caballito de mezcal de
la región.

Eso  sí,  aquí  no  hay  vida  nocturna,  el
restaurante bar que cierra muy tarde sería
entre las 12:00 o 1:00 de la madrugada, pe­
ro  no  hay  música  con  alto  volumen.  La
idea es relajarse.

La  Riviera  Troncones  es  exclusiva­
mente para descansar, pues incluso en al­
gunos hoteles no hay televisión ya que la
condición es esa, que te olvides un poco de
la tecnología. 

HOTEL ALFA

ES PET FRIENDLY 

Monserrat Santana Ríos, Manager del ho­
tel  Alfa  dice  que  en  esta  hospedería  con
concepto  boutique  con  diez  habitaciones
aman a las mascotas.

Sus  habitaciones  son  decoradas  con
temáticas de diferentes países como Mé­
xico,  España,  África,  Asía,  Egipto,  París  y
otros, con precios de 2 mil a 2 mil 500 pe­
sos la noche; tienen camitas y platos para
tus mascotas y las reciben como un inte­

grante más de la familia.
Comentó  que  en  verano,  es  una  tem­

porada ideal para vacacionar en la Riviera
Troncones, pues aquí la afluencia de visi­
tantes nacionales y extranjeros se reduce
y la ocupación alcanza el 50 por ciento.

“Amamos a los perritos y pueden estar
tranquilamente aquí y como somos un lu­
gar  no  masivo,  pueden  estar  tranquilos
tanto huéspedes y los perros”.

Pero,  ¿cuándo  puedo  viajar  a  Riviera
Troncones y cómo llegó?

Las estancias por lo regular son de tres
días y, haciendo cálculos, entre hotel, ga­
solina,  comida  y  caseta  te  puedes  gastar
entre 8 y 10 mil pesos.

Para llegar a la Riviera Troncones, que
pertenece al municipio de la Unión, pue­
des  viajar  por  carretera  si  vienes  de  la
Ciudad de México y tomas la Autopista del
Sol,  para  pasar  primero  cinco  casetas  y
viajar hacía la región de la Costa Grande.
Antes te encontrarás otro peaje de desvia­
ción hacía el municipio de Tecpan de Ga­
leana  y  la  aventura  sigue  hasta  Zihuata­
nejo. Ahí debes tomar la vía que te lleva al
municipio  de  Lázaro  Cárdenas,  Micho­
acán. Ya esás muy cerca.

Si viajas en automóvil es más cómodo
porque puedes hacer paradas por los pue­
blos  al  ingresar  a  la  región  de  la  Costa
Grande, y comprar una hamaca en el po­
blado de Pénjamo en Coyuca de Benítez,
sal  de  grano  y  dulces  de  coco,  pan,  arte­
sanías  en  localidades  del  municipio  de
Atoyac de Álvarez y Tecpan de Galeana.

También puedes apreciar el mar en los
miradores  de  Bahías  de  Papanoa  y  en  el
Derrumbe,  cerca  del  municipio  de  Peta­
tlán, y de paso comer unos ricos platillos a
base de pescado frito y mariscos.

Al viajar en automóvil a te gastarías 2
mil pesos en gasolina saliendo de la Ciu­
dad de México, pero toma en cuenta el pa­
go de las casetas que serían seis, la última
en Tecpan de Galeana con un costo apro­
ximado de 50 pesos y el recorrido del viaje
es de 8 horas.

Al viajar en un autobús saliendo de la
Ciudad de México y tomándolo en la ter­
minal de Taxqueña hasta Zihuatanejo son
10 horas, pero es más económico y el costo
del boleto está en mil 200 pesos.

Al llegar a la terminal de autobuses de
Zihuatanejo,  se  tomará  otro  más  con  di­
rección a Lázaro Cárdenas con un costo de
45 pesos. Después debes bajar en el cru­
cero  de  Troncones  y  un  taxi  colectivo  te
llevará al poblado por 25 a 30 pesos.

LAS PLAYAS
VÍRGENES

TE ESPERAN
ADRIANA COVARRUBIAS / El Sol de Acapulco 

En vacaciones de verano aprovecha la tranquilidad de Riviera
Troncones; mientras otros destinos están abarrotados, aquí

los costos de hospedaje son para todos los bolsillos

La afluencia de visitantes na cionales y extranjeros baja y la estadía alcanza con 50 por ciento. La tranquilidad está garantizada

FOTOS: ADRIANA COVARRUBIAS

El 60% de los 200 hoteles es Pet Friendly

EL RECORRIDO

1
PARA VIAJAR en tu

automóvil a Tronco­

nes te gastarías 2

mil pesos en gasolina

saliendo de la Ciudad

de México. 

2
PARA IR en auto­

bús puedes salir

de la Ciudad de

México, tomándolo en

la terminal de Taxqueña

hasta Zihuatanejo son

10 horas, el boleto

cuesta aproximada­

mente 1,200 pesos

GUERRERO
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P
almeras y un clima cálido es lo

que  te  recibe  en  Ixtapan  de  la

Sal, un pequeño pueblo mágico

en  el  Estado  de  México  donde

podrás desconectarte de la ciu­

dad,  el  ruido  de  los  autos  y  el  estrés  del

trabajo,  y  pasar  una  tarde  relajada  en

compañía de tu familia o amigos, ya que el

lugar ofrece actividades para todos.

Este  municipio  se  caracteriza  por

aguas termales a las que se les atribuyen

propiedades curativas, pues provienen del

deshielo  del  volcán  Popocatépetl,  por  lo

que  su  mayor  atractivo  turístico  son  los

balnearios, donde se ofrecen servicios de

spa,  baños  de  barro,  jacuzzi,  masajes  y

parques acuáticos.

En  el  municipio  tendrás  cinco  opcio­

nes, pero una de las mejor calificadas es el

Balneario Municipal “El Bañito”. La entra­

da tiene un costo de 55 pesos para adultos

y 30 pesos para niños y adultos mayores.

Toma  en  cuenta  que  este  precio  es  en

temporada  baja,  pero  abre  todos  los  días

de la semana de 6:00 a 17:00 horas. Como

un plus podrás ingresar alimentos y bebi­

das, y hasta realizar una carne asada den­

tro de sus instalaciones.

No obstante, aquí el traje de baño no es

lo  único  que  vas  a  usar,  lleva  tus  tenis  y

ropa  cómoda  para  caminar  por  las  calles

empedradas  y  hacer  un  recorrido  donde

podrás conocer las principales artesanías

que se tambén puedes adquirir.

En  la  región  existen  cuatro  artesanías

típicas que son elaboradas por hombres y

mujeres que buscan preservar  la historia

y tradición a través de sus creaciones; hay

quienes tallan la madera hasta formar ju­

guetes y artículos de mesas, aunque tam­

bién moldean deliciosos pollos, conejos y

borregos de diferentes tamaños hechos a

base  de  pepita  de  calabaza  que  adornan

los altares en Día de Muertos.

En este recorrido también podrás com­

prar  jarritos,  macetas  y  platos  hechos  de

barro  que  son  elaborados  en  pequeños

cuartos  coloridos  por  alfareros  de  la  re­

gión y que puedes encontrar en el kilóme­

tro 5 de la carretera con dirección a Coate­

pec Harinas.

También  puedes  apreciar  globos  de

cantoya  elaborados  con  papel  de  china

que llegan a medir hasta cinco metros de

alto,  algunos  son  coloridos,  con  picos  o

imágenes  que  rinden  homenaje  a  perso­

nas  fallecidas,  así  como  impresiones  de

paisajes  que  se  pueden  observar  alrede­

dor del municipio.

ES HORA DE COMER
Después  de  cansarte  caminando  es  mo­

mento de la comida, el platillo tradicional

de la región es el caldo de calates, una es­

pecie de rana el cual solo se consume y se

cocina  en  temporada  de  lluvias,  ya  que

este animal base del platillo gastronómico

se puede encontrar en riachuelos cuando

su nivel aumenta, el que se acompaña con

limón y tortillas.

Pero  si  lo  que  buscas  es  algo  más  co­

mún,  en  el  centro  del  municipio  podrás

encontrar  platillos  típicos  mexicanos  co­

mo gorditas, sopes y quesadillas que pue­

den  llevar  distintos  rellenos  como  pollo,

chicharrón, flor de calabaza o las tradicio­

nales de queso.

Y  si  busca  un  platillo  más  elaborado,

en la entrada del municipio sobre la calle

de  Juárez  se  ubican  los  primeros  restau­

rantes que abrieron en la demarcación, los

que  recomiendan  los  residentes  son  el

Restaurante Arcoíris y Maria Alejandra.

Para refrescarte que no te falte el agua

de lima, la bebida estrella de la región, que

está elaborada con esta fruta que se da en

árboles de la región, 100 por ciento natu­

ral, con un sabor dulce, que te aseguro te

gustará.

Si deseas quedarte, el Pueblo Mágico te

ofrece 44 opciones de hospedaje, que van

desde un resort hasta la casa de huéspe­

des, donde una noche puede costearse en

250 pesos o pagar una habitación de 800 a

mil pesos.

¿CÓMO LLEGAR?
Si viajas en auto y vienes de la Ciudad de

México,  debes  llegar  a  Toluca,  tomar  la

autopista hacia Ixtapan de la Sal, para lle­

gar al destino tendrás que pagar tres case­

tas con un costo total de 132 pesos; pero si

te estás trasladando en camión en la Ter­

minal de Camiones de Toluca, tendrás dos

opciones de transporte, un camión con un

costo  de  90  pesos  y  un  taxi  colectivo  de

100 pesos.

AGUA QUE
DIVIERTE Y
SANA ALMAS
PAOLA MONTOYA /El Sol de Toluca 

En Ixtapan de la Sal no sólo usarás traje de baño,
lleva tenis y ropa cómoda para caminar por sus calles

Hay servicio nocturno del Balneario Municipal, viernes y sábados de 20:00 a 1:00 horas

FOTOS: LUIS RODRÍGUEZ

ESTADO DE MÉXICO

LUCES DE IXTAPAN 
ES UN festival que reúne a cientos
de artesanos que elaboran globos
de cantoya con papel de china, se
realiza del 18 y 19 de agosto

Aprovecha y toma una foto en kiosco
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S
ubir el Tepozteco es casi un cli­

ché  del  turismo  en  Tepoztlán,

pueblo mágico morelense que se

extiende en medio de exuberan­

tes montañas verdes a las que es

posible adentrarse a caballo. Pocos saben

que,  desde  hace  varios  años,  estos  bos­

ques  son  visitados  por  quienes  encuen­

tran en los caballos el transporte perfecto

para ir de un sitio a otro, respondiendo al

llamado de la naturaleza.

RANCHO SAN MARTÍN 
Situado  en  el  pueblo  de  Xolatlaco  se  en­

cuentra el Rancho San Martín, un tranqui­

lo rincón que desde hace seis años ofrece

a los aventureros la oportunidad de vivir

una experiencia ecuestre única.

“Las personas que nunca han montado

pueden venir a montar sin ningún proble­

ma”, asegura Osvaldo, uno de los trabaja­

dores del lugar.

Ya sea un paseo tranquilo por la plani­

cie del Valle de Atongo o un recorrido más

desafiante al adentrarse en la zona bosco­

sa  de  Amatlán  y  Chisco,  los  caballos  del

rancho llevan a la gente a conocer parajes

que pocos han visto con sus propios ojos,

adentrándose  en  caminos  apenas  traza­

dos  por  el  hombre,  sorteando  terrenos

virginales.

Uno de los aspectos más encantadores

es  el  ambiente  acogedor  que  se  respira.

Osvaldo  y  su  equipo  se  esfuerzan  por

ofrecer  a  cada  visitante  una  experiencia

personalizada y agradable.

“Aquí  en  el  rancho,  la  gente  también

puede  quedarse  a  acampar  si  así  lo  de­

sea”,  añade,  revelando  otra  de  las  expe­

riencias que la gente puede disfrutar aquí.

Pero la estrella del lugar, sin duda, son

sus nobles caballos. 

Explica que el rancho abre sus puertas

de  lunes  a  domingo  y  sus  horarios  flexi­

bles  permiten  a  los  visitantes  planificar

sus visitas de acuerdo con sus propios rit­

mos y necesidades.

“Estamos abiertos de ocho de la maña­

na a las tres de la tarde”, aclara.

En cuanto a los costos, estos varían de­

pendiendo del tiempo que desees pasar a

lomos  de  un  caballo,  pero  aproximada­

mente  una  hora  te  costará  400  pesos,  de

entre  dos  y  tres  horas,  pagarás  alrededor

de 600 pesos.

LA SOPA DE MILPA
A  diez  minutos  del  rancho,  en  el  corazón

del colorido mercado de Tepoztlán, se en­

cuentra  un  punto  de  referencia  culinario

imprescindible,  la  conocida  fonda  “El  lu­

gar de siempre”. Se trata de un modesto y

acogedor establecimiento que ha obteni­

do  fama  por  servir  algunos  de  los  platos

más emblemáticos de la región, una de las

especialidades que podrás degustar en es­

te sitio es la sopa de milpa.

Marilú, una de las cocineras de la fon­

da, ha pasado años perfeccionando su re­

ceta para esta sopa, que es una verdadera

celebración de los sabores de Tepoztlán.

“Lleva flor de calabaza, champiñones,

setas, granos de elote y caldo de pollo con

jitomate. También se añaden dos taquitos

de cecina”, explica.

“Es un platillo muy fuerte, tiene mucha

consistencia  y,  cómo  se  prepara  al  mo­

mento,  no  pierde  sus  propiedades”,  ase­

gura la cocinera . Además de su sabor de­

licioso, la sopa de milpa es un reflejo de la

riqueza de los productos de la tierra de Te­

poztlán, y de la habilidad de los cocineros

locales para crear platos que destacan es­

tos ingredientes.

RUTA ECUESTRE

EN EL TEPOZTECO
EMMANUEL RUIZ / El Sol de Cuautla 

En Xolatlaco está el Rancho San Martín, un tranquilo
rincón que ofrece un recorrido por las montañas 

Los caballos se adentran por parajes virginales, con caminos apenas trazados por el hombre

CORTESÍA RANCHO SAN MARTÍN

MORELOS 

CABALLOS DE
TODOS COLORES
Y TAMAÑOS

1VALLE DE ATONGO
Este paraje permite
realizar un paseo

tranquilo y liberador por
la planicie. 

2AMATLÁN­CHISCO
Si lo tuyo es la
adrenalina y un

recorrido más desafian­
te, es viajar caminos
apenas trazados por el
hombre. 

3¿DÓNDE DORMIR?
hotel Horus San­
tuario Holístico,

ubicado en la localidad
de Ixcatepec, una noche
por 500 pesos.

AMBIENTE
CAMPESTRE

UN TRANQUILO rincón
que, desde hace seis
años, ofrece a los
aventureros la oportu­
nidad de vivir una
experiencia ecuestre
única.

Al  poniente  del  estado  de  Morelos,  a  tan

solo 20 minutos de  la capital de Cuerna­

vaca  se  encuentra  el  municipio  de  Xo­

chitepec. A quienes gustan de “pueblear”

les encantará caminar por sus calles em­

pedradas, la calidez de su gente y su gas­

tronomía.

El  clima  de  Xochitepec  es  cálido  su­

bhúmedo, lo que quiere decir que el calor

es parte de la cotidianidad, pero es su cli­

ma lo que hace de “Xochi” el lugar perfec­

to para pasear y refrescarse en uno de los

diferentes balnearios con los que cuenta.

Para  llegar  hasta  este  municipio  no  te

compliques,  desde  la  Ciudad  de  México

podrás tomar el autobús directo en la ter­

minal de Taxqueña.

Una vez que te encuentres en “Xochi”,

lo  ideal es empezar por refrescarte. En el

zócalo puedes tomar asiento en la helade­

ría Flor de Uruapan,  tienen una variedad

de  más  de  20  sabores  diferentes,  pero  el

favorito para quitar el calor es el de limón,

mientras que de las paletas de hielo la de

algodón  de  azúcar  es  la  más  pedida.  Los

costos van desde los 20 hasta los 50 pesos.

Aprovechando  que  ya  estás  en  ese

punto,  pasa  por  la  Iglesia  de  “San  Juan

Evangelista”,  que  se  encuentra  ubicada

sobre la avenida República De Guatema­

la, a una cuadra del zócalo.

Otro  lugar  a  visitar  es  el  Museo  del

Campesino Dr. Emeterio González Ordu­

ña, que está ubicado dentro de las instala­

ciones  del  Centro  Cultural  Xochitepe­

quense, frente a la iglesia.

Xochitepec,
para pueblear
sin presiones

VALERIA DÍAZ / El Sol de Cuernavaca

Es un lugar perfecto para pasear y refrescarse

AGUSTÍN ESPINOZA
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El acceso al parque es gratuito, pero las diversas actividades que ofrece tienen un costo

FOTOS: IGNACIO HUITZIL

U
na  de  las  principales  zonas
turísticas  de  la  Ciudad  de
México es sin duda el Parque
Nacional  de  Los  Dinamos,
ubicado en una zona bosco­

sa y entre barrancas, donde el agua crista­
lina y fría corre sobre las rocas. Con su na­
tural ruido le canta a los visitantes nacio­
nales y extranjeros. 

Sus suculentos antojitos le han ganado
el gusto de muchos residentes de la capi­
tal  nacional,  quienes  se  deleitan  con  una
sopa  de  hongos  y  quesadillas  de  flor  de
calabaza,  champiñones,  de  chicharrón  o
las tradicionales de queso Oaxaca.

Los  Dinamos  deben  su  nombre  a  las
cinco  plantas  eléctricas  escalonadas  que
se sitúan en el Río Magdalena y que ser­
vían para generar electricidad a partir del
movimiento  del  agua  para  el  funciona­
miento de las fábricas de hilados y tejidos:
La  Hormiga,  La  Alpina,  Puente  de  Sierra,
La Magdalena y Santa Teresa.

Es  un  área  boscosa  que  se  encuentra
dentro  del  territorio  de  la  Comunidad
Agraria  La  Magdalena  Contreras  Atlitic
con cerca de dos mil 429 hectáreas de ex­
tensión. Tiene una red de senderos turísti­
cos  de  26  kilómetros  donde  se  pueden
practicar diversas actividades como bici­
cleta,  escalada,  tirolesa,  rappel,  campis­
mo, pesca de truchas o montar a caballo.

Los corredores aprovechan los 26 kiló­
metros de senderos, espacio que también
disfrutan muchas personas para entrenar
todo  tipo  de  actividades  deportes  al  aire
libre. Si tienes suerte te encontraras en el
cmino  con  ajolotes,  ratones  de  campo,
codornices arlequín, teporingos, colibríes,
vencejos, halcones y conejos silvestres.

Como en cualquier parque, los lugares
verdaderamente  espectaculares  requie­
ren  algo  de  tiempo  y  paciencia  para  ser
descubiertos.

Muchos visitantes se limitan a los sen­
deros para principiantes, pero con perse­
verancia se pueden conseguir grandes re­
compensas. Hay senderos aptos para pa­
seos  sencillos  y  caminos  para  excursio­
nistas expertos.

El  parque  es  una  franja  ecoturística
con bosques, cascadas y saltos de agua del
Río  Magdalena,  en  la  alcaldía  Magdalena
Contreras.  Puedes  llegar  siguiendo  cual­
quiera  de  las  siguientes  avenidas:  San
Francisco, San Jerónimo o Camino a Santa
Teresa hasta llegar al bosque.

Para  llegar  al  punto,  puedes  utilizar

transporte  público  tomando  el  Metro  en
las estaciones Miguel Ángel de Quevedo o
Copilco, también hay camiones que salen
cada  15  minutos  siguiendo  por  Avenida
San Jerónimo y Avenida Guadalupe.

La entrada a Los Dinamos está a 15 mi­
nutos  caminando  desde  calle  Guadalupe,
aunque es común que en la terminal en­
cuentres taxis listos para llevarte a la en­
trada del bosque.

Es  cotidiano  que  muchos  visitantes
aprovechen y visiten el pueblo originario
de La Magdalena Atlitic, el último pueblo
antes de llegar al parque.

Es importante destacar que en las cer­
canías y en el camino hay lugares para co­
mer  y  disfrutar  con  amigos  y  familiares
los fines de semana.

Sin embargo, es costumbre que los fi­
nes de semana el parque y la zona sea más
concurrida que entre semana, por lo que si
estás interesado en disfrutar el parque de
forma  tranquila  es  preferible  que  vayas
entre semana.

Los servicios de guía están disponibles
todos los días para disfrutar del bosque de
Los Dinamos.

Cuando  vayas  en  pareja  o  en  familia,
seguramente  pasarás  un  día  inolvidable,
pues además de mantener contacto con la
naturaleza,  en  el  que  percibirás  el  olor  a
pino y al pasar por la orilla del río, el agua
no solamente te recibirá con su canto na­
tural al correr entre piedras y arena, sino
que podrás meterte al agua helada y tam­
bién respirarás el aire puso de la zona.

En cualquiera de los restaurantes típi­
cos  construidos  con  madera  serás  bien
atendido y podrás tomar pulque natural o
de  frutas  naturales;  te  podrás  alimentar
con las deliciosas quesadillas con sus tor­
tillas  hechas  a  mano  y  al  comal,  sopa  de
hongos,  mojarras  recién  pescadas  y  otro
antojito típico de Los Dinamos.

Mientras  te  deleitas  el  paladar  en  una
mesa a la orilla del río y tu pupila se ilumi­
na con los bellos paisajes con sus frondo­
sos y grandes paisajes, podrás disfrutar de
la  hermosura  del  primero,  Segundo,  Ter­
cero y Cuarto Dinamo, donde también po­
drás pasear a caballo.

Y,  es  que  además  de  ser  uno  de  los
principales centros turísticos de la Ciudad
de  México,  también  es  uno  de  los  princi­
pales pulmones de la capital del país. 

¿QUÉ COMER EN EL PARQUE?
En  el  interior  del  parque  encontraras

diversos  puestos  de  antojitos,  pero  si
quieres comer en forma, también hay va­
rias opciones como fondas y restaurantes
donde el pescado es muy fresco. 

NOEL ALVARADO /La Prensa

El Río Magdalena cruza
un boscoso barranco, en 
cuyo sendero conduce a
cascadas, manantiales 

Lleva ropa  ligera y calzado cómodo 

CIUDAD DE MÉXICO 
ORIGEN 

LOS DINAMOS fueron
construidos mediante
la concesión otorgada
por el presidente Por­
firio Díaz, al señor
Ángel Sánchez y CIA
el 20 de enero de 1897

LOS DINAMOS, JOYA

VERDE EN LA CAPITAL
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L
a  Perla  del  Pacífico  esconde  un
paraíso hasta ahora poco cono­
cido: Playa Ventura, una comu­
nidad  perteneciente  al  munici­
pio  de  Copala,  en  el  estado  de

Guerrero  y  que  se  encuentra  a  sólo  dos
horas del puerto de Acapulco.

Con un clima soleado y húmedo, Playa
Ventura  es  el  lugar  ideal  para  vacacionar
este verano, descansar y practicar la pesca
o algunas  actividades  deportivas  como  el
surf, paseos a caballo o en lancha, además
de  presenciar  la  liberación  de  tortugas  en
los campamentos que ahí se encuentran.

Las  cálidas  aguas  de  esta  pequeña
bahía a mar abierto, invitan a los visitan­
tes a disfrutar de este destino de playa que
es reconocido por sus hoteles y restauran­
tes muy acogedores, su gastronomía muy
variada y típica, además de ser ecológicos
y  pet  friendly,  que  además  de  tener  un
ambiente  muy  acorde  con  la  naturaleza,
son amigables con las mascotas.

Visitar este destino de playa te invita a

estar  contacto  con  la  naturaleza,  hacer
deporte o relajarte pues cuenta con varios
sitios  interesantes  como  Casa  de  Piedra,
que es una hermosa vista al mar a abierto
donde  además  se  puede  disfrutar  de  pa­
seos a caballo o recorridos en lancha por
la laguna que colinda.

Playa  Ventura  es  el  lugar  ideal  para
pasar  una  luna  de  miel,  por  su  ambiente
romántico.

¿CÓMO LLEGAR?
Llegar  a  Playa  Ventura  es  muy  fácil,  ya
sea por la Autopista del Sol o por la carre­
tera federal México­Acapulco. En la vía de
cuota,  hay  una  desviación  hacia  la  zona
Diamante (Viaducto Metlapil) que los co­
necta  con  la  carretera  federal  Acapulco­
Pinotepa Nacional Oaxaca, donde destaca
el letrero multicolor que indica la desvia­
ción hacia este paradisíaco lugar.

Partiendo  de  Acapulco,  son  150  kiló­
metros y sólo 45 pesos de cuota si se toma
en  automóvil  el  Viaducto  Metlapil  en  la

zona Diamante. Si viaja en autobús desde
la CDMX, puede salir de la central de Tax­
queña en corrida hacia Acapulco por unos
$700 por persona y de ahí al municipio de
Copala  en  taxi  colectivo  por  100  pesos
aproximadamente para de ahí tomar otro
taxi  especial  por  unos  150  pesos  aproxi­
madamente,  el  cual  los  llevará  directo  a
este destino de playa.

HAY DE TODO Y MUY RICO
Además del sol, la arena y el mar, en Playa
Ventura,  la  especialidad  de  los  costachi­
quenses son los pescados y mariscos que
no pueden faltar en cualquier restaurante
y  hotel  de  este  destino  turístico,  sin  em­
bargo, no puedes irte de Playa Ventura sin
disfrutar de un rico Caldo Arrecho, espe­
cialidad de El Faro, un Rompecatres o una
rica “Jaladita”, la especialidad del bar que
lleva su nombre y que dicho sea de paso,
es un sitio que no pueden dejar de visitar.

¿Qué  es  el  Caldo  Arrecho?  ¡Es  una
bomba!  Una  delicia  para  quienes  gustan
de los mariscos pues lleva de todas sus va­
riedades, cocinadas en una rica salsa ver­
de que encanta aunque pique.

El clásico Rompecatres es un caldo de
cuatete preparado en chile rojo, que cada
restaurante adereza con su receta secreta,
pero  que  lleva  la  misma  esencia…  es  un
levanta muertos.

HOTELES ECOLÓGICOS
Y PET FRIENDLY
El cuidado de  la naturaleza es una de  las
características  de  Playa  Ventura,  pues
empresarios hoteleros y restauranteros se
preocupan por utilizar materiales de la re­
gión  y  que  no  contaminen  el  medio  am­
biente,  como  Casa  Tecata,  El  Faro,  Ha­
cienda  Cocos,  Cabañas  Maumar,  Casa  de
Piedra, Aquetzali, entre varios más.

Cabañas  hechas  con  madera,  adobe  e
incluso  enramadas  entre  los  manglares
que  delimitan  la  zona  de  laguna  con  el
mar, son ideales para descansar en medio
de la naturaleza

Las  mascotas  son  bienvenidas  en  la
mayoría de los lugares de este bello des­
tino  turístico,  donde  tienen  acceso  a  las
instalaciones con las debidas recomenda­
ciones de higiene y seguridad.

Las tarifas en las hospederías van des­
de los 2 mil 560 pesos hasta los 600 o 700,
dependiendo las características de las ha­
bitaciones.  La  mayoría  cuentan  con  ca­
mas king, queen y matrimoniales, además
de aire acondicionado.

PLAYA
VENTURA
EL NUEVO PARAÍSO
VERÓNICA ORBE / El Sol de Acapulco 

Es el lugar ideal para vacacionar este verano,
descansar y practicar actividades deportivas

No puedes irte sin disfrutar de un rico Caldo Arrecho

GUERRERO

Aquí puedes vacacionar y practicar actividades deportivas como pesca, surf y paseos a caballo o en lancha

FOTOS: VERÓNICA ORBE

AMOR A LA NATURALEZA

LAS  MASCOTAS  son  bienvenidas  en  la
mayoría de los hoteles de este destino
turístico, además varias instalaciones
son amigables con el medio ambiente 

TOMA EN CUENTA ANTES
DE VIAJAR

1VAS EN AUTO: Si vas en auto, pue­
des llegar por la Autopista del Sol o
por la carretera federal México ­

Acapulco. 

2VAS EN AUTOBÚS: Si viajas en
autobús desde la CDMX, puedes
salir de la central de Taxqueña

en corrida hacia Acapulco por un costo
aproximado de $700 por persona.

3¿QUÉ COMER?: La especialidad
del lugar son pescados y maris­
cos
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L
a Ruta Religiosa más reconocida
de México está en San Andrés y
San Pedro Cholula, Pueblos Má­
gicos internacionalmente cono­
cidos  por  albergar  templos  de

gran riqueza arquitectónica, representati­
vos  del  barroco  indígena  o  novohispano,
la  mezcla  de  lo  prehispánico  con  lo  cris­
tiano, así como decorados tallados en oro.

La  Parroquia  de  San  Pedro,  el  Excon­
vento  de  San  Gabriel,  la  Capilla  Real  de
Naturales, el Santuario de la Virgen de los
Remedios,  la  Iglesia  de  Santa  María  To­
nantzintla  y  la  correspondiente  a  San
Francisco  Acatepec,  son  las  seis  edifica­
ciones que integran este trazo turístico, el
cual, el visitante puede recorrer en auto­
móvil en un tiempo de dos horas y media. 

El  viajero  nacional  o  extranjero  debe
iniciar el recorrido en el zócalo de San Pe­
dro  Cholula,  ubicado  a  30  minutos  de  la
ciudad  de  Puebla,  donde  encontrará  tres
de los seis sitios religiosos de la ruta per­
tenecientes a este municipio. 

El primero es la Parroquia de San Pedro
Apóstol,  construcción  decretada  en  1640
por el ilustrísimo Juan de Palafox y Men­
doza. Su arquitectura de estilo barroco se
ve en su torre principal, formada por dos
cuerpos  y  de  sección  cuadrada.  Desde  lo

alto de su campanario disfrutarás de una
vista  panorámica  del  zócalo  de  esta  ciu­
dad  milenaria,  teniendo  como  fondo  el
volcán Popocatépetl. 

El  segundo  punto  a  recorrer  es  el  Ex­
convento  de  San  Gabriel,  fundado  antes
de  1529  sobre  el  terreno  que  previo  a  la
Conquista  de  México,  albergó  un  templo
dedicado al culto de Quetzalcóatl.

La Capilla Real de Naturales, es el ter­
cer inmueble incluido en este circuito tu­
rístico y solo basta caminar unos cuantos
metros del Exconvento de San Gabriel pa­
ra llegar a ella. Fue levantada en la segun­
da mitad del siglo XVl (1540) y se distingue
por sus 49 cúpulas y naves, aspecto que la
hace única en Puebla

El Santuario de la Virgen de los Reme­
dios, es el cuarto inmueble a admirar, pero

para  llegar,  el  visitante  debe  escalar  a  la
cima de la Gran Pirámide de Cholula, otro
atrayente importante del país.

Antes de la conquista,  la Pirámide es­
taba  dedicada  a  una  divinidad  prehispá­
nica, pero a la llegada de los españoles, es­
ta iglesia comenzó a construirse en 1594 y
fue terminada en 1666.

Es  una  capilla  de  tamaño  regular,  con
decoración de barroco indígena y tiene un
gran  mirador  que  permite  ver  en  toda  su
magnificencia el Valle de los Volcanes.

Tras concluir el recorrido por las cuatro
iglesias de San Pedro Cholula, se debe ini­
ciar un viaje de 30 minutos para llegar a la
comunidad  de  Santa  María  Tonantzintla,
adscrita a San Andrés Cholula.

Ahí se localiza, la iglesia dedicada a la
Virgen  María,  calificada  como  una  de  las
más bellas del estado, tanto por su interior
como su exterior. El resto de las construc­
ciones son la expresión más real de lo que
significa el estilo barroco indígena, que es
combinado  con  decoración  en  laminado
de oro de 24 quilates.

El  recorrido  finaliza  en  San  Francisco
Acatepec,  donde  su  iglesia,  que  es  una
edificación  franciscana  del  siglo  XVl,  es­
pecíficamente  del  año  1560,  atesora  un
estilo barroco y una decoración detallada
en laminado de oro.

Su  fachada  es  excepcional,  al  combi­
nar talavera, azulejo y mosaico, y su cam­
panario es digno de fotografiar, por las co­
lumnas torneadas que integra.

ENTRE LA FE Y LA

ARQUITECTURA
NORMA MARCIAL

/El Sol de Puebla

San Andrés y
San Pedro

Cholula, por sus
templos del

barroco
indígena o

novohispano,
son parada

obligada

PUEBLA

TOMA EN CUENTA 

1
SAN FRANCISCO ACATEPEC: El

recorrido finaliza en San Francisco

Acatepec, donde su iglesia, que es

una edificación franciscana del siglo

XVl, específicamente del año 1560,

atesora un estilo barroco y una deco­

ración detallada en laminado de oro.

2
RECORRIDO: Seguir la ruta de las

iglesías te tomará dos horas con

30 minutos.

Los turistas nacionales e internacionales se sorprenden de la bellezas de San Pedro y San Andrés Cholula

FOTOS: BIBIANA DIAZ

La iglesia fue construida entre 1594 y 1666

El viajero que quiera conocer estos tesoros, debe partir
del zócalo de San Pedro Cholula, un sitio que se encuentra
a 30 minutos de la ciudad de Puebla
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L
a  comunidad  de  San  Felipe  Hi­
dalgo  Nanacamilpa,  ubicada  al
poniente  de  Tlaxcala,  ofrece
una experiencia mágica, única y
natural  en  junio,  julio  y  agosto,

meses  en  los  que  puede  apreciarse  el  ri­
tual  de  apareamiento  de  las  luciérnagas
en su santuario. 

Entre los espesos bosques de pino, en­
cino y oyamel, así como las plantas de las
verdes matas acompañadas de la tranqui­
lidad de la noche, el espectáculo luminoso
tiene lugar. Este 2023 ocurre del 16 de ju­
nio al 13 de agosto.

La localidad alberga al menos 25 cen­
tros de avistamiento de luciérnagas, espe­
cie  endémica  de  Tlaxcala,  el  único  san­
tuario que existe en el país, y se encuentra
apenas a dos horas de la Ciudad de Méxi­
co, a unos 130 kilómetros.

EXPERIENCIA LUMINOSA
En  el  camino  forestal  kilómetro  4  está
ubicada  la  comunidad  de  San  Felipe  Hi­
dalgo,  que  cuenta  con  una  población  de

mil  861  habitantes  rodeada  de  espesos
bosques que le dan un toque místico.

Se trata de una comuniad rural rodea­
da de un espeso bosque, que desde hace 14
años ha ganado fama por ofrecer durante
el  verano  una  cautivadora  experiencia.
Debes estar preparado para el espectáculo
que  dura  aproximadamente  50  minutos,
tiempo en el que puedes apreciar el ritual
de apareamiento de la luciérnaga en más
de  200  hectáreas  de  bosque,  que  provo­

can  una  sensación  de  caminar  en  un
“reino mágico”.

Ileana  García  Contreras,  administra­
dora  del  Santuario  Santa  Clara,  explica  a
El Sol de Tlaxcala que en dos meses la na­
turaleza  regala  un  espectáculo  que  debe
vivirse con la mente abierta.

Refiere que el recorrido se hace en to­
tal silencio para no perturbar a la especie,
es  importante  tomar  precauciones  para
caminar sin incidentes y disfrutar la “dan­
za de las luciérnagas”.

Previo  al  avistamiento  los  paseantes
pueden  disfrutar  del  bosque  desde  tem­
prana hora, en Santa Clara desde las 8:00
horas se programan recorridos en el bos­
que  hasta  llegar  al  punto  conocido  como
“La peña del Tigre” y “Palmeras”, y en ca­
so de que así lo decidan pueden hacer uso
de los asadores.

¿QUÉ COMER?
Puedes degustar la comida tradicional en
los  centros  de  avistamiento,  quesadillas,
gorditas,  tamales,  pancita,  mixiotes,

champurrado.  Lo  único  que  no  está  per­
mitido es ingerir bebidas alcohólicas, para
respetar el bosque, pues así lo establece el
reglamento del santuario.

A TOMAR EN CUENTA
El clima de Nanacamilpa en verano es se­
mi húmedo y lluvioso, por ello, es impor­
tante acudir con ropa abrigadora e imper­
meable,  zapatos  cómodos  y  con  suela
antiderrapante.

Es  importante  respetar  el  reglamento,
que consiste en no tocar a las luciérnagas,
no  extraer  flora  y  fauna  del  bosque,  no
usar  linterna  durante  el  recorrido,  no  to­
mar  fotos  con  flash  (a  excepción  que  se
cuente con una cámara profesional). 

A partir de las 19:00 horas las unidades
vehiculares  ya  no  pueden  acceder  a  los
Centros de Avistamiento, para no pertur­
bar el ritual y no afectar la sustentabilidad
del bosque. La salida programada es des­
pués  de  las  22:00  horas.  Está  prohibido
llegar en moto.

Decídete.  ¡No te arrepentirás!

NANACAMILPA,
UNA MÁGICA

EXPERIENCIA
DIANA ZEMPOALTECA / El Sol De Tlaxcala

El santuario de las luciérnagas
es un lugar para conectar con

la naturaleza y disfrutar de 
un espectáculo luminoso

AVISO 

DURANTE EL avista­
miento no se puede
usar el celular, escu­
char música o hacer
ruido; es mejor portar
ropa oscura

En silencio se descubre
el ritual luminoso único

FOTOS: CÉSAR RODRÍGUEZ

¿CÓMO LLEGAR?

1EN AUTO Puedes viajar en auto
desde la Ciudad de México a la
comunidad de San Felipe Hidalgo,

Nanacamilpa. El costo del viaje redon­
do puede superar los mil 500 pesos,
entre casetas y combustible.

2EN AUTOBÚS Ve desde la Ciudad
de México a Calpulalpan, con un
costo aproximado de 400 pesos

el viaje redondo.

3HOSPEDAJE De los 25 centros de
avistamiento, solo Laguna Azul,
Piedra Canteada y Santa Clara

ofrecen servicio de hospedaje en ca­
bañas con un costo de entre 400 y
700 pesos 

En las zonas de avistamiento hay cabañas para pasar todo un fin de semana

TLAXCALA 



L
a pasión por la fiesta brava se

extiende  hasta  la  cocina  de

“Casa  Taurina”,  uno  de  los

restaurantes más emblemáti­

cos de Tlaxcala, donde el arte

y el sabor se hacen uno mismo en cada

platillo de la carta. 

Alojado  en  una  antigua  casona,  el

comedor está ubicado en el centro his­

tórico  de  Tlaxcala,  junto  a  la  Plaza  de

Toros “Jorge ‘El Ranchero’ Aguilar” y al

pie  del  Conjunto  Conventual  Francis­

cano,  declarado  en  2021  Patrimonio

Mundial por la UNESCO. 

La sazón de Tere Zamora, cocinera al

frente  de  Casa  Taurina,  está  inspirada

en  los  ingredientes,  técnicas  y  recetas

tradicionales de Tlaxcala. En ellos des­

taca la inigualable textura del requesón,

el intenso color del huitlacoche, los di­

versos aromas del chile y el potente sa­

bor de los gusanos de maguey, los cua­

les  se  preparan  desde  la  época  prehis­

pánica como una importante fuente de

proteínas  y  vitaminas,  de  acuerdo  con

la Secretaría de Agricultura y Desarro­

llo Rural. 

Debido a su temática taurina y cer­

canía con la llamada ‘tacita de plata’, el

lugar ha sido punto de reunión para to­

reros, ganaderos, empresarios y aficio­

nados a la fiesta brava. Ya sea en su am­

plio salón o en su terraza contigua, este

pacífico  espacio  es  ideal  para  aderezar

la charla con una buena faena culinaria

a precios razonables.

EN LA CAPITAL DEL ESTADO

Degusta una faena de sabor
tlaxcalteca en “Casa Taurina”

MÓNICA VARGAS / El Sol de Tlaxcala

EL RESTAURANTE DE COCINA TRADICIONAL SE UBICA JUNTO A LA PLAZA DE TOROS

Tere Zamora, cocinera de Casa Taurina

FOTOS: CÉSAR RODRÍGUEZ

PRIMER TERCIO 

Para abrir el apetito prueba la ensalad
a hacienda con pepitas de calabaza, la crema dos
señoríos (mitad de huitlacoche y mitad de quesos) o
la sopa de tortilla tlaxcalteca, especialidad de la

casa. Para acompañar, siempre está la opción de
una refrescante limonada o cerveza nacional. 

SEGUNDO TERCIO 

El rabo de toro, el conejo adobado y el pollo con
mole de Ixtenco son recetas únicas que Tere ha

perfeccionado en los últimos treinta años. 

Otra opción es el filete Sancho, nombrado así en
honor al protagonista de la conmovedora historia de

amistad entre una mujer y un toro llamado “San­
cho” en la ganadería de Atlanga en los años 50. 

TERCER TERCIO 

Los cortes de carne suavizados con
pulque son el remate perfecto de la faena.

Aunque también puedes considerar un platillo
ligero como el salmón Atlanga, la receta de
pescado bañado en salsa de morrón y ajonjolí
negro ha enamorado a más de un visitante. 

INDULTO 

En el menú de Casa Taurina resalta el
apartado del  ‘dulce perdón’. Aunque

las opciones son variadas, la sugeren­
cia es el crujiente buñuelo con requesón

y café caliente para acompañar. 

Para el pasaje

EEnn aauuttoo
Gasolina: 300 pesos 

Casetas: 213  pesos
de ida y vuelta 

En autobús

Boleto: Viaje 
redondo de CDMX
a la terminal de 
autobuses de 
Tlaxcala 300 pesos
Taxi de la terminal
al centro histórico:
30 pesos

Clima

Frío la mayor parte del año. 

Hospedaje 

Posada San Francisco es una opción perfecta para
hospedarte cómodamente en el corazón de Tlaxcala
por mil 600 pesos. 

Otra opción es el hotel La Loma, sus habitaciones
dobles  cuentan  con  una  gran  vista  de  la  ciudad  y  sus
precios van desde los 700 pesos por noche 

QUÉ PROBAR 

El mole tradicional de Ixtenco y el mixiote
de carnero son los imperdibles del lugar.

Diseño: Linda Belem Villa Miranda

A UN CLIC 
Visita www.tlaxcalasiexiste.com.mx
y encuentra el catálogo completo
de actividades y destinos para
visitar en Tlaxcala.

Un día especial

La temporada grande en la
plaza de toros se realiza du­
rante la feria de Tlaxcala, que

se efectúa a finales de octubre
y principios de noviembre.

Los viernes son de danzón en el
centro histórico de Tlaxcala. Si
quieres mostrar tus mejores

pasos de baile, asiste al quiosco
del parque a partir de las cuatro
de la tarde con o sin pareja,  ¡ahí

seguro que encuentras!

Joya del lugar

Un referente turístico muy estético es la
Plaza de Toros “Jorge ‘El Ranchero’

Aguilar”,  la cual está ubicada en lo que
fue el atrio bajo del conjunto del excon­

vento de San Francisco. Su fecha de
construcción es indeterminada, pero se

sitúa entre los siglos XVIII y XIX.

El recuerdito

Te encantará llevarte a casa alguna
obra elaborada por artistas locales.

“Casa Taurina” cuenta con una expo­
venta permanente de pintura, foto­

grafía y escultura taurina. 
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S
us  paisajes  verdes  y  gastrono­
mía  única  convierten  al  sur  del
Estado de México en un sitio im­
perdible para visitar, con un cie­
lo  despejado,  es  el  lugar  ideal

para  disfrutar  de  una  tarde  soleada  en
compañía de tu familia o amigos.

En  esta  ocasión  serán  dos  municipios
de los que te voy a platicar, los que se en­
cuentran a dos horas de la Ciudad de Mé­
xico y que son considerados pueblos má­
gicos, por mantener un ambiente colonial
en sus fachadas y calles.

Nuestra  primera  parada  es  Tenancin­
go,  donde  tienes  que  conocer  sí  o  sí,  el

Cristo Rey, una estatua religiosa, conside­
rada  la  segunda  más  grande  del  mundo,
solo  seguida  del  que  está  ubicado  en  Río
de Janeiro Brasil.

La escultura está hecha de concreto ar­
mado y forrada con cantera rosa, que mi­
de más de 30 metros de alto, con una anti­
güedad de más de 40 años.

Para  llegar  a  los  pies  del  Cristo  se  de­
ben subir mil 142 escalones, pero si deseas
evitar la fatiga, existe una carretera pavi­
mentada que llega a la parte posterior de
la imagen por la que los autos pueden cir­
cular libremente

Desde  esta  altura  podrás  observar  la
llamada hora mágica, que es cuando ama­
nece  o  anochece,  y  en  el  cielo  aparecen
colores naranjas y rosas; los locales reco­
miendan subir a las 6:00 de la mañana o
6:00 de la tarde.

Al ascender llegarás al centro del mu­
nicipio donde se ubica el Mercado Muni­
cipal, ahí podrás probar el taco de obispo,
un platillo típico de la región que se acom­
paña de nopales, limón, salsa y un refres­
co bien frío. 

Después  de  comer,  en  el  mismo  lugar
se  encuentran  los  artesanos  del  rebozo,
una  pieza  única  que  da  identidad  a  esta
región, y se elabora con delicadeza y pa­
ciencia, que puede costar desde 700 hasta
24 mil pesos.

El rebozo, prenda icónica de la historia
mexicana,  ha  sido  modificada  sin  perder
su  esencia,  y  en  este  Pueblo  Mágico  en­
contrarás  bolsas,  pantalones,  blusas,  ca­
misas y sombreros, un buen recuerdo pa­
ra llevar a casa.

El recorrido en este municipio ha fina­
lizado, y la siguiente parada es el munici­
pio de Tonatico, reconocido por las Grutas
de la Estrella, que te sorprenderán.

La entrada a esta maravilla de la natu­
raleza  tiene  un  costo  general  de  $42,
mientras que para niños y adultos mayo­
res es de $32.

Antes de inernarte en sus profundida­
des  prepara  una  mochila  con  agua  y  ve
con  el  calzado  más  cómodo  que  tengas,
porque  para  llegar  al  comienzo  del  reco­
rrido debes bajar decenas de escalones.

En  cada  recorrido  va  un  especialista
que guía al grupo y explica la grandeza de
la  naturaleza;  al  adentrarse  en  las  grutas
el clima es fresco y la luz es tenue, al inte­
rior podrás encontrar un perro, un tiburón,
piezas  de  ajedrez  y  una  bruja,  algunas
cuelgan  del  techo  (estalactitas  )  y  otras
solidificaciones ascienden del piso.

La gruta, que recientemente fue ilumi­
nada, representa un laberinto de un kiló­
metro que se encuentra a 80 metros bajo
tierra, en el que habitan murciélagos, ara­
ñas y mosquitos, los que son inofensivos.

Si  quieres  experimentar  una  nueva
aventura este lugar es para ti, está abierto
de martes a domingo, de 10:00 a 16:00 ho­
ras. Es una experiencia única.

RESTAURA

TU ENERGÍA 
EN FAMILIA
Te abraza Tenancingo con rebozo;
y Tonatico te sorprenderá por la
magia y belleza de sus grutas

La entrada a esta maravilla de la naturaleza tiene un costo general de $42, para niños y adultos mayores es de $32

FOTOS: LUIS RODRÍGUEZ

ESTADO DE MÉXICO

Recomiendan subir a las 6:00 am o 6:00 pm 

PAOLA MONTOYA /El Sol de Toluca

CRISTO REY

1CONSIDERADA  la segunda estatua
religiosa más grande del mundo,
mide más de 30 metros de alto, y

iene más de 40 años de antigüedad 

2PARA  llegar a los pies de la es­
cultura debes subir mil 142 esca­
lones, pero existe una carretera

pavimentada que llega a la parte pos­
terior de la imagen por la que pueden
circular los autos

3DESDE Desde esta altura podrás
observar la llamada hora mágica,
que es cuando amanece o ano­

chece, y en el cielo aparecen colores
naranjas y rosas 

TONATICO, PUEBLO VIEJO 

CONSERVA SU raíz prehispánica, ahí se han
encontrado vestigios de pinturas originarias, y
ruinas del antiguo Templo del Señor Santiago 
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S
i  quieres  disfrutar  de  la  natura­

leza y de aguas color totalmente

turquesa,  no  es  necesario  que

viajes  hasta  el  Golfo  de  México,

en el estado de Hidalgo se tiene

este lugar maravilloso que podrán disfru­

tar un fin de semana.

A poco más de cuatro horas de camino,

desde la Ciudad de México, existe un sitio

rodeado de una gran naturaleza gracias a

un afluente de aguas termales de un color

extraordinario.

Se  trata  de  los  manantiales  Kinjua,

ubicados  en  la  localidad  de  San  Pedro

Ayotoxtla  en  el  municipio  de  Metztitlán,

situado a dos horas y media de Pachuca.

El color del agua se debe a su riqueza

en minerales y se trata de un espacio ideal

para  descansar,  salir  de  la  rutina  y  pasar

unos días de diversión y aventura.

En  el  lugar  se  practica  el  senderismo,

campismo  y  ciclismo  de  montaña,  ade­

más  de  que  en  los  distintos  recorridos  se

puede  observar  a  diferentes  aves,  como

palomas,  gavilanes,  águilas,  jilgueros  y

colibríes, entre otras.

De acuerdo con lo explicado por la di­

rectora  de  Turismo  municipal  de  Metzti­

tlán,  Yessica  Torres  Maldonado,  los  ma­

nantiales  cuentan  con  una  zona  para

acampar  y  un  espacio  de  comida,  por  lo

que los paseantes pueden llevar su propio

equipo y alimentos.

La  funcionaria  informó  que  como  es

una zona virgen no hay hoteles, ni tiendas

o restaurantes.

El  hotel  más  cercano  es  el  Granaditas

Meztitlán y la habitación cuesta entre 300

y 550 pesos por noche.

RECOMENDACIONES DE VIAJE
Si te gusta el turismo de aventura, es me­

jor llevar una casa de campaña para pasar

la noche o descansar, pero sobre todo mu­

cho  agua  por  que  es  una  zona  de  mucho

calor. También se sugiere usar ropa y za­

patos  cómodos  que  incluso  puedan  mo­

jarse,  ya  que  pasarán  por  diversos  cuer­

pos  de  agua  como  el  río  Venados,  o  por

por estrechos rocosos y subir pendientes.

Asegúrate  de  que  tu  calzado  sea  antide­

rrapante  y  no  está  de  más  una  muda  de

ropa adicional.

LOS COSTOS 
Para entrar a este sitio se paga una cuota

de mantenimiento de 50 pesos, y también

se  tiene  la  opción  de  contratar  los  servi­

cios de un guía para hacer los recorridos,

el cual también cobra 50 pesos. Para llegar

toma la carretera principal a Metztitlan, a

la  salida  de  la  cabecera  municipal  debes

continuar por la desviación hacia la loca­

lidad de San Cristobal y después de 10 mi­

nutos de trayecto encontrarás una desvia­

ción  a  mano  izquierda,  como  referencia

está a un costado de una casa de campo de

color blanco y una bodega.

CLAUDIA MARTÍNEZ / El Sol de Hidalgo

En los manantiales Kinjua
podrás disfrutar de
naturaleza y un cuerpo de
agua de color turquesa 

SENDERISMO EN
METZTITLÁN

TURISMO
LIMPIO 

PARA CONSERVAR la
belleza de este sitio,
en tu visita evita tirar
basura o rayar las
piedras y procura no
maltratar la flora

HIDALGO 

Se puede practicar el senderismo, campismo y ciclismo

EDUARDO DE LA VEGA

En este lugar no encon­
trarás hoteles, tiendas o
restaurantes

TURISMO HIDALGO
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Huasca de Ocampo, primer Pueblo Mági­

co del país, se localiza en la ruta del Corre­

dor de la Montaña a unos 40 minutos de la

ciudad de Pachuca, capital del estado.

Si te gusta el tema histórico, ahí puedes

acudir  en  bicicleta  a  las  exhaciendas  de

Santa  María  y  San  Miguel  Regla,  pero  si

eres más de aventura no te puedes perder

la visita desde la Peña del Aire, la cual se

ubica en el ejido de San Sebastián.

Existe una ruta que conecta con el mu­

nicipio de Omitlán de Juárez, con la Peña

del Aire, pasando por los Prismas Basálti­

cos y Huasca, en donde se puede aprove­

char para conocer algunas bellezas natu­

rales y elegir entre barrancas o veredas.

No  obstante,  también  puedes  elegir  la

ruta para llegar al bosque de los duendes

un lugar donde se podrá encontrar magia

y fantasía.

MINERAL DEL CHICO EN BICI
Otro  municipio  que  se  puede  recorrer  en

bicicleta es Mineral del Chico, que por sus

senderos, montañas y bosques es propicio

para realizar una visita en este vehículo.

Puedes recorrer incontables bellezas naturales

BLANCA GUTIÉRREZ

Las mejores
rutas para andar
en bicicleta 

CLAUDIA MARTÍNEZ / El Sol de Hidalgo

HIDALGO
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VIVE LA CAPITAL
DE LA CERVEZA

ALEJANDRO AGUILAR

CIUDAD DE MÉXICO

TUS OASIS ENTRE
EL ASFALTO

1XÓLOTL: Allende 24,
primer piso, Centro
Histórico. Donde se

da cabida a los micro­
cerveceros del Valle de
México

2GUAU TAP: Guiller­
mo Prieto 45, colo­
nia San Rafael.

Aquí las mascotas son
bienvenidas y tratadas
como reyes

3LA VACA DE MU­
CHOS COLORES
Manuel María

Contreras 52, San Rafael.
Abraza a todos en una
ciudad cambiante, caóti­
ca y fascinante

Descubre sitios con personalidad donde se convive con vecinos y se comparten historias y música

A
l centro de la Ciudad de Méxi­
co y sus alrededores se viene
para  caminar  hasta  perderse
en sus calles, entrar a museos
escondidos,  descansar  en  un

café o con un platillo en uno de cientos de
restaurantes y taquerías. O recargar el co­
do para refrescarse frente a una cerveza o
un trago en la barra de alguna cantina de
las que aún sobreviven a la gentrificación.

Entre la infinita oferta gastronómica y
cultural, destaca un movimiento que  ini­
ció hace más de una década pero que ha
experimentado un crecimiento constante
en los últimos años: la cerveza artesanal.

Más  allá  de  las  comerciales,  claras  y
oscuras,  micheladas,  gomichelas  y  deri­
vados,  existe  otro  mundo  de  estilos  de
cerveza. En la capital han abierto concu­
rridas  cervecerías,  sin  embargo,  existen
otros  espacios  que,  además  de  ofrecer
buenas cervezas de botella, lata o barril de
producción local, también construyen co­
munidad,  pequeños  oasis  para  disfrutar
solo, con amigos o incluso en familia, 

Cerca  del  Congreso  de  la  Ciudad  de
México  se  encuentra  una  pequeña  plaza
comercial  con  hotel  incluido  y  ahí,  en  el
primer  piso,  se  encuentra  la  Cervecería
Xólotl, heredera de otra cervecería que se

VÍCTOR HUGO RICO ÁLVAREZ /El Sol de México 

Encuentra lugares donde el movimiento
cervecero artesanal ha tomado fuerza

ubicaba en el corazón del barrio de Tepito,
en la temida calle de Tenochtitlán. 

De ambiente relajado, es visitada tam­
bién por extranjeros en busca de sabores
locales  y  buena  música.  Entre  los  varios
estilos de cerveza de barril o de botella, se
convive  con  Pakal,  el  pequeño  perro  Xo­
loitscuintle que dio nombre al  lugar, y se
come una salchicha artesanal o una pizza
del local amigo de junto.

Caminando hacia el poniente, entre las
calles de la colonia San Rafael, con varia­
dos teatros y antigua residencia de acto­
res,  llegamos  a  la  cervecería  Guau  Tap.
Atendido  por  sus  socios  Maggie  y  Max,
nace del amor por las mascotas, especial­
mente por los perritos como demuestra su
lema: “chelitas con causa”.

Además de la Apolo hoppy laguer, re­
frescante para el calor y con un buen to­
que de lúpulo; la Ráscame la pancIPA, una
India Pale Ale, también ofrecen vino tinto,
tinto de verano, mezcal, café y una varia­
da carta de comida vegetariana. 

En la misma colonia existe una chapa­
tería­cervecería atendida por sus propie­
tarios, Benjamín y Betty: La vaca de mu­
chos  colores,  con  inspiración  en  Niettzs­
che. Este concepto es llevado a un peque­
ño local  lleno de arte y sillones antiguos,
donde se puede platicar entre buena mú­
sica, con una cerveza de las que ellos pro­
ducen, un stock pequeño pero variado.

Con más de una década de servicio, ya
es parte de la vida cotidiana de vecinos y
visitantes asiduos.
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Si andas de "pata de perro" en la Ciudad de
México,  date  unos  minutos  para  recorrer
las instalaciones del Museo de Cera en la
calle  Londres  #6,  colonia  Juárez,  alcaldía
Cuauhtémoc.  La  entrada  sólo  cuesta  170
pesos  por  adulto,  mientras  que  los  niños
de hasta 13 años y las personas de tercera
edad  tienen  una  cuota  de 140  pesos,  y  se
encuentra  abierto  todos  los  días  del  año
de 11:00 a 19:00 horas.

El recorrido se puede realizar al tiempo
que cada uno guste y con  la  información
que  se  tenga,  o  también  pagar  55  pesos
extras y obtener la guía de cada personaje
de cada cuarto por visitar.

Te  recibirán  las  réplicas  de  los  presi­
dentes  Andrés  Manuel  López  Obrador,  y
de Estados Unidos Jon Biden. Más adelan­
te encontrarás a Luis Miguel, Brozo y Saúl
“Canelo” Álvarez. 

Si te gustan la tauromaquia encontra­
rás la figura de Silverio Pérez, además de
las  de  Ubrique,  Eulalio  López  y  el  tenor
Plácido Domingo.

Lo más llamativo son las piezas de Ja­
vier  Hernández,  Miguel  “Piojo”  Herrera,
Cristiano  Ronaldo,  Lionel  Messi,  Tom
Brady, El Santo, Hugo Sánchez, Guillermo
Ochoa, Rafael Nadal entre otros que rotan
cada cierto tiempo.

Leyendas eternas
del Museo de Cera 

ALVARO ZALDAÑA / ESTO

La mayoría de los huéspedes lucen amables

LUIS GARDUÑO

CIUDAD DE MÉXICO

LOS PRESIDENTES 

EL RECINTO recibe a visitantes con unos son­
rientes presidentes de México, Andrés Manuel
López Obrador, y de Estados Unidos, Jon Biden
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A
menos de una hora de  la ca­
pital poblana se encuentra la
Casa  de  Piedras,  un  lugar  al
que tienes que escaparte. 

Tecali  de  Herrera  alberga
inmuebles históricos de incalculable valor
y belleza que te encantará conocer. Con­
jugan  diferentes  diseños  arquitectónicos
para la decoración de interiores y exterio­
res, algunos hechos de ónix y mármol.

Aquí puedes encontrar desde un ceni­
cero,  bisutería,  lámparas,  mesas,  hasta
chimeneas, fuentes e incluso fachadas. De
hecho, el altar de los Reyes de la Catedral
de  Puebla  y  el  púlpito  de  la  Iglesia  de  la
Soledad, fueron tallados con alabastro de
este municipio.

En Tecali se encuentra una de los cua­
tro conventos de Puebla que por su tipo de
construcción es considerado basílica.

Después de tanto caminar, seguramen­
te  se  te  abrió  el  apetito  así  que  deléitate

con el tradicional mole poblano, un chila­
te  largo,  tamales  de  tlanipa,  carnitas  de
cerdo,  barbacoa  y  frijoles  de  olla,  para
acompañar con tortillas hechas a mano y
aguas frescas.

Las fiestas populares en Tecalli de He­
rrera también son de gran interés. Una de
las  más  importantes  es  la  de  Santiago
Apóstol, el 25 de julio, se celebra en gran­
de con una verbena popular y la Feria del
Ónix.  Otra  más  es  la  de  San  Antonio  de
Padua, el 13 de junio.

¿CÓMO LLEGAR?
Desde  la  capital  de  Puebla  dirígete  hacia
el sur, rumbo a Valsequillo, y toma la ca­
rretera  interestatal  a  Tepeaca  (rumbo  a
Africam Safari). Ahí verás los letreros que
te guían directo hacia Tecali.

Con estos materiales los artesanos dan rienda suelta a su imaginación

BIBIANA DIAZ

TECALI ES DE 
ÓNIX Y MÁRMOL

ERIKA REYES /El Sol de Puebla

Con inmuebles históricos
de incalculable valor y
belleza, exhibe diferentes
diseños arquitectónicos 

TLATLAUQUITEPEC, PUEBLA

Gastronomía
y senderismo
La  humeante  sazón  de  su  gastronomía
tradicional, heredada de los pueblos tu­
tunakú y nahuas, así como sus coloridos
paisajes y sus actividades ecoturísticas,
como  el  avistamiento  de  luciérnagas  y
el senderismo en el Cerro Cabezón, son
solo algunos de los atractivos que con­
vierten a Tlatlauquitepec en uno de los
destinos más interesantes de Puebla. 

En  el  centro  de  Tlatlauquitepec,
prueba el yolixpa, una infusión milena­
ria  hecha  a  base  de  hierbas  originarias
de la región y aguardiente. Algo inusual
pero gratificante.

Lo  mismo  ocurre  con  el  café  de  la
Sierra Norte, cuyo origen y propiedades
pueden conocerse a través de la llama­
da Ruta del Café. 

En  cuanto  al  traslado,  para  llegar
gastarás 192 pesos en las casetas salien­
do en automóvil de la ciudad de Puebla
e invertirás en tiempo una hora y 30 mi­
nutos. Ya sea una escapada o con calma,
ven a conocerlo. Daniel Cortés

PUEBLA

AQUÍ TAMBIÉN

SE ENCUENTRA una de los cuatro
conventos de Puebla que por su
tipo de construcción es considera­
do basílica, el ex Convento Francis­
cano siglo XVI, el único que a tra­
vés de los años conserva su es­
tructura completa
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S
i  te  gustan  los  deportes  extre­
mos y el campismo, el municipio
de Villa del Carbón, en el Estado
de México, es el destino turístico
que  necesitas  visitar,  pues  ade­

más de ser el escenario perfecto para una
velada romántica o una estadía en medio
del bosque, también ofrece artesanías di­
versas,  entre  ellas  prendas  y  objetos  de
piel de res, cerdo, borrego y becerro.

A  tan  sólo  dos  horas  de  la  Ciudad  de
México,  éste  municipio  mexiquense  es  el
ideal  para  visitar  un  fin  de  semana,  pues
además ofrece sitios de descanso y caba­
ñas  en  descansar  en  sitios  la  Presa  del
Llano,  Presa  Taxhimay,  la  Presa  Juárez,
Llano de Lobos y Parque La Angora o Ran­
cho San Miguel.

Si lo que se pretende es realizar depor­
tes  extremos,  la  visita  deberá  ser  en  la
Presa del Llano, en donde se puede practi­
car tirolesa justo por encima del cuerpo de
agua  en  color  verde,  pero  si  se  quiere
practicar kayak (canotaje) y pesca depor­
tiva,  la  presa  Benito  Juárez  “Parque  Eco­
turístico” es la opción.

El campismo puede realizarse en prác­
ticamente cualquiera de los distintos des­
tinos  turísticos  de  Villa  del  Carbón,  lugar

que  recibió  la  denominación  de  Pueblo
Mágico en septiembre de 2015.

En los distintos atractivos turísticos de
este  municipio  mexiquense  también  se
puede  practicar  escalada,  biking  (ciclis­
mo), trekking (senderismo) y motocross.

Los  diversos  paisajes  que  ofreceestán
enmarcados  con  ejemplares  de  ayle,  en­
cino,  eucalipto,  madroño,  oyamel,  pino,
pirul, sauce llorón y trueno, por lo amarás
estar  al  aire  libre  y  percibir  el  exquisito
aroma de la naturaleza.

UNA COMUNIDAD BAJO EL AGUA
Entre los principales destinos de Villa del
Carbón destaca la Presa Taxhimay, que en
su  fondo  alberga  a  la  extinta  comunidad
San Luis de las Peras. Pobladores de la re­
gión  construyeron  la  presa  Taxhimay  en
1931, el poblado fue inundado.

Cuando  los  niveles  de  la  presa  des­
cienden,  también  es  posible  visualizar  la
Hacienda de San Javier Rojo Gómez.

Debido  a  su  interesante  historia,  los
lugareños  optaron  por  ofrecer  recorridos
en barco en la presa, además de alimentos
y bebidas a orillas del cuerpo de agua, pa­
ra así garantizar una estupenda estadía a
los visitantes.

RECORRIENDO EL CENTRO
DE VILLA DEL CARBÓN
Recorrer la Plaza Hidalgo y el Palacio Mu­
nicipal  serán  paradas  obligadas.  En  el
mercado  municipal,  es  posible  encontrar
artesanías  diversas  y  la  parroquia  de  la
Virgen de la Peña de Francia, es un monu­
mento del siglo XVIII y su arquitectura es
de origen románico que da una muestra de
la época colonial. El 8 de diciembre es  la
gran  fiesta  patronal  en  honor  a  la  Virgen
de la Peña de Francia, por lo que año con
año cientos de personas acuden a los fes­
tejos religiosos.

VILLA DEL CARBÓN,
LA VISITA OBLIGADA

ELIZABETH RÍOS

/El Sol de Toluca 

A dos horas de
la Ciudad de

México, ofrece
deportes

extremos, de
recreación y

áreas de
descanso 

ESTADO DE MÉXICO

Hay diversas actividades de entretenimiento como la tirolesa

DANIEL CAMACHO

FIESTA
GRANDE 

EL 10 de marzo, cele­
bra su fundación, es
una fiesta grande
donde puedes comer
un taco de barbacoa,
una trucha, ver la pi­
rotecnia y festejar con
los pobladores
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nternarse  en  los  cráteres  de  Xala­
pasco,  mejor  conocidos  como  “Las
Cuevas  del  Diablo”,  es  una  expe­
riencia donde el misticismo y la na­
turaleza se hermanan para convertir

lo ordinario en una aventura inolvidable.
Xalapasco se ubica en los límites entre

Ixtenco  y  Huamantla,  en  el  sureste  de
Tlaxcala. La elevación natural de más de 2
mil  metros  sobre  el  nivel  del  mar  cuenta
con ocho profundos cráteres, cuya forma­
ción sigue siendo un misterio.

Para llegar a ese sitio, ingresar a los co­
losales agujeros y explorar la zona no hay
mejor  guía  que  Felipe  Palacios,  de  la
agencia Tlaxcala Xtremo, quien tiene más
de  20  años  de  experiencia  en  recorridos
en medio de la naturaleza.

Al  contratar  alguno  de  sus  paquetes
(que van desde los 350 pesos por persona)
no  tendrás  que  preocuparte  por  nada,
pues el personal va por ti hasta la puerta
de tu hotel.

Durante el trayecto serás testigo de be­
llos paisajes ideales para recorrer a caba­
llo, caminando o en bicicleta.

Si  eliges  un  paseo  diurno,  podrás  ob­
servar  detenidamente  la  flora  y  fauna;  si
tienes  suerte,  se  cruzarán  en  tu  camino
aves de rapiña, roedores, reptiles y hasta
coyotes. Pero si lo tuyo son las emociones
fuertes, empaca tu casa de campaña y tus
mejores amuletos.

Cuentan  los  lugareños  que  durante  la
noche  se  aparecen  brillantes  esferas  de
luz,  las cuales se asoman entre  las copas
de los árboles y suben hasta el manto es­
telar para alumbrarnos. Esos días energé­
ticos,  están  asociados  con  la  Virgen  de
Guadalupe, pues es el 11 de diciembre don­
de más de uno ha sido testigo del milagro­
so espectáculo.

Sin embargo, otros creen que las esfe­
ras son brujas que nacen de entre los pas­ tizales,  de  ahí  el  nombre  de  “Cuevas  del

Diablo”.  Incluso,  se  ha  llegado  a  asociar
este espacio geográfico con caída de me­
teoritos y avistamientos extraterrestres.

“Todo depende de la fecha y la creen­
cia”, asegura don Felipe, por eso los visi­
tantes tienen en sus manos la posibilidad
de elegir su propia aventura.

Aunque misterioso, este no es el único

destino que recorren los turistas con don
Felipe,  para  los  más  valientes  está  el  ra­
ppel en el volcán Malinche y la ruta tauri­
na, donde se puede alimentar toros bravos
y terminar el día con deliciosos antojitos a
base  de  maíz  criollo,  el  cual  es  protegido
en  Ixtenco  por  habitantes  de  la  comuni­
dad  otomí­yumhu,  según  la  Fundación
Tortilla de Maíz Mexicano.

GUÍA EN CORTO
Puedes llegar en auto con solo 300 pesos
de gasolina y 213 pesos para las casetas de
ida  y  vuelta.  Un  boleto  de  autobús  para
viaje  redondo  de  la  CDMX  al  centro  de
Huamantla tiene un costo aproximado de
380 pesos.

La  Hacienda  de  Soltepec  es  el  hospe­
daje más cercano a Xalapasco, las habita­
ciones  para  dos  personas  van  desde  los
mil 980 pesos por noche. Otra alternativa
es  el  hostal  Quinto  Sol,  con  habitaciones
dobles desde 470 pesos por noche.

Debes considerar que el clima es frío la
mayor parte del año, por lo tanto es con­
veniente llevar ropa abrigadora.

“Las Cuevas del Diablo”, un lugar misterioso y a la vez un sitio boscoso lleno de leyendas

FOTOS: CÉSAR RODRÍGUEZ

XALAPASCO ENIGMÁTICO
MÓNICA VARGAS /El Sol de Tlaxcala

Los cráteres o “Las Cuevas del
Diablo” guardan relatos de
avistamientos extraterrestres,
brujas y una increíble flora y fauna

Sus paisajes son ideales para recorrer a caballo, caminando o en bicicleta

TLAXCALA

JOYA DEL LUGAR

LA HACIENDA pulquera de San
Francisco Soltepec organizan vue­
los en globo, cabalgatas, tianguis
orgánico y recorridos.

PARA TOMAR EN CUENTA 

1¿QUÉ PROBAR?: No te vayas sin
saborear los famosos muéganos
de Huamantla, son dulces paneci­

llos artesanales.

2UN DÍA ESPECIAL: La noche que
nadie duerme, el 14 de agosto
hay una fiesta en honor a la

Virgen de la Caridad.

3MILAGRO: Para agradecer o pedir
un favor a la Virgen de la Caridad,
ve al taller de bordado de la

maestra Carito, en Huamantla.
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