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A DESAFIAR
TUS LIMITES

Conquista la naturaleza desde la cima de la
Malinche, la quinta montafia mas alta del
pais en 'I'l'é‘xcala, y diviértete inmerso en un
paraje donde cada paso puede ser una
experiencia inolvidable. Pag. 16

PUEBLA
NATURALEZA, ARTE E
HISTORIA SE FUNDEN

El municipio de Tepeyahualco res-
guarda la laguna de Alchichica, recinto
mistico de hasta 60 metros de pro-
fundidad, hogar de especies Unicas,
estancia de obras de Salvador Dali y
un zona arqueoldgica.

CIUDAD DE MEXICO
TOLSA TE MARCA LA
RUTA EN LA CAPITAL

Agenda tu visita a la Catedral
Metropolitana, el Palacio de Mineria y
el Museo de San Carlos, emblemas del
corazon del pais que comparten su
origen en la creatividad de un artista
que marco época. Pag. 26

ESTADO DE MEXICO
REVIVE TU PASION
POR EL SENDERISMO

A poco mas de una hora de la ciudad
de Toluca se encuentra Ocoyoacac, un
sitio perfecto para visitar con tenis,
bicicleta, ropa cdmoda y muchas
ganas de descubrir y lanzarte a la
aventura. Pag. 7
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iESCANEA PARA ESCUCHAR!

PODCAST OEM
ADEREZO

Te damos el menu para
no solo comer rico, sino
saludable y mejorar

tus habitos

DICIEMBRE MAGICO, VIVE
I.A MEJOR EXPERIENCIA

a temporada decembrina es una
época de descanso, reflexion,
armonia y tranquilidad, expe-
riencia que puede ser enriqueci-
da con un viaje al lado de los se-
res queridos, amigos, 1a pareja e
incluso sin compaifia, en la infi-
nidad de lugares que solo México y su magia
pueden ofrecer.

Organizacion FEditorial Mexicana (OEM),
preocupada y ocupada por el bienestar de sus
lectores, presenta la cuarta edicion del suple-
mento 2 Horas Region Centro con una variada
oferta de atractivos turisticos en las entidades
de Tlaxcala, Puebla, Estado de México, Hidalgo
y Ciudad de México.

Te invitamos a que te dejes cautivar por la
belleza de los Pueblos Mdgicos que se revisten
de mil colores, el misticismo de las zonas bos-
cosas, la cultura y tradicion que caracteriza a
la Region Centro del pais, de la vasta gastro-
nomia que deleita a los paladares mas exigen-
tes, la historia detras de las zonas arqueologi-
cas, la religiosidad, por qué no los deportes
extremos, de los bellos cuerpos de agua que te
invitan a pasar momentos de relajacion, entre
otros atractivos.

Tlaxcala “Cuna de la Nacién”, es un destino

imperdible con infinidad de atractivos que
ofrecer, sus imponentes paisajes entre frondo-
sos bosques te llaman a la aventura y a disfru-
tar de la naturaleza, es el caso de la quinta
montafia mas grande del pais, la Malinche, ubi-
cada a mds de cuatro mil metros al nivel del
mar. Tampoco te puedes perder un recorrido
en los municipios de Ixtenco y Huamantla, lle-
nos de cultura y tradicion, dos de los tres Pue-
blos Mdgicos que tiene esta entidad.

Puebla y sus vistosos paisajes son otra op-
cién de descanso, la region de Tlahuapan con
sus amplios campos de lavanda y avistamiento
de luciérnagas son ideales para interiorizar;
Tepeyahualco con su laguna de Alchichica, la
zona arqueologica Cantona o el Museo Tepetl-
calli que resguarda las obras originales de Sal-
vador Dali; y qué decir del hogar de los dino-
saurios, los fosiles marinos y las fincas de sal
en Zapotitldn Salinas.

Pero, ¢eres amante de la cultura, la tradi-
cion, el deporte extremo y de consentir al pala-
dar? El Estado de México cuenta con una oferta
diversa que no te puedes perder. En Ocoyoacac
no debes dejar de visitar sus 14 iglesias, 1a cas-
cada del Rio Hondito y degustar el rico tamal de
ollita, asi como de la barbacoa de Capulhuac.

Déjate cautivar por la belleza que ofrece Hi-

dalgo, los mil colores que revisten el pueblo de
Omitlan con sus altos murales y sombrillas; el
cuerpo de agua del Tejocotal, escondido entre
espesos bosques de Acaxochitldn; pero si eres
admirador de la lucha libre, el Museo de El
Santo no puede faltar en el recorrido.

En esta temporada de fin de afio la Ciudad
de México es una opcion ideal de visita, lejos
del bullicio de otras épocas del afio.

La historia es una opcion para cautivar con
la emblematica Ruta de Tolsd, que da muestra
dela arquitectura neocldasica; el templo de Por-
ta Coeli, a unas calles del zocalo te lleva a un
viaje en los siglos XVI y XVII, después puedes
hacer una pausa en el recorrido para disfrutar
un delicioso café con diversas opciones.

Y el viaje no acaba ahi, disfruta del Zoologi-
co de Chapultepec, del Centro Nacional de Ar-
tes 0 el Museo de los Diablos Rojos, también el
Museo de la Charrerfa.

Los detalles de estos sitios de peculiar belle-
zalos puedes encontrar en el suplemento 2 Ho-
ras Region Centro que presentan en conjunto
ocho editoras de cinco estados de 1a Republica,
que muestran la amplia belleza del pais.

Déjate cautivar y envolver por el encanto
y esplendor de México en un viaje junico e
inolvidable!

TODO INCLUIDO O BED&BREAKFAST

El porcentaje de ocupacion hotelera en la seleccion de 70 centros turisticos, durante enero - agosto 2023,
crecid 4.3 puntos porcentuales respecto al observado en el mismo lapso de 2022. La recuperacion avanza.

PORCENTAIJE DE OCUPACION HOTELERA
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exguisita opcion para el convivio de fin de ano

El lugar cuenta con diferentes salones v espacios
privados para celebracicnes decembrinas, asi como
tres opciones de menud de temporada navidena

Casa Tlaxcala gira en tome a la convivencia, |3 radicidn y a los
sabicres de toda 2 vida,

Tante para reuniones previas a MNavidad como para 2l brindis
dle fin de anc, este restavrante, ubicado en la avenida Viceniz
Guerrers #28 de & capilal Uaxcalleca, 18 lislo para recibir
larmilias, Hrupos v equipes de labajo para feslejar juntos las
leslos decemorinas,

Como el placer nace en el paladar, el chel Adollo Garcia
E' enconld el balance perfeclo para deleitar a Llodos

"\ los qustos.

' Las especialidades de s carla son el chama
rro del presumico, 21 polio Calpulalpan, &1
maole del puenlo, la sopa tlaxcalteca,
-+ a5l come & polo Tocatlan, eceta
criginal de a cocinera tradicional
y fundadora del restauranie, Anita
Whaibe, Mo obstante, en esta tempo-
raca Casa Tlaxcaa ofrecers tres menils de

tres v cuatre tiempas.

MENU NAVIDENO

El primero inteégrs espaguetl napolitans ¥ ugosa piema de cear-
do adcihada con guamician de pure de papa v brocheta de
verduras, asi come ensdlada de manzana

El segundo inicia con ensalada Waldort, sigue con crema de
olmiento v remata con ung genercesa pechuda rellena de
olatano y guese en salsa de tamarindo con guarmicion
cle papa sl drating y alaco de ejoles. Para el postbre,
el chel le consienle con pancue de narania con

mermelada de suayaba v frutos rajos.

Ell favorile de la corla Inciuye #nsalada
| ddulzura, pasla a los res quesos, [ilete
]}_ F cle res al vinag finte con guamicion

de wverduras crocantes v calaba
za gratinadn, asi como un exguisitc
paste! de chocalate y coulis de manzana
e postre.

Todos incluyen refresco v decoracion navidena
en alguna de |05 espacios exc usivos pam eventos,

ATENCION A GRUPOS

Adkemas del comedor del restaurante, €l lugar
cluenta con fres dreas privaclas. Cacaxtla, para
20 personas; Escalinata, con capacidad para
20 comensales, v la terraza Bl Rinconcite, ioeal
para 40 personas, Por supuesto, amicidn stin
disponibles dos salones amplics: Rosy, con
aloro para 150 personss v AN, para 80,

RESERVACIONES

Para feserdar un espacio en Casa Tlaxcala v
gozdar el dtmo mes del afioen la mejor teraza
de |3 entidad, e nimera de confacto es
246 121 1088.
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TLAXCALA

HUAMANT

En Huamantla
predomina un clima
templado subhumedo,
de forma general es
una atmosfera fria,
pero en poblaciones
cercanas a La Malin-
che las temperaturas

son mas gélidas

En 2022, Huamantla
rompid el récord Guin-
ness del tapete de ase-

rrin mas largo del mun-
do /FOTOS: CESAR RODRIGUEZ

CON HERENC A HISTORICA

KARLA MUNETON /El Sol de Tlaxcala Una recomendacion es el Hotel del Par-
que, cuyas instalaciones estan frente al
Parque Judrez. Ahi la habitacion sencilla
tiene un costo de $850 y la doble en $900.

Otro hotel de menor costo es el Hotel
Renacimiento, en donde serd posible en-

contrar espacios de $530 para una perso-

Ofrece su arte efimero a través
de tapetes de aserrin, exclusivos
muéganos y una antigua
tradicion ganadera v titiritera

uamantla, la tierra de los ta-
petes de aserrin y flores, de
los titeres, de los muéganos
y del cantante Carlos Rivera,
te espera para pasar un dia
inolvidable antes de que termine el afio.

Huamantla es uno de los tres Pueblos
Mégicos que tiene Tlaxcala. Su nombra-
miento fue en 2007 por albergar hacien-
das y ermitas, arquitectura de estilo fran-
¢és, una antigua tradicion ganadera y titi-
ritera y por su arte efimero con tapetes y
alfombras de aserrin.

Si quieres visitar este municipio es im-
prescindible que recorras algunas joyas ar-
quitectonicas como sus 16 templos virreina-
les y museos, entre ellos el Museo Nacional
del Titere, que presenta una coleccion de ti-
teres y mufiecos de los hermanos Rosete
Aranda, famosos titiriteros del siglo XIX.

Otra opcion es Casa Huamantla, pro-
piedad del cantante tlaxcalteca Carlos Ri-
vera, que recientemente adquirio y remo-
del6 como hotel boutique. Ubicada a un
costado de la parroquia de San Luis Obis-
po, ese inmueble construido en el siglo
XVII fue hogar de Guadalupe Victoria

(primer Presidente de México) y su fami-
lia; del emperador Maximiliano de Habs-
burgo y su esposa Carlota y, entre otros,
del general Porfirio Diaz.

CURIOSIDADES

Este municipio fue construido sobre ves-
tigios de poblaciones otomies hace casi
500 afios, oficialmente Huamantla nacio
bajo la advocacion de San Luis Obispo, en
las faldas del volcan Matlalcueye.

La tradicién y cultura de este munici-
pio, situado al oriente de Tlaxcala, lo han
colocado a nivel global como un referente
del arte, y en agosto de 2022 rompi6 el
Récord Guinness del tapete de aserrin

No debes
dejar pa-
sar la
oportuni-
dad de
probar las

deliciosas
dalias

mas largo del mundo.

COMO LLEGAR Y

DONDE HOSPEDARSE

En autobus pagards aproximadamente
$600 de viaje redondo desde la Terminal
de Autobuses del Poniente en la Ciudad de
México, y hard un tiempo cercano a las
tres horas. Una vez en la cabecera del mu-
nicipio es posible llegar a pie hasta el Cen-
tro Historico.

Si viajas en automovil desde la Ciudad
de México tu gasto sera de mil 200 pesos de
ida y vuelta, aproximadamente, que incluye
el pago del combustible y cuatro casetas.

Hay varias opciones para hospedarse.

nay en $7301a doble. Ese inmueble se en-
cuentra frente a las terminales de autobu-
ses de esa demarcacion.

QUE PROBAR
No debes dejar pasar la oportunidad de
disfrutar de los muéganos, que son pane-
cillos con piloncillo. Es posible comprarlos
en casi cualquier esquina del centro del
Pueblo Magico.

“Dalias San Luis” ofrece a turistas una
experiencia gastronomica tnica que, al esti-
lo de la cocina tradicional, prepara un sinfin
de platillos a base de la flor emblema. No
puede faltar en tu itinerario el recorrido gas-
tronomico de la mano de los productores,
cuya previa cita puedes agendar a través de
su pagina en Facebook. El costo de recupe-
racion por persona es de 100 pesos.

FESTEJO A LA SANTA PATRONA
Cada 14 de agosto Huamantla celebra a
Nuestra Sefiora de la Caridad, con la confec-
cion de espectaculares alfombras que ador-
nan siete kilometros de la ciudad por donde
pasa la procesion de la virgen. Este evento es
conocido como “La noche que nadie duer-
me”, nombre dado por El Sol de Tlaxcala.
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GUOBIERNO MUNICIPAL

SAN MATEO ATENCO

o Z2022-2024
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VISITA'EL
MUSEO DE LAS CULTURAS
LACUSTRES DEL VALLE DE TOLUCA,
DRA. YOKO SUGIURA YAMAMOTO
o A, 4l ¢ il De martes a domingo &~De 10:00 a 17:00 h

'~PHI'I'°QHIB gﬁ T —— | 95-3||E=:1?|_ Pantean Viejo :I'l Bo. Sarj Micolas.

52100, San Mateo Atenco, Mex,

: -

-..-r

.-‘.,. & =T —

S PO S iTE ESPERAMOS!

OBSERVATORIO

ASTRONOMICO ATENQUENSE
Horario: Lunes a viernes de 5a 9 pm

¥ Terraza del Centro Cultural Atenguense,
en calle del Pantedn Viejo 401, Barrio San Micolas,

plazaazul .

S bisisy dwar

Tu Floza naranjo
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Recomendable

llevar dinero en efec-
tivo ya que no hay
cajero automadtico. En
algunos negocios
reciben tarjeta. Tam-
poco hay servicio de
movilidad via plata-

forma digital

-

4.

-

L F R T
.

La escalera de serpiente, el escenario para fotos del recuerdo /FoT0s: WENDY LAZCANO

En Omitlan hay varios puntos de interés para visitar

PUEBLO DE

Omitlan es un sitio para recorrer

a pie, pues sus pintorescas calles
y fachadas son los escenarios
perfectos para una gran fotografia

ilo tuyo es buscar escenarios ar-

tisticos para una buena fotogra-

fia, pasear por calles llenas de

colores y disfrutar de los climas

frios para andar bien abrigado,
Omitlan es el lugar ideal.

Hasta hace algunos afios este sitio en
Hidalgo pasaba desapercibido, viéndose
opacado por los turisticos Real del Mon-
te y Huasca de Ocampo, pero con el paso
del tiempo ha emergido como uno de los
favoritos por su pintorescas fachadas y
tranquilidad.

Es muy fécil de llegar por el conocido
Corredor de la Montafa que lleva hacia el
Real del Monte, luego a Omitlan y después
a Huasca. La distancia entre Pachuca a
Omitlan es de 40 minutos, mientras que
del Real del Monte, 15 minutos.

Definitivamente no te defraudara por-
que, aunque pequefio, concentra varios
atractivos que puedes conocer caminando
como el espectacular callejon de sombri-

MIL COLORES

SONIA NOCHEBUENA /El Sol de Hidalgo

llas (Callejon del Dicho) o la escalera
adornada de hermosos mosaicos.

Su clima es frio, pero estds a gusto por-
que son de esos que invitan a tomar una
rica bebida caliente. Cerca del sitio pue-
des rentar cabafas para quedarte a des-
cansar y disfrutar de las hermosas vistas.
El costo para dos personas por noche osci-
la entre1,609 y 1431 pesos, como es el caso
de Naj Community y Cabafas del Puerto
del Viento.

Debes saber que Omitlan, del nahuatl
Ome “dos” y tlan “lugar”, “Lugar de dos”
estd situado en una preciosa cafiada que
circundan las montanas de Real del Mon-
te, es decir, los famosos cerros conocidos
como Cerro Gordo, Cerro del Gallo y Pefia
del Zumate.

QUE HACER EN OMITLAN
El mas conocido de este precioso sitio es
la Piedra del Comal, ubicada a pie de la
carretera Pachuca-Huejutla, a unos 15 mi-
nutos pasando Real del Monte y, cuando
la veas, sabras que llegaste a tu destino.
Es un mirador, subes por unas escale-
ras de atras de la enorme roca y tendras
una inmejorable vista. Es impresionante
su tamafio, algunos dicen que es una pie-
dra volcdnica, otros, un meteorito.
No puedes perderte para nada el Calle-

jon del Dicho cuyas paredes plasman fra-
ses de personajes del pueblo y otros que
expresan los populares dichos en espec-
taculares murales y en lo alto hay sombri-
l1as de los colores del arcoiris que simulan
el techo y que es un gran escenario para
una hermosa fotografia.

Las Escaleras de Mosaicos dan la im-
presion de una serpiente de mil colores
conformada por 166 escalones y repre-
sentan la leyenda de la Pefia de Zumate.
Afortunadamente, no son tan inclinadas y
son amplias para que te atrevas a cono-
cerlas. A sus lados hay coloridas fachadas
que son algunas de las casas mds antiguas
del pueblo.

Pefia del Zumate esta alrededor de
Omitldn, a una media hora en auto des-
de la cabecera municipal. Si gustas de la
naturaleza, puedes hacer senderismo
perfectamente.

La Feria del Cahuiche se realiza el 26
de noviembre. El cahuiche es una frutita
entre morado y rojo utilizada para mer-
meladas y relleno de pan.

QUE COMER

En definitiva, Ia cocina Dofia Chuy, ubica-
da en el mercado, es un gran lugar para
comer y estd en el acceso principal de

UN DiA ESPECIAL
]

LA FERIA del Cahuiche se realiza el
26 de noviembre. El cahuiche es
una baya que pertenece a las mo-
ras y crece en los bosques hidal-
guenses de forma silvestre. Es
utilizada para mermeladas y re-
lleno de pan.

Omitlan. Enseguida te dards cuenta por-
que tiene una gran cantidad de personas
esperando, pero no desesperes, porque
pasan rapido. Una de las especialidades,
son las quesadillas de cualquier guiso y el
arroz rojo.

También puedes disfrutar de un deli-
cioso desayuno y alimentos por la tarde
en el Refugio de Omitlan o en El Aviadero;
si quieres degustar infusiones o café con
un sabroso postre, sin duda, el lugar ideal
es Entre Peras & Manzanas Cafeteria.

También hay pequefias panaderias y
otros sitios de bebidas calientes, lo que
disfrutards demasiado por el tipo de cli-
ma, sobre todo en invierno. Su gente es
amable y, cualquier persona, podra decir-
te de las maravillas de Omitldn.

Omitlan es uno de los pueblos menos
complicados para pasear por sus calles, ya
que concentra todo en un lugar con cortas y
estrechas calles que asombran por la diver-
sidad de comercios y atractivos murales.

COMO LLEGAR

En transporte publico desde la Ciudad de
México puedes acudir a la Central Norte o
a Indios Verdes con direccién a Pachuca
con un costo de120 pesos por persona, una
vez en la Bella Airosa debes tomar una
combi, 15 pesos el pasaje, hacia el merca-
do Benito Juarez y aqui tomar otro trans-
porte rumbo a Omitldn.

En caso de que decidas tomar un taxi,
porque no existe transporte via aplicacion
digital, el costo oscila entre 350 a 400 pesos.

En automovil desde la Ciudad de Mé-
xico hacia Pachuca y hacia al Corredor
de la Montafia, pasas Real del Monte
ubicado de I5 a 20 minutos, se encuen-
tra Omitlan.
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Tempurudu de hibernacion,
noviembre de 2023-margo de 2024.

SON CUATRO LOS
SANTUARIOS OFICIALES

Pueden ser visitados por el turista para uno
estancia segura:

¥ La Mesa en San José del Rincon

X Piedra Herrada en Temascaltepec

* Macheros y el Capulin en Donato Guerra

LA MESA
SAN JOSE DEL RINCON

El horario es de 8:00 a 17:00 horas, de
lunes a domingo, con un costo de acceso
de 80 pesos adultos, y ninas y ninos

de 6 a 12 anos 50 pesos.

PIEDRA HERRADA
TEMASCALTEPEC

El horario es de lunes a domingo, de

9:00 a 17:00 horas, con un costo de occeso
de 120 pesos adultos, y 80 pesos

ninas y nifios de 6 a 12 afios.

MACHEROS Y EL CAPULIN
DONATO GUERRA

Ambos sitios tienen un horario de

lunes a domingo, de 8:00 a 17: 00 horas,
con un costo de 100 pesos adultos, y
nifias y nifos de 6 a 12 afos 70 pesos.

XiCo

CH UL T LAy

@) sms | WuEiRs.  CULTURAY TURISMO

iEl peder de servir!

nx@- eultisra, adoman gab.mx
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xtenco, nombrado Pueblo Magico en

este 2023, te ofrece una experiencia

asombrosa, pues visitar este pobla-

do tlaxcalteca significa volver a

nuestro México prehispdnico debido
a la preservacion de sus raices indigenas
que se reflejan en su cultura, gastronomia
y tradiciones.

Llegar a este destino turistico, a tan s6-
lo dos horas de la Ciudad de México, te da
una experiencia de contacto cercano con
nuestros pueblos originarios, ya que Ix-
tenco es considerado como uno de los po-
cos lugares del pais en donde se encuentra
viva la cultura otomi, e incluso en este
municipio es el tnico sitio en todo nuestro
pais donde atn se habla una variante es-
pecifica de esta lengua, que se ha preser-
vado al paso de los siglos gracias al orgullo
que sus pobladores sienten por sus raices.

Si vas a este poblado te encontrards con
su extensa variedad de maiz, pues ahi se
siembran mas de 35 especies de semillas
que ofrecen todo un espectaculo multicolor,
ya que hay maices azules, rosas, morados,
negros, rojos carmin y otros mas, que los
pobladores utilizan para crear bellas arte-
sanias como majestuosos cuadros de paisa-
jes o de motivos religiosos, asi como delica-
da bisuteria de collares y aretes.

También existen otras especies de se-
milla de maiz como sangre de Cristo, tri-
guero, gatito y la peculiar variedad del
maiz ajo, que se caracteriza por tener una
cascara similar a la de este alimento, Ia
cual desafortunadamente se encuentra en
riesgo de extincion, pues se trata de una
especie que atn cultivaron nuestros ante-
pasados prehispanicos y que en Ixtenco
se sigue conservando por el interés y cui-
dado de los campesinos de la region.

En el Museo Comunitario de Ixtenco se

Es el tercer Pueblo Magico de Tlaxcala

IXTENCO
ENALTEC

SUS RAICES

KARLA GONZALEZ /El Sol de Tlaxcala

Su origen otomi que perdura al paso del tiempo hace de

este poblado un lugar unico

exhiben estas piezas de arte con maiz crea-
das por los mds destacados artifices de la
region. Ademas, también se muestran pie-
zas arqueologicas halladas en la localidad.
Este museo se encuentra en la calle Juan

Los pobladores crean artesanias con maiz

Ponce de Leon, en el centro del municipio, y
Se encuentra abierto de lunes a viernes, de
9:00 a16:00 horas, sabados y domingos de
10:00 a 17:00 horas. La entrada es libre.

El bordado de pepenado es otro de los

QUE COMER
]

EN CUANTO a la gas-
tronomia, en Casa Xua
(4 Sur, numero 12)
podras probar la coci-
na tradicional a base
de maiz, como las
tortillas de colores, el
chileatole, el panqué
de elote y el atole de
maiz morado

Los visitantes
pueden conocer Casa
Tierra Yuhmu, cuyas
piezas se han ex-
puesto en importan-
tes recintos culturales

del pais

Las cocineras del muni-
cipio de Ixtenco res-

. guardan deliciosas rece-
“a tas /FOTOS: CESAR RODRIGUEZ

tesoros e Ixtenco, pues se trata de una téc-
nica que fusiona técnicas indigenas y de
la cultura hispana, en la que se plasma en
el textil complejos paisajes inspirados en
la montafia Malintzi y en la iconografia
que remite a sus leyendas, por lo que lle-
varte una pieza de bordado es infaltable
en tu visita a este lugar.

Uno de los talleres de bordado de pe-
penado mds afamados es Casa Tierra
Yuhmu que encabeza Ia bordadora Norma
Gutiérrez, cuyas piezas se han expuesto
en importantes recintos culturales del
pais, como el Museo de Arte Textil de Oa-
xacay el Complejo Cultural Los Pinos. Ca-
sa Tierra Yuhmu se encuentra en avenida
9 Norte, numero 39.

La Parroquia de San Juan Bautista es la
joya arquitectonica de Ixtenco, la cual fue
construida en el siglo XVI y se caracteriza
por haber sido edificada con piedra de la
localidad; ademads resalta el hecho de que
su torre y su campana son las mas grandes
de los edificios eclesiasticos en Tlaxcala.

En cuanto a la gastronomia, en Casa
Xta (4 Sur, namero 12) podrds probar la
cocina tradicional a base de maiz, como
las tortillas de colores, el chileatole, el
panqué de elote y el atole de maiz morado
que en el 2021 obtuvo el primer lugar del
concurso de la Secretaria de Cultura ¢A
qué sabe la Patria? que reconoce a las re-
cetas con una importante identidad cultu-
ral, entre otros derivados de este alimento.

Al ser recién nombrado Pueblo Magico,
el tradicional Ixtenco se encuentra en vias
para ofrecer a sus visitantes lugares de
hospedaje, pero la recomendacion es la
visita de un dia, o bien buscar alojamiento
en Huamantla, la localidad mds proxima
que se encuentra a unos 40 minutos de
este municipio.
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y disfruta de su deliciosa gastronomia

Buffet
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La emblematica Catedral te da la bienvenida al Centro Histdrico de la ciudad /FoTos: CORTESIA AYUNTAMIENTO DE PUEBLA

k

La zona de Los Fuertes es un punto imperdible

PUEBLA, UN ATRACTIVO
TURISTICO TODO EL ANO

MARTHA CUAYA /El Sol de Puebla

La Angelopolis es imperdible, pues aparte de su
belleza arquitecténica su gastronomia es inigualable

a capital poblana es en si un
atractivo turistico que puedes
visitar durante todo el afo,
pues no solo hay diversas acti-
vidades o lugares que conocer,
sino también ricos platillos que degustar.
Por ello, disfruta de los sabores, aromas y
asombrosas combinaciones gastronémi-
cas donde se fusionan ingredientes y téc-
nicas locales que honran la tradicion.

Todo el ano es momento perfecto para
conocer la cemita que anteriormente se re-
llenaba de aguacate criollo con cascara,
chipotles en vinagre, queso fresco de cabra
y chicharrén prensado. Ahora hay de dife-
rentes ingredientes y sin duda es algo que
no te debes perder. Ademads, podras disfru-
tar de chalupas, molotes, pelonas y un
sinfin de platillos tradicionales que hacen
de Puebla 1a “Cocina de México".

Ven y degusta un espeso, dulce y pico-
sito Mole Poblano, un producto de inclu-
sion de dos mundos, que al comerlo po-
dras saborear los tantos ingredientes con
los que se elabora este platillo confeccio-
nado con mano local.

No puedes dejar de visitar 1a emble-
mdtica Catedral, ubicada en el corazén de
la ciudad, la cual es considerada una de
las mas bellas del mundo, ademas de te-

ner las torres mas altas, pues miden apro-
ximadamente 70 metros.

Si visitas Puebla en abril, no solo po-
dras festejar la fundacion de la ciudad,
que fue un dia 16 de ese mes de 1531y con
ello se convirtio en la primera de América
construida solo para espafoles, bajo la
idea de ser la ciudad perfecta, sino que
también puedes ir a 1a Capilla del Rosario,
la médxima joya del barroco mexicano que
fue abierta y consagrada el 16 de abril de
1690 y debido a suimpacto se imprimi6 un
libro titulado: Octava Maravilla del Nuevo
Mundo en la gran Capilla del Rosario.

En Puebla se da cita 1a historia de nues-
tro pais, en mayo, uno de los meses mas im-
portantes para la entidad debido a 1a Batalla
del 5 de mayo del862 0 en noviembre por el
inicio de 1a Revolucién Mexicana, por lo que
puedes visitar el Museo Regional de 1a Re-
volucién Mexicana “Casa de los Hermanos
Serddn”. Esta vivienda fue testigo del inicio
de 1a Revolucién Mexicana, ya que ahi vivio
Aquiles Serddn, iniciador del movimiento
libertario, y en sus muros refleja el idealis-
mo de aquellos valientes que en 1910 derra-
maron su sangre y ofrendaron sus vidas por
la libertad de todos los mexicanos.

Igualmente, puedes acudir al Archivo
General Municipal de Puebla, denomina-

[

L™

El Parian
alberga un
mercado
de arte-
sanias

do Memoria del Mundo, el cual es uno de
los mds notables acervos documentales
del pais y uno de los mas relevantes del
continente americano, repositorio que
custodia la memoria histérica de la ciudad
y que resguarda documentacion desde
1532 hasta nuestros dias.

Lo imperdible es visitar la primera bi-
blioteca publica de Ameérica, la Biblioteca
Palafoxiana, considerada como Memoria
del Mundo, la cual cuenta con mads de 45
mil libros de diferentes épocas y que se-
guro te impresionaran.

La mejor temporada es la del Chile en
Nogada, que se oferta en la mayoria de los
restaurantes de la ciudad debido a que es
un platillo tipico y gracias a la fruta de
temporada obtiene un sabor inigualable,
por lo que si visitas 1a ciudad entre los

TE ENCANTARA

EN ESTA época, aparte del clima
frio podras disfrutar de un corredor
de luces de temporada que
iluminan las principales calles

meses de julio a septiembre, no olvides
degustar de este rico manjar.

Y en octubre llega el Mole de Caderas,
plato emblematico de “Temporada de Ma-
tanza”, preparado con espinazo y cadera
de chivos sacrificados en el municipio de
Tehuacdn, donde mezclan técnicas y pro-
cesos de elaboracion ancestral con ingre-
dientes indigenas.

No creas que todo acaba aqui, el Dia de
Muertos se festeja con un “Corredor Me-
tropolitano de Ofrendas Monumentales”.

Solo, en familia o0 con amigos, podras
visitar el volcan Cuexcomate, el Balneario
Agua Azul, Action Park, Pista de hielo La
Noria, Boliche La Noria, Acuario Michin,
Arboterra, Africam Safari, Laguna de San
Baltazar, Parque Ecologico, Eco Parque
Metropolitano, Parque Jardin del Arte,
Parque de la Nifiez, Paseo de Gigantes, zo-
na de Los Fuertes, entre otros.

Si deseas conocer mas detalles visita el
Centro de Atencion al Visitante, ubicado
en Avenida Juan de Palafox y Mendoza,
Portal Hidalgo 14, Centro, Puebla. De ma-
nera virtual puedes ingresar a la pagina
https://visita.pueblacapital.gob.mx/.
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AVENTURA
ENTRE

SENDEROS EN §

OCOYOACAC

PAOLA MONTOYA /El Sol de Toluca

Prepara tus tenis, bicicleta, ropa comoda, las ganas
de descubrir, y lanzate a la aventura en este
municipio mexiquense

i te gusta explorar nuevos luga-
res, de aquellos que parecen sali-
dos de un cuento de hadas,
“Oco”, como le llaman sus resi-
dentes, es el lugar perfecto. Pre-
para tus tenis, bicicleta, ropa comoda, las
ganas de descubrir, y 1anzate a la aventura.

La region estd conformada por 14 ba-
rrios, en cada uno de ellos fue construida
una iglesia. La parroquia principal la po-
dras encontrar en el centro del municipio,
su arquitectura conserva el aura del Méxi-
co colonial, hecha de piedra y con un arco
grande en su entrada.

Al entrar a la parroquia de San Martin,
en el piso encontrards un camino de mo-
nedas que lleva hasta los pies del altar. Se
trata de decenas de centenarios pegados
en el cemento y cubiertos con un cristal,
pues muchas de las monedas datan de ha-
ce mas de un siglo.

QUE INICIE LA AVENTURA

El primer punto que tienes que visitar es el
museo José Marfa Luis Mora, el cual esta
ubicado en el centro de la poblacién, a un
costado del palacio municipal. Ahi podrds
informarte de la historia del lugar, encon-
trar fotografias antiguas, asi como informa-
cion de las actividades primarias que reali-
zaban los pobladores para obtener alimen-
tos y recursos econémicos, como la pesca.

El segundo destino es el Paseo de la Pa-
noramica, que encontrards en la parte alta
del municipio, y desde donde podras obser-
var toda la region y comunidades cercanas.

Después sera momento de emprender
el viaje hacia la cascada de Rio Hondito;
para llegar tendras dos opciones: rodear y
llegar a las vias de tren, donde deberds de-
jar tu auto, o desde el mirador continuar
caminado sobre las vias férreas.

A partir de aqui la experiencia es tini-
ca, pues caminar sobre las vias del tren,
que se estan perdiendo entre la naturaleza
que las ha ido cubriendo, es un momento
magico; en el recorrido encontraras un ar-
co grande hecho de piedra, que pareciera
una estacion.

Después de caminar durante cerca de 15
minutos, pasar por piedras, esquivar troncos
y cruzar un riachuelo, llegaras a la cascada,

El tamal de ollita, una delicia de la
gastronomia de este municipio

Los 14 barrios tiene su propia iglesia

FECHA
ESPECIAL

]
UN FIN de semana
antes de que co-
mience Semana San-
ta, cientos de perso-
nas realizan el carna-
val, en el que recorren
las calles principales
y en su camino repar-
ten comida, bebida y
dulces

o al

< L

ESTADO DE

que esta rodeada por piedras de color negro
cubiertas por el agua cristalina que cae.

La caminata concluye ahi, es momento
deregresar, tomar agua, un descanso y re-
cuperar la energia.

SU TAMAL DE OLLITA
Saborear el tamal de ollita es ley cuando se
visita a la region, el cual podrds encontrar
por las mafianas y las noches en los peque-
fos puestos que se instalan fuera dela igle-
sia, en las esquinas del centro, a un costado
de palacio o en la entrada del municipio.
El tamal de ollita es una antigua receta
que nacio en el barrio de Tepexoyuca, ins-
pirada en una artesania de alfareria. Las
mujeres y hombres que los crearon se ins-
piraron en el barro moldeado con las ma-
nos, pues decidieron hacer lo mismo con la
masa ya preparada, le dieron forma de una
ollita, que se rellena de salsa y carne, y se
cubre con totomoxtle, 1a hoja de maiz seco.
Lareceta persiste y hasta la fecha el 60 por
ciento de la poblacion la sabe preparar.
Los tradicionales son de salsas hechas
con tomate, jitomate y verde, rellenos
normalmente de pollo o cerdo, que tienen
un costo de 20 pesos y que se pueden
acompafiar de un atole caliente.

éCéMO LLEGAR DESDE LA CDMX?
Si viajas en carro tienes dos rutas: la libre y
por la autopista. En la primera opcion solo
gastaras en la gasolina, para un auto de 4

Ocoyoacac se ubica aproximadamente a una hora
con 15 minutos del centro de la Ciudad de México

cilindros con 300 pesos podras llegar a tu
destino y regresar a la CDMX. Deberas to-
mar la carretera con destino a Toluca, ta
decides si pagar 105 pesos para tomar una
autopista que te llevara a la entrada de
Ocoyoacac, el tiempo de viaje aproxima-
damente desde el centro de la ciudad al
municipio es de 1 hora con 15 minutos.
Para llegar en autobus, en la terminal
de Observatorio salen los camiones que
llegan hasta el destino, el costo del viaje es
de 63 pesos solo ida, o tienes la opcién de
comprar el viaje redondo por 100 pesos, el
transporte te dejara en el centro.
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RECOMENDACIONES DE VISITA

Lo CEPANAF sefiola gue afio con afo se dan a conocer los lineamientos
de visito o los santuarios poro lo conservacion, cuidado y preservocicn

de este pequeno insecto; entre los que destacan, seguir las
recomendociones de los guordaoparques que estan capacitados

para atender al turisto; asi como, no recolector ejemplores

o plegas de la mariposa.

LINEAMIENTOS DE AVISTAMIENTO
Mo molestar, no t : , "_ Respetar el horario ' Mo realigar
Nomolestar notocer 4 () No fuma 7 (xy fomemaitemo. ) () Horales

: Mo introducir
Mo entrar con Permanecer i Mo usar el flash
2 @ alimentos. 5 r/){l’} en silencio. 8 @ bedidos 1 Eﬁ: de la camara.

alcohdlicos.

Mo usar sonitizonte o
Mo introducir : : : Mo llevarse flora
| ﬁ gel antibacteriol cerca Mo llevar
3 @ armas u cbjetos 6 % de lns colanias de 9 mascotos. 12 """I o fauna de los

pungocortantes. santuarios,

mariposos,

g "“Iu.

Durante el recorrido, es importante ir por el
sendero indicado y respetar los limites para
observar las colonias de mariposas.

Recuerda acudir con ropa abrigaodora,
asi como calgado comodo.

Respetemos, protejamos y preservemos juntos
los Santuarios de la Mariposa Menarca.

Tames Wusies.  CULTURA Y TURISMO

MEXICO B gt

0 2B culturasdomex.gob.mx
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CAFE CON SABOR A FANTASIA

MILDRED ESTRADA /El Sol de México

Estas cafeterias ofrecen mas que caféy
panecillos: te transportan a tu nifez

a Ciudad de México tiene mu-

chas opciones para que sabo-

rees una taza de café o un postre

en espacios que te haran vivir

una experiencia tnica y hasta
magica, si eres de las personas que disfru-
tan de extensas platicas en cafeterias te
invitamos a vivir un momento especial en
compafiia, y por qué no, hasta en solitario,
en estos cinco originales sitios que se con-
vertiran en tus favoritos.

“ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILLAS”
Down The Rabbit Hole es una cafeteria y
creperia inspirada en la novela de Lewis
Caroll “Alicia en el pais de las maravillas”.
Las paredes estan tapizadas de piso a techo
con los personajes de la historia y algunas
escenas iconicas; el mobiliario es vintage y
esta decorado con pequenas piezas alusivas
como conejos de porcelana y flores rojas.
Ubicada en el corazon de la colonia Ala-
mos, el lema del lugar es “todos estamos lo-
cos”, asi que no tengas miedo a probar todo
lo que diga “comeme” 0 “bébeme”.
Lo mas divertido, es que los nombres
de los platillos estan inspirados en mo-
mentos, frases y personajes de la historia.

TIM BURTON

Seas fandtico o no del famoso cineasta
Tim Burton, El Extrafio Coffee es un lugar
que debes tener en tu checklist.

La propuesta es de Lotto Producciones
y tiene como objetivo transportarte al
mundo madgico de Burton y sus cldsicas
peliculas que han pasado de generacion
en generacion, como el “Extrafio mundo
de Jack”, “Charlie y la fabrica de chocola-
te” o0 “Beetlejuice”.

En el lugar, ubicado en una Casa Fran-
ciscana del Centro Histérico, destacan los
platillos inspirados en el mundo de Tim
Burton, que van desde cafés, malteadas,
snacks, bagels y paninis todos alusivos a
personajes de las diferentes historias como
la Momia que es de jamon serrano, queso
manchego, salsa de tomate; Frankenwee-
nie, jamén ahumado, pepperoni, queso
manchego y el de Jack Skellington con que-
so crema, panela y manchego.

HARRY POTTER

¢Eres muy fan del universo de Harry Po-
tter? Prepara tu varita porque estas a
punto de emprender un viaje a la magia de
Hogwarts en Incantatum ubicado en la
colonia Roma.

Aqui podras encontrar platillos que ha-
cen referencia a la magia o hechiceria como
los dedos de colagusano que son de queso o
unas piernitas de “hipogrifo” en salsa de ta-
marindo, hasta la famosa cerveza de man-
tequilla, un clasico de esta historia.

Aunque no es una cafeteria, también
tienes 1a opcion de pedir bebidas calien-

En el Centro Histdrico encuentras El
Extraino Coffee /CORTESIA EL EXTRANO COFFEE

Doncella Café es para los amantes del
mundo Disney /CORTESIA: DONCELLA CAFE

Si eres fan de Harry Potter no debes
perderte Incantatum /CORTESIA INCANTATUM

tes. El ambiente te hace sentir dentro del
famoso colegio, con mesas que recrean el
gran comedor que se muestra en la pe-
licula, ademas de que la Iuz que alumbra
el lugar se basa solamente en velas.

HELLO KITTY

Hello Kitty Café es un concepto mas “girly”,
dedicado a todas las fandticas de la gatita
blanca mas famosa del mundo. Hay dos su-
cursales en Ciudad de México y ambas se
caracterizan por elevar la experiencia de la
“hora del café”, con reposteria y sus mock-
tails (cocteleria sin alcohol) de color rosa;
esta es la primera cafeteria de este persona-
je japonés en Latinoamérica.

En el mend encontrards creaciones co-
mo los Everyday B-day cakes, cupcakes y
tea sets. Ademas, del popular Chocosur-
prise, un mousse de chocolate con crema
de avellana que se ha convertido en el fa-

Hello Kitty Café se caracteriza por elevar la expe-
riencia de la "hora del café" /coRTESIA HELLO KITTY CAFE

vorito de todos, asi como diferentes tipos
de café, una barra de ensaladas y tostadas.
Para asistir es necesario reservar.

PRINCESAS DISNEY

Doncella Café es una cafeteria dedicada a
todos los amantes del mundo Disney, cuen-
ta con dreas tematicas inspiradas en La Be-
1la y la Bestia, Muldn, Aladdin y La Sirenita,
con elementos o mobiliario que hace refe-
rencia a cada uno de estos clasicos.

En este lugar de 1a colonia Tabacalera
puedes pasar un momento de ensuefio,
mientras degustas desde bebidas decora-
das, postres y bocadillos ligeros, desde
sandwiches hasta desayunos completos
como chilaquiles en salsa verde, un
croissant gratinado con dip de alcachofas,
un huevito pochado y jamon serrano. De
bebidas uno de los favoritos es el Genio,
una bebida azul servida con hielo seco.

CIUDAD DE MEXICO
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LA DULCE MAGIA

- Down The Rabbit Hole. Casa del
Obrero Mundial 839, Alamos,
Benito Juarez, 03400. Horarios: de
martes a domingo de 12:00 a
21:00 horas. Gasto aproximado por
persona: de 150 a 200 MXN. Plati-
llos: crepas de 40 a 70 MXN y
cafés: de 31a 63 MXN.

- El Extraiio Coffee. Se ubica en
Jesus Maria 42, Centro Histdrico
de la Ciudad de México, Centro,
Cuauhtémoc, 06000. Horarios: de
lunes a domingo de T:00 a 20:00
horas. Gasto aproximado por
persona: 120 a 200 MXN. Platillos:
cafés de 35 a 80 MXN y snacks
80 a160 MXN.

- Incantatum. Puebla 269, Roma
Nte., Cuauhtémoc, 06700. Hora-
rios: de lunes a jueves de 12:00 a
20:00 horas, viernes 21:00 horas a
00:00 horas, sabado y domingo
de 12:00 a 20:00 horas. Gasto
aproximado por persona 200 a
300 MXN. Platillos: hamburguesas
130 MXN.

- Hello Kitty Café. Lago Zurich, PL
Carso 245-Local B-02-A, Amp
Granada, M529. Horarios: de lunes
a domingo de 9:30 a 20:30 horas.
Gasto aproximado por persona: de
310 a 500 MXN. Platillos: pasteles y
bizcochos de 120 a 770 MXN. Bebi-
das: de 50 a100 MXN.

- Doncella Café. Ezequiel Montes
73, Tabacalera, Cuauhtémoc,
06030. Horarios: de lunes a jueves
de 12:00 a 21:00 horas. Gasto
aproximado 200 MXN. Platillos:
brunch de 55 y 205 MXN, bebidas
35y 80, postres 20 a 125 MXN.
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DANIELCAMACHO

La barbacoa se prepara desde hace décadas en el municipio de Capulhuac

CAPULHUAC,
TIERRA DE LA
BARBACOA

PAOLA MONTOYA /El Sol de Toluca

Si eres amante de la
gastronomia tradicional,
este municipio es un
lugar ideal para visitar

l entrar a Capulhuac se percibe

un olor tnico, un perfume na-

tural que emiten las hojas de

aguacate al entrar en contacto

con el calor y que se utilizan

para cocinar la barbacoa. En este pequeno

pueblo rodeado de arboles, que conserva

aun calles empedradas y costumbres que

no se pierden, mds del 85 % de los poblado-

res se dedican a la preparacion de barbacoa.

En cientos de casas las hojas del agua-

cate impregnan con sus sabores al borre-

g0, puerco, res o cabra que se cocinan, y

mientras eso sucede la combinacion emi-

te ese olor tan peculiar que se combina

con el aire; asi es cada viernes, cuando las
y los cocineros inician la preparacion.

ALGUNAS OPCIONES

Sieres amante de la gastronomia tradicio-
nal, este es un lugar ideal para visitar. Te
damos tres opciones para degustar la me-
jor barbacoa de la region, toma en cuenta
que existen mas establecimientos.

Barbacoa “Don Cruz”, ubicada a dos
cuadras del centro del municipio, es una
casa que ha sido adaptada como negocio,
este pequerio rincon te recordara aquellas
casonas viejas, con su fachada de piedra y
sus centros de mesa con flores.

Aqui tendrds una experiencia tnica, la
barbacoa se cocina en el mismo domicilio
y es de los tnicos sitios que conservan la
preparacion tradicional, pues la barbacoa
que ofrecen la siguen cocinando en horno,
dejando cocer la carne durante toda la no-

che y utilizando una receta secreta mejo-
rada; en el municipio solo los podrds en-
contrar los miércoles desde temprano
hasta después de las 3:00 de Ia tarde, pues
es probable que a esta hora o antes se les
haya terminado todo.

“Los Parra”, como lo conocen los pobla-
dores, es una de las barbacoas preferidas de
residentes y visitantes, quienes la descri-
ben como una carne jugosa. La puedes en-
contrar frente a la capilla de San Miguel,
también conocida como San Miguelito; no
sera dificil de ubicar porque podras ver las
mesas debajo de las tradicionales carpas
10jas que caracterizan a los puestos de bar-
bacoa. Si tu visita es en domingo, seguro
que estaran en dicho lugar.

“Los Martinez de Porfirio Diaz", quie-
nes instalan su puesto en la cabecera del
municipio, sobre la avenida Miguel Hidal-
g0, ellos te ofreceran los fines de semana
un buen taco de barbacoa con su doble
tortilla, como es tradicion; te recomenda-
mos llegar temprano porque normalmen-
te la carne se termina entre el mediodia y
la una de la tarde.

CUANTO VOY A PAGAR

Silo tuyo es comer por taco, tiene un costo
entre los 25y 30 pesos; si prefieres el kilo,
lo encontraras en un promedio de 500 pe-
sos, mientras que los acompafiamientos,
como el consomé de un tamafo promedio
y el refresco, se venden en 25 pesos.

COMO LLEGAR

Para llegar desde la Ciudad de México exis-
ten dos rutas: tomar la autopista México-
Toluca, que tiene un costo de 104 pesos, o
viajar por la carretera libre sin costo.

En autobus, en la Terminal de Autobuses
Observatorio en la Ciudad de México, debes
comprar tu boleto para Capulhuac, que tie-
ne un precio aproximado de 70 pesos.
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Slguenos en redes soclales o visita nuestro portal de Internet:
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@ casamiguelhernandez
@ info@casamh.com.mx 2223233797

11 Poniente 517, Barrio de Sta. Maria Xixitla,

San Pedro Cholula, Puebla.
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TLAXCALA
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En época invernal, la Malinche

es el lugar ideal para pasarla en familia. No olvides abrigarte y preparte fisicamente para el ascenso a la montana /mizPAH ZAMORA

o

AVENTURA PERFECTA
EN LA MALINCHE

DIANA ZEMPOALTECA /El Sol de Tlaxcala

El imponente paisaje a mas de
cuatro mil metros sobre el nivel
del mar ofrece hospedaje,
campismo y deportes extremos

1 Parque Nacional Malinche es

el sitio ideal para realizar de-

portes extremos con tu pareja

0 con tu grupo de amigos, asi

que site gusta adentrarte en el
bosque y disfrutar de diferentes activi-
dades, definitivamente debes conocer
esta montafa, considerada la quinta
mas alta del pais.

Situada en Tlaxcala, a mds de cuatro
mil metros sobre el nivel del mar y exac-
tamente a dos horas de la Ciudad de Méxi-
o, este espacio natural te sorprenderd,
pues te ofrece atractivas actividades co-
mo senderismo, ciclismo de montafia, ra-
pel y también puedes acampar.

CURIOSIDADES

El Parque Nacional Malinche es un espa-
cio visitado por miles de personas a lo lar-
go del afio, los estrechos caminos que co-
nectan a 12 municipios del estado de Tlax-
cala son dignos de apreciar.

Convivir con la naturaleza es obligado,
de acuerdo con datos de la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales, el
Parque Nacional Malinche cuenta con una
extension de mas de 33 mil hectdreas y un
promedio de 937 especies descritas, en su
mayoria endémicas, como conejos, aves,
ardillas, viboras de cascabel, gato montés,
tuzas y coyotes que, en menor medida te
saldrdn al paso.

En la montafa es escaza la conexion a
internet, por lo que es buen pretexto acu-
dir a este sitio silo que quieres desconec-
tarte y admirar Ias bellas postales que re-
gala el paisaje. También su ambiente se
presta para un dia de campo o, por qué no,
una carne asada al aire libre cuidando en
todo momento no dafiar el entorno.

En época invernal, es el lugar ideal para pasarla en familia /cEsaAr RODRIGUEZ

www.oem.com.mx
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Llegar a la cima de la montana es una experiencia Unica /MizPAH ZAMORA

SI QUIERES LLEGAR A LA CIMA

En cualquier época del afio es importan-
te ir muy bien abrigado, pero en otofio e
invierno es imprescindible, pues las ne-
vadas son mas recurrentes. Si piensas
ascender no olvides las recomendacio-
nes que ofrecen las autoridades de Pro-
teccion Civil para lograr un regreso to-
talmente seguro.

El montafiista Eduardo Sanchez reco-
mienda usar tenis antiderrapantes o botas
con proteccion en tobillo. Usa ropa trans-
pirable (evita el algodon para no conser-
var la humedad del sudor), térmica (para
mantenerte a buena temperatura aun
cuando se esta a una altura considerable)
y una chamarra e impermeable. Agrega a
tu mochila unos guantes, gorro, gafas de
sol y bloqueador solar.

Lleva agua (del5 a2 litros), una bebi-
da energética, cereales como avena o
semillas, barras energéticas; un empa-
redado salado (queso o huevo) y uno
dulce (mermelada, crema de avellana o
miel) y alguna fruta.

DONDE HOSPEDARTE

Siquieres conocer el Parque Nacional y no
perderte todas las experiencias que te
ofrece, una de las opciones de hospedaje o
campamento es el Centro Vacacional Ma-
lintzi, operado por la delegacion estatal
del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Ellugar cuenta con 46 cabafias con ca-
pacidad de hospedaje de 269 huéspedes,
con camas individuales, pantallas de 32
pulgadas, refrigerador y cocineta.

De estas, 15 tienen capacidad de hos-
pedaje de seis personas con cocineta; 1l
para cuatro personas, y cinco espacios
pueden albergar hasta nueve personas.

También tienen dos salas de trabajo,

-

En 1a montana es

escaza la conexion a
internet y acudir a
este sitio es para dis-
frutar de las bellas
postales que regala el

paisaje natural

=l

La Malinche te obsequia magnificos paisajes /CESAR RODRIGUEZ

e

drea de campamento con una capacidad
maxima de 100 casas de campafa, con
areas de fogata, bafios, vestidores y segu-
ridad, con atencion las 14 horas los 365
dias del afio.

El Centro Vacacional Malintzi tiene
una zona recreativa de aforo para 700
personas, Il palapas con asador y agua po-
table, area de juegos infantiles, asi como
un sendero ecoturistico con horario de
servicio de 09:00 a 18:00 horas.

Al interior del Centro Vacacional, des-
de el pasadol4 de julio, concluyeron con la
primera etapa del Centro de Alto Rendi-

4

Si te gusta la aventura extrema, puedes acampar y ver el amanecer en este lugar /mizPAH ZAMORA

miento que cuenta con una pista sintética
y da posibilidad a los deportistas de usarla
y evitar el cobro por ello.

COMO LLEGAR

Al Parque Nacional Malinche desde Ila
Ciudad de México se puede llegar en auto-
bus, carro particular o taxi.

En autobus debes ir desde la Ciudad de
México a Apizaco, con un costo aproxima-
do de 400 pesos el viaje redondo. En Api-
zaco deberas tomar una unidad con la ruta
Teacalco-Centro Vacacional IMSS, con
solo tres corridas 7:15, 12:00 y 15:00 horas.

PARA VIVIR LA
EXPERIENCIA SIN
PREOCUPACIONES
NO OLVIDES:

- LA CABANA estan-
dar tiene una tarifa
de $1,095, con coci-
neta $1,675.

- CABANA PARA 4
personas $1725, la
misma tarifa es para
nueve personas. Por
persona extra S145.

- EL ACCESO al drea
recreativa tiene un
costo de S60 por
adulto y S55 para
menores de edad.

- CAMPAMENTO,
ENTRADA por adulto
S85 y $80 menores
de edad.

A LA CIMA
]

PARA ASCENDER a la
cima de La Malinche el
costo es de S54 por
persona, a los habi-
tantes de los munici-
pios que integran el
parque el acceso es
gratuito

700

PERSONAS puede
albergar la zona
recreativa del Centro
Vacacional Malintzi

PALAPAS con asador
y agua potable, area
de juegos infantiles,
asi como un sendero
ecoturistico ofrece el
sitio
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PUEBLA

Y ARTE EN

TEPEYAHUALCO

JAVIER ZAMBRANO /El Sol de Puebla

El municipio es sede de las obras
originales de Salvador Daliy la
casa de los ajolotes de Alchichica

a casa de los ajolotes de Alchichi-

(a, 1a zona arqueoldgica Cantona

y hasta obras de Salvador Dali

podras descubrir en Tepeyahual-

o, municipio a 10 minutos de la
capital poblana que te encantara.

El municipio es un lugar que colinda
con ciudades como Chignautla, Guadalu-
pe Victoria, Oriental, San Nicolds Buenos
Aires, Xiutetelco y Cuyoaco, y a pesar de
no ser tan conocido, cuenta con una gran
cantidad de atractivos turisticos, siendo
uno de los principales la Hacienda Hotel
Museo Tepetlcalli, donde se resguarda
una coleccion de obras originales de Sal-
vador Dali que el mundo debe conocer.

También puedes visitar la zona ar-
queoldgica Cantona, la cual fue fundada
en el afio 600 antes de Cristo, o también
conocida como Caltonac, que quiere decir
casa de EI Sol. En el periodo clésico, este

sitio llego a ser el centro de produccion de
armas de obsidiana y centro de adiestra-
miento militar mas importante del alti-
plano con una extension de 12 kilometros
cuadrados. Los horarios de visita son de
lunes a sabado y el costo es de 90 pesos.
Los domingos el acceso es gratuito.

La Laguna de Alchichica es otra visita
obligada que debes hacer, el sitio es un
lago salino alcalino tipo mar, con 60 me-
tros de profundidad aproximadamente.
Este sitio es hogar del conocido ajolote
de Alchichica.

Por si fuera poco, este municipio alber-
ga al conocido Cerro Pizarro, que fue pro-
ducto de dos grandes erosiones, la primera
que produjo un cono que sobre sale del
crater primigenio y Ia segunda produjo un
crater del lado oriente del volcan extinto.

DONDE COMER Y QUE COMPRAR
Actualmente el municipio de Tepe-
yahualco cuenta con 10 establecimientos
de comida, como lo son el Restaurante
Cantona, Restaurante Atonaletzin y El
Fuerte de La Union.

En estos lugares puedes degustar el
platillo tipico de la region que es el chilpo-

No olvides visitar la zona arqueoldgica

L.a Hacienda Hotel Museo
Tepetlcalli tiene un costo de ac-
ceso de 200 pesos por adulto y
100 pesos para menores de edad

so0. Es carne de pollo combinado con di-
versas verduras como el chilacayote, elo-
te, ejote y papa. Dependiendo el lugar el
platillo cuesta de 80 a 150 pesos.

Otros alimentos que no puedes per-
derte es, sin duda, la barbacoa de borrego,
chivo, cerdo o pollo, asi como el lomo de
cerdo sazonado con pulque.

Si eres de los que buscan llevarse un
recuerdo, una buena opcion son las vasi-
jas de barro, de las artesanias mas impor-
tantes de la region, asi como productos
hechos de ocoxal, pulque, mezcal y queso.

QUE COMER
]

EL PLATILLO tipico de
Tepeyahualco es el
chilposo (carne de
pollo combinada con
diversas verduras
como el chilacayote,
elote, ejote y papa). Su
costo va de los 80 a
150 pesos, dependien-
do del establecimiento
de comida

Pobladores de Tepe-
yahualco dicen que la
Laguna de Alchichilca

esconde grandes miste-
rios / BIBIANA DIAZ

i

Cantona /BIBIANA DIAZ

COMO LLEGAR Y

DONDE HOSPEDARSE

Las personas interesadas en conocer este
maravilloso Iugar, tienen dos opciones. La
primera seria por medio de un autobts, el
cual sale directamente desde la Central de
Autobuses Puebla (CAPU).

Mientras tanto, para aquellos que
viajan en vehiculo particular. La ruta
seria la siguiente: Accede a la autopista
Cordoba - Puebla/México en el Parque
Industrial Puebla 2000 desde el Boule-
vard Héroes del 5 de Mayo. Posterior-
mente, tomar la salida en direccion a
Tepeyahualco.

Una vez llegando al lugar, los turistas
tienen cuatro opciones de hospedaje: 1as
dos sucursales de las Hacienda Tepetl-
calli y el Hotel Casa Piedra, donde los
costos van de los 450 pesos por persona
hasta los 2 mil pesos.
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El mezcal
y la sal se
producen
de manera
local

TIERRA DE MEZCAL
INOSAURIOS

JAVIER ZAMBRANO /El Sol de Puebla

Zapotitlan Salinas es un municipio
poblano poco conocido, pero
con grandes atractivos turisticos

i quieres conocer un lugar que

ha sido locacion de varias peli-

culas y series mexicanas, hogar

de dinosaurios, fésiles marinos y

donde elaboran mezcal, sal y
vasijas con técnicas prehispanicas, Zapo-
titlan de Salinas es el sitio ideal.

Este municipio que tiene grandes
atractivos turisticos se ubica a dos horas
de la capital poblana, aproximadamente,
y forma parte de 1a Reserva de la Biosfera
Tehuacdn-Cuicatldn.

Uno de sus atractivos mds importantes

es el Paraje de las Salinas, donde se realizan
recorridos a fincas para conocer la elabora-
cion de sal orgdnica granulada artesanal co-
mestible, 1a cual se obtiene mediante una
técnica ancestral prehispanica.

Otro lugar que vale 1a pena conocer es
La Capilla Enterrada, misma que se ubica
adentro de una cueva y que guarda mucha
historia mixteca. En su interior, se pueden
admirar pinturas del Antiguo y Nuevo
Testamento, con una antigiiedad de mas
de 400 afios.

Zapotitldn también es sede del Museo
Paleontologico y Parque Ecoturistico Tu-
rritelas, donde se muestra una gran varie-
dad de fosiles marinos de especies que se
extinguieron hace mas de 100 millones de
afos y en donde incluso se pueden ver
huellas de dinosaurios.

De igual forma, los turistas tienen la

opcion de conocer el proceso de elabora-
cion del mezcal y de productos de barro
brufiido, asi como realizar recorridos por
santuarios que albergan una gran varie-
dad de plantas endémicas, como la Pata
de elefante.

Este municipio también ha sido prota-
gonista de diferentes peliculas y series co-
mo La Ley de Herodes, Asesino del Olvido,
Tidizia, El Yanqui y el Sefior de los Cielos.
Incluso, marcas reconocidas a nivel mun-
dial han grabado ahi sus comerciales co-
mo Toyota, Nissan y Liverpool.

DONDE COMER Y QUE COMPRAR

En Zapotitlan existen actualmente alre-
dedor de seis restaurantes formalmente
establecidos para que puedas degustar de
una gran variedad de alimentos, como la
Flor del Cielo, Flor de Garambullo, Ambar,

HOSPEDAIJE

LOS VISITANTES tienen la
opcion de quedarse en
cuatro hoteles: San Martin,
Zapotitlan, Meson de Za-
potitlan y el Spring Valley,
los cuales tienen un costo
que van de los 500 a los
900 pesos.

El Comunero, La Mama de Chema, Thai
House y la Fonda Carrillo.

Aqui se cocinan platillos comunes, pero
con la diferencia que le agregan insectos,
flores y frutos tipicos de la region, entre los
mads destacados: orugas pochocuiles, cu-
chamas, tetechas, palmitos y cacallas. El
costo del platillo a base de insectos va de los
150 a 250 pesos y el elaborado a base de
flores y frutos tipicos de 180 a 200 pesos.

Existen varias opciones para adquirir
un recuerdo durante tu visita, como
pueden ser maravillosas vajillas y pie-
zas de barro de la comunidad de los Re-
yes Mezontla a precios que van de 30 a
los 400 pesos.

También puedes llevarte botellas de
mezcal a un costo de 250 a 900 pesos;
sal que se produce de manera locala 8 o
10 pesos el kilo; de igual forma, puedes
adquirir sombreros tejidos en palma,
piezas de 6nix, marmol y ambar de muy
buen gusto.

COMO LLEGAR Y

DONDE HOSPEDARSE

Siquieres visitar este lugar por medio de
transporte publico, lo tnico que tienes
que hacer es dirigirte a la Central de Au-
tobuses Puebla (CAPU) y tomar una
combi que te lleve al centro de Tehua-
can, una vez estando ahi, tomas una
unidad que te traslade al centro de Za-
potitlan Salinas. El costo total puede o0s-
cilar entre los 127 a 277 pesos.

Sivas en automovil, debes dirigirte por
las autopistas México-Puebla, Orizaba-
Puebla, Cordoba-Puebla, Tehuacan-
Cuacnopalan, Tehuacdn-Oaxaca y la Te-
huacdn-Huajuapan. El presupuesto apro-
ximado es de 868 pesos, incluyendo case-
tas y gasolina.

En cuanto al hospedaje, tienes cuatro
hoteles para elegir: San Martin, Zapotitlan,
Meson de Zapotitlan y el Spring Valley, los
cuales tienen un costo que van de los 500
pesos a los 900 pesos.
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NATURALEZA
Y RECREACION

OCTAVIO JAIMES /El Sol de Hidalgo

En a presa El Tejocotal

conviven garzas y patos

y se esconde
entre los espesos

bosques de Acaxochitlan

i quieres disfrutar de la natura-
leza, pasear en lancha, cuatri-
moto o0 a caballo y degustar an-
tojitos mexicanos con tu familia,
El Tejocotal es una gran opcion
para pasar todo un dia de esparcimiento.

A través de una senda boscosa llegas
al corazon de la sierra Otomi-Tepehua,
donde se encuentra la acogedora presa Fl
Tejocotal, cuerpo de agua que emerge en
el Pueblo Mégico de Acaxochitlan, uno
de los dos recién nombrados en Hidalgo.

Con una extension de 6.2 kilome-
tros cuadrados, esta comunidad posee
una concepcion indigena bien arraiga-
da que al instante notardas, pues cabe
mencionar que todavia es muy comun
escuchar a la gente hablar en sulengua
originaria. En El Tejocotal la poblacién
es nahua, una cultura que su gente
mantiene no sélo en su lenguaje, sino
también en su manera de vestir.

Dicho eso, en el Tejocotal encontraras
bellos y cémodos parajes para llegar en tu
auto o caminando e instalarte al pie de la
sombra de alguno de los miles de drboles
del Iugar. Ideal para perderte un rato en-
tre el bosque o si lo prefieres, al borde del
lago mientras miras a las garzas y los pa-
tos darse un chapuzon. A los pocos minu-
tos, seguramente se acercaran a tilos po-
bladores para ofrecerte un paseo en ca-
ballo por 100 pesos o también el tradicio-
nal recorrido en lancha, que te cuesta 200
pesos hasta para 10 personas, segtn refi-
1i6 el lider de lancheros en este destino
turistico, Hilario Galindo.

“En el recorrido te platicaran las his-
torias y leyendas de los seres miticos
que ahi habitan. En la travesia también
podrdas apreciar sitios sagrados que la
rodean, donde atin se practican rituales
de sanacion”, cuenta la Direccion de
Turismo local sobre este espacio.

DE PICNIC
En el lugar esta permitido prender fogatas
para cocinar alimentos, por si contemplas
llevar tu carnita para asar y todo lo neces-
ario para un buen picnic. Ahora, silo tuyo
no es “la cocinada”, hay al menos 20 res-
taurantes, asi como puestos ambulantes
de antojitos mexicanos que se extienden
en la entrada a la laguna y también a lo
largo del sitio.

Tlacoyos, quesadillas, tacos, asi co-
mo otros mas regionales como molotes,

1
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A tu arribo a El Tejocotal comuneros te ofreceran un recorrido en lancha,
una aventura que te relajara /FOT0S: OCTAVIO JAIMES
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Se preparan a mano y a pie de comal,
con maiz que se produce en estas tie-
rras. Para dar gala de sufama como pes-
cadores, también se ofrecen truchas
preparadas en variedad de estilos, ya
sea al mojo de ajo, a la diabla, empape-
lada, empanizada o simplemente asada.
Para el "desempance” y como parte de
su tradicion licorera, en El Tejocotal en-
contrards algunos expendios de vinos
artesanales y licores endémicos, tales
como el licor de acachul.

Otro punto que no puedes dejar de la-
do con tu visita, es echarle un ojo a las
artesanias de madera que aqui elaboran'y
venden, para que lleves un pedacito de
Acaxochitldn a tu casa. También aqui se
hacen articulos de bisuteria artesanal con
chaquira, por si te interesa renovar un
poco tu alhajero o agregar una pieza de
arte indigena a tu coleccion.

COMO LLEGAR

A poco mas de 140 kilémetros desde la
Ciudad de México, si vienes desde la capi-
tal del pais, hay que tomar la autopista
México-Piramides-Tulancingo y conti-
nuar por la carretera federal México-Tux-

La Presa es un lugar para quedarse m

En el
Tejocotal
encontraras
licor de
acachul, asi
como
artesanias de
madera

as de un dia

pan, para después tomar el libramiento de
cuota de Tulancingo y a la altura de San
Alejo incorporarse de nueva cuenta a la
federal, pero con direccion Acaxochitlan.

En autobus basta con tomar uno que
te deje en Tulancingo, donde pasa una
combi que te llevard hasta la laguna. Fi-
jate en que diga “Acaxochitlan” y sea de
color rojo con lineas blancas. Fl precio
por persona es de aproximadamente 30
pesos, que se suma al costo del autobis
que ronda los 250 pesos en linea de pri-
mera o bien 50 a 60 pesos en paraderos.

Aunque el destino es suficiente con
un dia de visita, puedes aprovechar to-
do el fin de semana para conocer los al-
rededores de Acaxochitldan y hospedar-
te en alguno de los 16 desarrollos de ca-
bafas para que pases la noche al mero
estilo campirano. El costo promedio por
noche es de $1,200 a $1,800 para dos
personas. Si asi 1o haces, no olvides vi-
sitar la parroquia de la Asuncién de Ma-
ria, las cascadas de Chimalapa o las co-
cinas tradicionales.

Puedes conocer mas al respecto en
la pagina de Facebook/Acaxochitlan
Pueblo Mdgico.

Tips para
sacarle jugo
a tu viaje

ERIKA REYES /El Sol de Puebla

Cuando planeas un viaje es comuin que
acudas a los consejos de los amigos que ya
visitaron el lugar al que quieres ir, princi-
palmente para sentirte mds seguro en la
travesia. Por eso te damos algunos conse-
jos ttiles para que tomes en cuenta.

1. A donde quiera que vayas no olvides
llevar una copia de tus documentos (identi-
ficacion, licencia, visa), déjalos en un lugar
seguro de tumaleta. Ademads, apunta el ni1-
mero de un contacto y de tu seguro médico.

2. Si viajas en avion, asegurate de que
tu equipaje no sobrepase el peso permiti-
do por la aerolinea. Si lo vas a hacer en
autobtis o en coche, lleva una maleta
practica o mochila donde lleves solo 1o
necesario.

3. Haz una lista de los lugares que vas a
conocer en tu destino, incluye algiin merca-
do, asi conocerds a fondo las costumbres del
lugar y disfrutards la gastronomia local.

4. Desconéctate de los dispositivos
moviles, deja los mensajes, 1os mails y to-
do para después, disfruta tus vacaciones y
reldjate naturalmente, sin tecnologia.

=
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RECORRIDO TURISTICO POR
EL CENTRO HISTORICO DE TOLUCA

4alidz neda bara frante a Getadrz! 8 nartic da las 1500
a.m. Hasta les B0 po

RECORRIDO TURISTICO POR
METEPEL

Gelida caca hora frente p Calvario sabre &y Estaca de
Biaices Boaartic de les 1900 o kasts s 600 pom,

I enta del tranoia
Puze hora, para peer Los anupos, craduaiones,
B anos, baas v ocasianes esoedles

Cel: 722 530 50 52 y 54
trAmviatelucaimhotmail.oem

$50."
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MRESTRD
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En el zoo de Chapultepec vive Xin Xin, uno de los tres Unicos pandas del mundo que no pertenecen a China /FoT0s: DAVID DEOLARTE

TURISTEA
EN EL 700

F'?’,'E

CRISTOBAL MORALES Y YENNYFER MENA
/La Prensa

Con mas de cien anos de
existencia, el recinto te
acerca a la naturaleza

1Zoologico de Chapultepec es un
recinto que conservay cuida dis-
tintas especies de animales,
siendo uno de los mas grandes
de México, después del Zoologico
de Guadalajara, y el mas antiguo del pais.

Fue inaugurado en 1924 por el bidlogo
mexicano Alfonso Luis Herrera con una
coleccion de 243 animales. Hoy en dia es
el zooldgico mas visitado de México, con
mas de 5 millones de visitas anuales.

La principal actividad dentro del
complejo l6gicamente es observar a to-
dos los animales, entre los que se en-
cuentran mamiferos, anfibios, aves y
reptiles. Es justamente en torno a esta
ultima especie que radica uno de sus
puntos mas conocidos como lo es el her-
petario, zona principalmente visitada
junto con el mariposario.

Cabe destacar que el bosque es un es-
pacio de recreacion publica, divulgacion,
popularizacion e investigacion sobre

Cuenta con mas de 5 millones de visitas anuales

zoologia, veterinaria y medio ambiente;
ademas de que por medio de su zoolégico
es casa de muchos animales los cuales
han necesitado de su atencion.

ESPECIES QUE

PODEMOS ENCONTRAR

Cuenta con una poblacién de1930 anima-
les de 250 especies distintas, ademds de
un Herpetario y un Mariposario, el cual
tiene mds de 40 especies tropicales de
mariposas nativas de México.

Tiene 116 especies de aves, 40 especies
de reptiles, 93 especies de mamiferos, 40
especies de reptiles y 1 especie de anfibio.

El Zooldgico ocupa 17 hectareas de la
Primera Seccion del Bosque de Chapulte-
pec, y cuenta con 7 dreas con condiciones
climaticas y vegetales especiales para re-
crear el desierto, los pastizales, la franja
costera, la tundra, un aviario, el bosque

HECTAREAS tiene a Primera
Seccion del Bosque y cuenta con 7
areas con condiciones climaticas y
vegetales especiales

1930

ANIMALES de 250 especies
distintas tiene el Zooldgico, ademas
de un Herpetario y un Mariposario

templado y el bosque tropical.

El costo de la entrada al complejo es
gratuito, por lo que cualquier persona
que desee conocer dicho punto tan in-
creible de nuestra ciudad, puede asistir
sin gastar un sélo peso. Sin embargo,
existen zonas como el herpetario o el
mariposario que si tienen costo para en-
trar. El primero cuesta 35 pesos para
adultos y 26 para nifios de entre 7 y 12
afios, menores de 7 entran gratis.

La entrada al mariposario es de 55 pe-
s0s en general, sin embargo, los menores
de 3 anos y las personas de la tercera edad
ingresan gratis.

COMO LLEGAR

Existen varias formas de llegar al conoci-
do lugar, las mas conocidas son por medio
del transporte publico, el cual cuenta con
opciones como Metro, Metrobus y hasta
camiones que te dejan muy cerca de la
entrada. Principalmente, por medio del
Sistema de Transporte Colectivo Metro,
puedes llegar por la estacién Chapultepec
0 Auditorio, que es la estacion mds cerca-
na. Primero sales de la estacion y camina-
mos rumbo al bosque, ya ahi, puedes se-
guir los distintos sefialamientos que diri-
gen al Lago de Chapultepec y te permiten
llegar a la entrada. En la segunda opcion,
en basicamente el mismo proceso, sin
embargo, se camina un poco mas.

En Metrobus, de la Linea 7 te permite
llegar por avenida Paseo de la Reforma y
en sus estaciones Chapultepec o Ghandi,
aqui de igual manera solo es seguir 1os se-
falamientos dentro del parque.

En cuanto a camiones, distintas rutas
desde Santa Fe, La Villa y hasta Observa-
torio te permiten llegar a Chapultepec y
ya ahi, poder caminar con rumbo al
Z00logico.
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arco A onio Bodrguez Hur-

fado, Presidente Municipal

de Namepantlade Baz, cum:

e dos afos al frente de uno

ile os municiplos mas -
portantes del Estado de Méxdon, con 672202
habdtantes {48.6% hormbees v 514" mujeres)
el cual progluceel 1208 por centedet Produc
to Interno Bruto estatal.

Denominado La Tierra de En Medio, por su
conexion fundamental en el Valle de Mexico
con otros municiplos. ks retes en materla de
cotnunicacion. seguridad, Infrasstructura v
comercio son fundamentales,

Towy Rexdvkaues ha colocado a la educacdn
comauno de ks efes fundamentales de su g
biernag, no solo con el Tortalecimiento en ks
plames deestwiios parael aprendizaje det idio
i inglés, benediciamds 3 mas de 23818 &stu-
dlantes ¥ dotando & 130 planteles de nisel
[ndishens oo e euipos de cdmpuls, a Gvor
the 0,350 alumnos,

La prevencion énnihas mifos ¥ adolescen-
tes en matera de salod ¥ seguddad en las
esctlelas pablicases de resaltar: “La Estrategta
Mumicipal para I3 Prevencidn del Embarazo
et Lag Adolescencias” frabajd con 23 bebés
simuladores donde se beneficid a 14 mil 5-
tudiantes de 25 2ecundarias; al ermpo que ef
programa “Fabud ¥ Educaciin de W, ands
i mds de 10 mil estudiantes de 32 escuelas
pibdicas munlcipales, otorgando senvcios
gratultos optemétricos, auditivos, bucales,
prinpedicns vy pelonlagicos,

Se invirtéron mas de 23 millones de pesos
en n constracckim de arcotechos.en planteles
pecolares v 5¢ clorgundn 10 mil becas par el
declo escolar 20232024 para todas bas escue-
s pbicas del munkcipiodesde primaa hasta
nfversidad, con una inversidn de 38 millones
512 Tl W0 pess.

En matertade seguridad L construccion
del C4.de altima generacion en la zona
Cielenie del municiplo representa la opos-
tunldad de brindar paz v tranguilidad a mas
de 16t mil 325 habitanbes, Instalando exclu-
sivamente en esa region 400 cimaras de
ideovigilancia que sesuman d Las 195 gue
va s¢encontraban: en diferentes puntos del
territorio se colocaron 3 postes con 144
camaras, dandoun total de 2 mil 785 cama-
fas de geguridad distribuidas en fodo el
munkciple ¥ monktoreadas por fos dos C4
()i 8 Hemen.

Prepcupados por fortalecer el estado de
fuarza.se Infegrarmi 43 nuevos elementos a
la Policia Munictpal, temdenda asi. Mil 419
elementos Actvos,

La imagen publica del municplo ba
camblado de manera radical en La pre-
sente administracion, tan solo en este
ano se recuperaron, 137 Espacies Pabli-
cos v 5¢ rehabilitaron ¥ parques v anda-
dores,. al (lempo que se le dio
mantenimiento preventivo v correctivo
A mads de 23 mil luminarias.

En nbras de alto tmpacta se invirtieron
mas de FT millones de pesos, cormo fue, L3
segunda "Clinica Veterinarda Municipal
Huellitas, Zota Celente”, con la mejor In-
fraestructura, atencicn v tecnologia de pun-
1a, la cual s una bnversion aperdmada de
12 millones de pesos

Halnepantly es wn municipie que res-
ponde a [as exigencias de vida actual, de
manera integral desarrolla estrategias que
ponen 1 las personas en e centro de las po-
Iiticas poblicas, considerando 4 los fndivi-
dues como el caplial mds importante para
Tener una mejer sociedad,

RVIRT

im0 el
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lalnepantia
Nuevo Goblerna, Fluemes Teet
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Las escuelas y foros convergen en un disefio laberintico

Cineteca Nacional de las Artes, recientemente rehabilitada

Destacados arquitectos desarrollaron las instalaciones

CENART: REFUGIO PARA LA
PRESERVACION DEL ARTE

MARTIN AVILES /Ovaciones

n la interseccion de dos de las
avenidas mas grandes de la
Ciudad de México -Tlalpan y
Rio Churubusco- se erige el
Centro Nacional de las Artes
(Cenart), uno de los mas iconicos foros
educativos, culturales y artisticos del pais.

Si eres amante de las artes, este es un
complejo perfecto para recorrer, pues a lo
largoy ancho de las 12 hectareas de exten-
sion que lo conforman, se alojan foros es-
cénicos, galerias y dreas verdes, donde
podrads disfrutar de una amplia programa-
cion artistica y una vida académica que
nada le pide a 1a que se ofrece en los pai-
ses mds revolucionados en la materia.

Fl Cenart concentra cuatro escuelas de
educacion profesional que igualmente fun-
gen como centros nacionales de investiga-
cion artistica pertenecientes al Instituto
Nacional de Bellas Artes y Literatura (IN-
BAL), donde se puede estudiar danza, tea-
tro, musica o artes plasticas. También al-
berga al Centro de Capacitacion Cinemato-
grafica (CCC), uno de los mas prestigiosos
no solo del pais, sino a nivel mundial.

Asimismo, en el Cenart puedes cono-
cer la Biblioteca de las Artes, que es una
de las mds importantes del pais en su es-
pecialidad.

LA NUEVA CINETECA

NACIONAL DE LAS ARTES

Una de las areas que no te puedes perder
sivisitas el Cenart es la Cineteca Nacional
de las Artes, la cual fue recientemente re-
habilitada gracias a una inversion de 46
millones de pesos, y que esta ubicada a
espaldas del Centro; fue inaugurada en el
marco del Dia Nacional del Cine Mexi-
cano, el 15 de agosto pasado, con la aper-
tura de 12 salas.

Es un espacio perfecto para los cinéfi-
los, pues aunque anteriormente el con-
junto multicinema era operado por la ini-
ciativa privada, ahora es un espacio libre
dedicado al reconocimiento del cine de
autor y un espacio para dar cabida a pro-
ducciones mexicanas que buscan una
oportunidad para llegar al publico.

Este Centro cuenta con foros escénicos, galerias y areas verdes, donde podras disfrutar
una amplia programacion artistica

x

SU LEGADO ARQUITECT(")NICO

Otro de los atractivos que disfrutaras es la
riqueza arquitectonica que caracteriza al
Cenart. Disefiado principalmente por el
arquitecto Ricardo Legorreta (1931-201),
coordino a un grupo de destacados arqui-
tectos para que en sinergia desarrollaran
las diferentes escuelas y foros que conver-
gen en un disefio laberintico, mismo que
juega con formas geomeétricas para crear
un ambiente estético que confabula luces
y sombras. Ahi se entremezclan multiples
tonos vivos para formar un lugar elastico y

El Cenart concentra cuatro escuelas de educacion profesional

ESCUELAS de educacion profesional concentra
el Cenart, y que igualmente fungen como

centros nacionales de investigacion artistica

FOTOS: ARACELY MARTINEZ
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articulado; el epitome de los valores artis-
ticos y culturales que lo conforman.

,'_C(')MO LLEGAR AL CENART?
Ubicado en Avenida Rio Churubusco No.
79, en la colonia Country Club Churubus-
co de la Alcaldia Coyoacan, en la Ciudad
de México, el Cenart se encuentra a unos
metros de la estacion General Anaya, co-
rrespondiente a la Linea 2 del Sistema de
Transporte Colectivo Metro.

Para visitantes foraneos, la Central de
Autobuses del Sur Terminal Taxquefa es
la terminal camionera mas cercana al re-
cinto. Al estar conectada con la estacion
de metro Tasqueiia, correspondiente a la
misma Linea 2 (azul), que es la estacion
mas cercana al Cenart, el tiempo de tras-
lado es de tan solo 15 minutos de un punto
a otro.

En caso de llegar en automovil desde el
Sur, se debe tomar la Calzada de Tlalpan y

VISITAS GUIADAS

EXISTEN VISITAS guiadas para
grupos escolares, maestros y pro-
fesionistas involucrados con las
diferentes disciplinas artisticas; asi
como adultos mayores y todo aquel
interesado en la cultura y las artes

dar vuelta a la derecha en Circuito Interior
Avenida Rio Churubusco, donde inmedia-
tamente se apreciara el Cenart y su mag-
nifica arquitectura.

éD()NDE HOSPEDARSE?

Cerca del Cenart hay una amplia gama de
hoteles donde puedes encontrar un buen
lugar para descansar. Tal es el caso del
Hotel Montreal, ubicado en la Calzada de
Tlalpan 2073, colonia Parque San Andrés,
Coyoacdn, a unos 10 minutos del lugar. El
precio por noche es de 800 pesos y estd
evaluado con 4.2 estrellas por usuarios de
Google. Otra opcion es el Hotel Finisterre,
ubicado a unos metros del Montreal, eva-
luado con 4.1 estrellas y con precio de 789
pesos por noche.

También estd la opcion de San Diego
Churubusco, un concepto bed & breakfast
a solo siete minutos del Cenart, con 4.6
estrellas de acuerdo con las opiniones del
buscador.

.:_QUE COMER EN EL CENART?
Si buscas un lugar para comer bien y a un
precio razonable, cerca del Cenart se en-
cuentra un acogedor lugar. Se trata de
Gran Café Victoria, un concepto casero
ubicado en Sur 73 No. 217, colonia Sinatel,
Ciudad de México, a solo 10 minutos a pie.
A menos de 15 minutos en auto y 30 en
transporte publico estd el centro de Coyo-
acan, uno de los puntos culturales mas fa-
mosos de México, donde hay una inmensa
variedad de opciones gastronomicas que
van desde el mercado de comida hasta
restaurantes de alta cocina.
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PORTA COELI’ CIUISAD EMEXICO
JOYA DEL RITO

ORTODOXO

PEDRO IVAN QUINTANA /Ovaciones

Ubicado a unos pasos del Zdcalo
de la Ciudad de México, el templo
esconde historia, leyendas y un
venerado Cristo Negro

u laneas visitar el Zo-
calo de la Ciudad de
México? Entre Ias
calles que rodean al
corazén del pais,

que son de las mas antiguas del conti-
nente, hay muchos secretos qué descu-
brir. Uno de ellos es “la otra Catedral”,
el templo de Porta Coeli, que pertenece
a una Iglesia de rito bizantino del medio
oriente, aceptada por las autoridades
catolicas.

Visitarla te brinda una oportunidad
para asomarte al rito ortodoxo, incluso
la liturgia se celebra en griego y drabe.
Ademads, ahi se venera a un Cristo Negro
que, se dice, es muy milagroso.

También podras apreciar su fachada
del siglo XVII, asi como los murales de
mosaicos al estilo oriental que decoran
sus interiores.

DONDE COMER
De la misma forma, hay muchas opcio-
nes de alimentos, pero te vamos a reco-
mendar un restaurante que estd muy
cerca del templo de Porta Coeli: siguien-
do por la Avenida Venustiano Carranza
un par de cuadras, después hay que se-
guir por Republica del Salvador, y se lle-
ga ala calle de Roldan en el numero 37, a
unas seis cuadras.

El Rolddn 37 es una propuesta del chef

FOTOS: ARACELY MARTINEZ
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Porta Coeli destaca por su arquitectura y decoracién al estilo oriental

Romulo Mendoza y su especialidad son
los chiles rellenos con recetas de alta co-
cina mexicana. El mezcal de la casa es ex-
celente y su carta ofrece buenos vinos a
precios razonables.

Ademads, es uno de los mejores restau-
rantes de la ciudad para comer chiles en
nogada en agosto.

Teléfono para reservaciones: 55 5542
1951. Instagram: roldan37oficial.

HOSPEDAIJE
.

EL CENTRO de la CDMX tiene multi-
ples opciones de hospedaje, desde
hostales con precios por cama en
habitaciones compartidas, hasta
hoteles de maxima categoria. Te
recomendamos que de acuerdo a tu
presupuesto verifiques las opciones

Historia y naturaleza cerca de Ciudad de México

& dos Paras de g Diudad de Bdxios
ertre grandss exlensinnes e oulivos
oz ahm de aricar v mE7, el Féczn de
Yillz do fvala resucrd con ecos de
iabecia v los hazanas de ung oz los
b e tnds vélzores e Mexion Emil -
na Fapaca Salzrar

El quigscn
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matrdacin el dlezde =20 Pirenlel

Mziz el gokierme de Meéxice rebakilitd
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el sitia desde el rual se dic l=rues Al
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At e un arbalde mzs ce 150 z50s de
edac, cuys sombrd sigun protegicrdo
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ceosin el ldares =0 oguecsn ab A
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del lamads  #rbol o wive de bPeclios
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durarte ¢ movimionzz 2grodio para
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sioalgund ver fue wnnnirn de sofri-

i L, e L es ndse su frondosa COpd,
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LLEGA A

BOSQUES
MEXIQUENSES

Gobierno del Estado de Méxica fomenta el turismo responsable

W] atre encinos, pinos, cedns
m blancns. junipems v os cmhle

maticos ovameles, en medlo
I dled silencio se escwcha el alelso
! de 1 Mariposa Monarca guoe
clespnes ce wn viages e 4 mil S8 Eilme
trog Hega de Canada a Meéxioo para indciar
I temparada de hibernacion de neviem
bre 2023 a marrn 2024 en oy Santuarios
el Fstada e Mévion
Fl Gobierne de la Maestra Delfing
Cermes Advares. a rraves e dependen
clas e Instituclones como la Comision
Lstatal de Parques Maturales v ode b
launa {Cepanafl v la Secretaria de
Cultura v Turizme. en vincuwlacion con ka
Comision Macional de Areas Malurakbes
Protegidas WCO0NANPY del Gobierno de
Slsicn, ¢l estada de Michoacan, aulori

darles municipabies ¥ prestadomes Oi
servicios furisticos rabajan en equipn
kA Garaniizarbas condicionss ambien
tales ¥ soclales necesarias pard 1a hiber
packin. repeoduccldn ¥ asegurar el ciclo
migramrio de la Marposa Monarca,

-
De manera oficial inicia la
temporada de hibernacion
de la Mariposa Monarca
noviembre 2023 a marzo
2024, Dana conocer
recomendaciones de visita.

www.oem.com.mx
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Alan Gonzdlez Garibay, fefe del Departa
mente de Supervision v Atencidn de Pargues
Risreativos e la Cepanall compeartia gue «1
15 ke nesviernbre injcid de manera oficial 1a
ternparrada de hibernacion o de avistamisnim
dela Marlposa Maonarca.

‘L cuatro Jantuarios  officiales gue
pueden visitar las ¥ [os turistas som; La Mesa,
£ man loss ded Rincon; Piedra Herrala, en
Temascalieper; Macheros v EL Capuling en
oo Guerea”, informe Gonziles Garllay.

Ademds de ser un especticule ¥ atractivo
natural para los opas del turlsta, [a hiberma
cion de la Mariposa Monarca se da en Jos
Santnaniog del Estado de Meéxico debido a gue
poseen  ceanliciones climdticas  Tavoralzles
para su cle o de reprrduccio.

“La maripnsa hiterna en bos Santuarios diel
Eetade: de Mexion debido a que comvergen
vanas condiciones climadeas v meacla de
eoosistemas que tavorecen sy desarrello; por
ek lacko, estan o Baesgues de ovamel, hos
cleTRes de agua que estin advacentss. asi
ciinee 12 fempetatura que es adecuada para
au desarrllo”, compartid Alan Gonzakez,

La Cepanal seiala gue ano con aio s dan
4 conocer los lineamientos de visita a loy

Santparios para la conservacion, cuidado
¥ preservacion de este pequets insecto
enlre os o e destacan:

= S 1as recnme el cionss de los

grardapargues e estan capacitados

para atender al tursta:

= Mo introducie alimentes ni behidas
Aleohdlicas;

= [ lirar basira;

= Sl bos senderes eslablecidos;

= By llesvarse fora i Pauna:

= Permanecer en sikencio;

= fir isar flazh para toenar fofografias,

=M Jlevar mascotds

Mg s anferiores reoonesndacion s
hacen de las v los visiantes turistas
respensailes oon el cuidado ¥ oonserva
clon de estos ingectos v suhabiat.

“Un date cwrinso e ld Mariposa
Monarca ey gque presenta varianies &n
AU G Ies Uik e ellas ek B odenera
clin Matosalem, que Dega a vivin hasia
acha meses, coandn normalmente un
jemplar dens un perodo de vida de un
s o Tek epue poeslen recorrer oo e
cicho de migracian”, defalks Alan Gonea-
lez Caariliay,

Caberecordar que la Reserva de 1a Bidsfera de
la Marposa Monarca, fue reconoclda por la
URESC) como Hien  Patrimonio  Muondial
fatural, el & de julio de J008. 22 ung regicn
comipartica enire ¢ Estadd de Mesiooy Michna
cAn, U rguera radica en g bosques, asi comn
en La fauna que la hacen anica en el mundn,

Paseen los bosques de los
Santuarios las condiciones
climaticas favorables parala
reproduccion de esta especie.

“Invitamns a las ¥ s visltantes para que
vengan a log Santuarios de la Mariposa Monar
rd, estamos para servitles v capacitados para
hrimelarles un servicie e calidad”, nalizo el
Integrante de Cepanaf,

Para masor Informacion sobre s Santuarios,
horarios de visita v eserviclos gue ofrecen al
Lurista, pueden consuitar el siticewelr hitps:ex-
periencia edomes, geb,mx.,
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LA EMBLEMATICA
RUTA DF, TOLSA

ViCTOR HUGO RICO
/El Sol de México

Una ruta y tres edificios
que fusionan historia 'y
arquitectura neoclasica

anuel Tolsa, el sobre-

saliente arquitecto, inge-

niero y escultor espafiol,

adopt6 a México como su

patria y sus construccio-
nes se han vuelto un referente de la ca-
pital del pais, tanto como la calzada Mé-
xico-Tacuba (ahora México-Tenochti-
tlan), una de las cuatro vias originales
construidas por los mexicas que conec-
taban tierra firme con el islote en medio
del Iago de Texcoco, donde asentaron su
gran ciudad.

“La Calzada de Tlacopan estaba sana
() hasta la tierra firme, aunque hasta lle-
gar a ella habia ocho puentes muy gran-
des y hondos”, escribi6 el conquistador
espafiol Hernan Cortés en sus Cartas de
relacion sobre esta avenida por donde ély
sus hombres, en malas condiciones, tu-
vieron que salir huyendo de los belicosos
e iracundos mexicas.

Sitiados en el Palacio de Axaydcatl, ubi-
cado en donde es ahora el Nacional Monte
de Piedad, los conquistadores lograron
salir del islote y huir rumbo a Popotla el 30
de junio de 1520, pasando por el arbol de la
noche triste, después de la matanza de in-
digenas en el Tempo Mayor perpetrada por
Pedro de Alvarado dias antes.

El trazo de la calzada se mantiene en
general hasta nuestros dias, y en su ruta
podemos encontrar muestras de la gran
obra que nos legé Tolsa y que se mantie-
nen abiertas a los visitantes para admirar
el transito histérico y artistico de México
de Ia tradicion barroca a la neoclasica, de
la inspiracion religiosa de la época a la
modernidad que se abria en el mundo.

Tolsa llego 1a Nueva Espaiia en 1790 pa-
ra dirigir 1a escuela de escultura de la Aca-
demia de San Carlos, donde dedico su vida
al trabajo de arquitecto, escultor y docente
y desde donde dirigio tres de las construc-
ciones mas emblemadticas de la ciudad a lo
largo de la calzada México-Tacuba: la Ca-
tedral Metropolitana, el Palacio de Mineria
y el Museo Nacional de San Carlos.

CATEDRAL METROPOLITANA
Plaza de la Constitucion s/n, Centro Histo-
rico. La construccion de la Catedral Metro-
politana de la Asuncién de la Santisima
Virgen Maria a los cielos de Ciudad de Mé-
Xico inicié en1525 y tardd casi tres siglos en
concluirse, por lo que en su fachada e inte-
riores podemos ver las diferentes modas
artisticas de todo ese periodo de Tiempo.
En1792 Tols4 fue contratado para escul-

e BT TRk L W
CIUDAD DE MEXICO
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El edificio tuvo varios usos a lo largo de su historia FoTos: VicTOR HUGO RICO ALVAREZ/EL SOL DE MEXICO

JOYAS

pir unas estatuas para la Catedral, pero a
raiz de la muerte del encargado de las
obras, el valenciano fue nombrado director
de los trabajos de conclusion, convirtién-
dose en una de sus obras mds reconocidas.

Entre el gético al plateresco, barroco y
neoclasico, Tolsa unificé la mezcla de es-
tilos para generar una nueva organizacion

PUEDES HACER un breve desvio de la ruta para
visitar el Museo Nacional de Arte y la Plaza Tol-
sa, en cuya explanada se encuentra el famoso
Caballito y esta frente al Palacio de Mineria

arquitecténica, que incluyo la decoracion
de Ias torres y la fachada con las escultu-
ras la Fe, 1a Esperanza y la Caridad; el di-
sefio de la ctpula, las balaustradas y los
zdcalos de las cruces del atrio. Concluyd
la obra en 1813.

PALACIO DE MINERIA

Tacuba 7, colonia Centro. A un costado
de la Catedral Metropolitana inicia la
bulliciosa calle de Tacuba que conecta
con la avenida Hidalgo, parte de la cal-
zada de origen prehispanico. Caminan-
do por esta calle, antes del Eje Central,
nos encontramos con otra construccion
emblematica de Tolsa: el Palacio de Mi-

nerfa, considerada la obra cumbre del
arte neoclasico en nuestro pais y uno de
los edificios mds apreciados por visitan-
tes nacionales y extranjeros.
Actualmente parte del patrimonio de la
Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co, el Palacio de Mineria se ubica frente al
Museo Nacional de Arte y la Plaza Tolsa,
en cuya explanada se encuentra el famoso
Caballito, escultura del valenciano inau-
gurada en 1796, dedicada a Carlos IV y po-
lémica por las discusiones sobre su cali-
dad, las veces que ha sido cambiada de lu-
gar (estuvo en el Zocalo, en Paseo de 1a Re-
forma y en Bucareli antes de su tultima
ubicacion en1979) y por la tltima restau-
racion que dafié sus acabados de bronce.
Actualmente, el edificio es parte de la
facultad de Ingenieria de la UNAM, donde
se formaron especialistas en la explotacion
de minas, alberga cada afo la Feria Inter-
nacional del Libro y se ubica el Museo Ma-
nuel Tolsd, en homenaje al gran arquitecto.

MUSEO NACIONAL

DE SAN CARLOS

Puente de Alvarado 50, colonia Tabacalera.
Al salir de la colonia Centro, pasando por la
orilla dela Alameda Central y sobrela ave-
nida Puente de Alvarado -uno de los mu-
chos nombres en que se dividio 1a calzada
México-Tacubay ahora renombrada Méxi-
co-Tenochtitlan-, llegamos a otra emble-
madtica colonia capitalina: 1a Tabacalera.

Aquinos detenemos en la tltima para-
da de esta “ruta de Tolsd” para entrar al
Museo Nacional de San Carlos, antiguo
Palacio de Buenavista.

La construccion del recinto fue encar-
gada a Manuel Tolsa por la marquesa de
Selva Nevada, Dofia Maria Josefa Rodri-
guez de Pinillos y Gomez de Barcena para
su hijo, el Conde de Buenavista. Sin em-
bargo, éste murié y no pudo ver la termi-
nacion de la obra, que se llevo a cabo entre
1798 y 1805.

Los terrenos del palacio abarcaban
desde su actual fachada hasta la zona
donde hoy se encuentra la Plaza de la Re-
publica y el Monumento a la Revolucion,
donde se ubicaban los jardines que dicen
que fueron disfrutados por las familias
personajes como Antonio L.opez de Santa
Ana, José Maria Romero de Terreros y el
Conde de Regla.

Con una fusion de los estilos barroco y
neocldsico yareconocidos de Tolsa para la
época, el edificio tuvo varios usos a lo lar-
go de su historia: fabrica de cigarros de la
Tabacalera Mexicana, sede de la Loteria
Nacional y sede de la Escuela Nacional
Preparatoria Numero 4, antes de ser cedi-
do al Instituto Nacional de Bellas Artes en
1968 para albergar la coleccion de arte eu-
ropeo resguardada por la Escuela Nacio-
nal de Bellas Artes y la Antigua Academia
de San Carlos, fundada por Carlos I1I en la
Nueva Espafia, convirtiéndose asi en Mu-
seo de San Carlos y después, por decreto
presidencial, en Museo Nacional de San
Carlos en 1994.

En sus 10 salas podemos apreciar las
obras de algunos de los grandes maes-
tros de la pintura europea, ademds de
sus biblioteca, libreria y cafeteria. Ofre-
ce talleres, cursos, visitas guiadas y ac-
tividades culturales.
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SAL SOL

La Sal del Mar

PRESENTA UNA BOLSA DE 1KG DE

EN LAS TAQUILLAS DE
BIOPARQUE ESTRELLA Y PAGA SOLO

LA MITAD DE TU ENTRADA  san DE MAR 503

VicenciA AL 31 peE DiciemBre DE 2023

PRESENTA DE MARTES A DﬂHIHEﬂ EM LATA:QUI].LAI.TE BIﬂFAHQI.lE ESTHELI.A EDO DE MEXICO.
No aplica con otras promeciones, ni en BTI

B T incluido). No ia
(Bioparque Transporte incluido). Neancs %W%‘aﬂ&kgﬂnm EN ATENCION A CLIENTES.

f Bioparque Estrella México - WWW.BIOPARQUEMEXICO.MX t TEL. (55 5039 9990
Km. 38.5 Carretera Jilotepec-Ixtlahuaca. Municipio Chapa de Mota, Edo. de México
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QUE PROBAR
I

EL VAGON Cafeteria
DIF, que esta justo
enfrente al Museo de
El Santo, es la mejor
opcion para probar el
tradicional guajolote
de Tulancingo.

El Santo innovo las
mascaras al agregarles

cierre y de boca abierta

k /FOTOS: JESUS RIVEROS

DESCUBRE LOS
TESOROS DE
EL SANTO

JESUS RIVEROS /El Sol de Hidalgo

Tulancingo resguarda
las memorias y
recuerdos del
destacado luchador y
superhéroe mexicano

i eres un apasionado de la lu-

cha libre y quieres vivir de

cerca la experiencia de cono-

cer la vida y trayectoria de

uno de los idolos mexicanos
mads destacados de los afios 50, el Mu-
seo de El Santo es para ti.

En el municipio que vio nacer a este
idolo mexicano, Tulancingo, Hidalgo,
se ubica el museo que exhibe mds de
200 piezas alusivas a este héroe de
carne y hueso. En el recinto conoceras
documentos personales de “El enmas-
carado de plata”, podrds ver una mds-
cara de metal hecha y donada por el
escultor José Sacal.

Deigual modo, podras conocer la es-
cultura de Ia “llave de a caballo”, carte-
les de peliculas referentes a los 52 fil-
mes que hizo, fotografias, documentos,
historietas y proyecciones de cintas en
un mini cine.

Este lugar es ideal para viajar en el
tiempo y conocer gran parte de la histo-
ria de este personaje, como las 20 mds-
caras y 30 cabelleras que gano durante
48 afios sobre el ring, iniciando su ca-

rrera en el bando rudo y después en el
técnico en 1963; o 1as 16 veces que fue
campeon nacional e internacional, con-
virtiéndose en el primer campeon
mundial de peso welter de México.
Conocerds también parte de las his-
torietas que lo elevaron a rango de super
héroe, logrando vender mas de un mi-
116n 650 mil copias en todo el mundo, ya
que en ellas enfrentaba
a momias, vampiros,
extraterrestres y seres
de ultratumba, al igual

nes, ya que es uno de los principales

atractivos turisticos de esta ciudad.
Varios artistas han donado algunas
piezas, como la de José Sacal, y obras de
arte que llegaron al museo para conme-
morar 100 afios del natalicio de El Santo,
en 2017, mediante una convocatoria en-
tre pintores nacionales e internaciona-
les, siendo 56 obras de arte que conti-
nuamente son exhibidas.

El museo fue

QUE COMER
Y DONDE

que en las 52 peliculas

construido en una de

HOSPEDARSE

que protagonizd, siendo

las antiguas bodegas

El Vagon Cafeteria DIF,

la mas importante de

de la estacion del

que estd justo enfrente

ellas a nivel mundial
“Santo contra las muje-
res vampiro”.

Ferrocarril

Tulancingo el 23 de

al Museo de El Santo, es
la mejor opcion para que
pruebes el tradicional

septiembre de 2009

“guajolote” de Tulancin-

CURIOSIDADES
¢Sabias que El Santo no
solo fue Iuchador profesional y super-
héroe? En el museo que le rinde home-
naje existe un espacio donde se revela
que también fue beisbolista, cantante,
torero, escapista y empresario. Tuvo
una vocacion altruista, ya que mucho
de lo que gano lo don6 para ayudar a
casas de adultos mayores, de infantes
enfermos, de personas de escasos re-
cursos y daba funciones gratuitas a Ias
personas privadas de la libertad.
Elmuseo fue construido en una delas
antiguas bodegas de la estacion del Fe-
rrocarril Tulancingo el 23 de septiembre
de 2009 y ha tenido varias remodelacio-

go, antojitos mexicanos

y otro tipo de platillos.
Se trata de un antiguo vagon de tren
que fue adaptado como cafeteria y
donde tienes la comodidad para tam-
bién, leer un buen libro, tomar un café
y jugar ajedrez.

En cuanto al hospedaje, Tulancingo
cuenta con 20 hoteles de diferentes ca-
tegorias, entre todos cuentan con 706
habitaciones; los mas cercanos al Mu-
seo de El Santo son: El Colonial, el Ame-
ricano, el VM, Esfera, Inglés, Mediterra-
neo, y el Hidalgo, con habitaciones que
van desde 300 hasta mil 500 pesos por
noche, dependiendo de los servicios y
el numero de estrellas.

QUE NADA ARRUINE TU PLAN

Consejos para viajar
seguro por carretera

Las vacaciones se acercan y con ello los planes de em-
prender un viaje, por lo que salir a carretera suele ser la
opcion mas comun. Antes de emprender la aventura de-
bes corroborar que el vehiculo en el que te vas a trasladar
se encuentre en condiciones 6ptimas.

¢Qué revisar en un auto antes de salir de viaje?
Dias antes de salir es bueno verificar si hay sistemas
averiados de frenos, fallas eléctricas, de direccion o
suspension; aunque también debes revisar que las lu-
ces altas, bajas, direccionales, intermitentes y Ias luces
de emergencia funcionen a la perfeccion.

En el caso de las llantas es fundamental checar que
tengan al menos 2.5 mm de profundidad que es el limite
de vida para circular de forma segura, de no ser asi serd
necesario cambiarlas. De igual manera, no olvides ase-
gurarte de llevar una llanta de refaccion y revisar su
estado antes de salir. Carla Aponte/El Sol de Puebla

-WIAIES A TOOA LA REFIBLICA MEXIANA
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El Museo esta en una de las edificaciones mas antiguas de la Ciudad de México

REVIVE LA
HISTORIA DF.
LA CHARRERIA

ROBERTO QUEZADA /Esto

En el Centro Histdrico se
encuentra un museo que
presume piezas histdricas
de Pancho Villa, Pedro
Infante y Jorge Negrete

i estas de paso por la Ciudad de

México no te puedes perder la

oportunidad de visitar un lugar

muy especial. Enclavado en el

Centro Historico, el Museo de la
Charreria te brinda un recorrido por los
origenes de esta actividad que a través de
los afios se convirtio en el deporte nacio-
nal por excelencia.

Justo en la esquina de la calle Isabel La
Catolica y avenida Izazaga se encuentra el
Exconvento de Monserrat, una de las edi-
ficaciones mas antiguas de la Ciudad de
México (fundada en 1585), que actual-
mente alberga el Museo de la Charreria,
donde puedes realizar un viaje al pasado y
a la cultura de las faenas del campo con-
vertidas en deporte.

Humberto Carmona, guia del museo,
charro de tiempo completo y erudito en el
tema, es el encargado dellevarte de la ma-
no por la historia de la charreria, desde
sus origenes hasta nuestros tiempos.

En este lugar encontrards, ademas, ar-
ticulos con mucha historia, como una silla
de montar, una pistola y otros arreos que
utilizo el “Centauro del Norte”, Francisco
Villa, asi como objetos que pertenecieron
a Maximiliano de Habsburgo.

Conoceras todo el proceso por el que
paso la vestimenta que ahora utilizan los
charros, desde la ropa de trabajo hasta la
de gala, 1a evolucion de los sombreros, 1as
sillas de montar y las diferencias que hay
entre las que usan los varones y las damas
(escaramuzas).

Una buena cantidad de fotografias que
narran la creacion de la Federacion Mexi-
cana de Charreria y sus vinculos con el ci-
ne nacional y los espectaculos, con obje-
tos que pertenecieron a figuras de la talla
de Pedro Infante, Jorge Negrete y Vicente
Fernandez.

Podras admirar infinidad de objetos pa-
ra este deporte y su relacion con otros pai-
ses como Espana y Argentina.

Allende 8, Centro, Actopan, Hidalgo
Tel. 772-728- 2329 fsendemhc:tel@gm‘llimrﬂ

EL GOBIERNG DE MEXICO
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s Vacaciones

» Reparto de utilidades

*Salario minimo sPension <*Seguridad social
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www.gob.mx/profedet
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Hotel & Villas - All Inclusive

Qeapeo, México
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www.realbananas.com




