FELICES _
FIESTAS! -

Se acercan las festividades decembrinas y con ello la
oportunidad de compartir y celebrar en familia y
amigos. Un mes lleno de actividades para estar
listos y recibir esta época cargados de amor.
Gracias por su lealtad y por estar juntos este afo.
iFeliz Navidad!
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Te damos el menu para no
solo comer rico, sino saludable
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No te puedes perder el “Concierto del espiritu de la Navidad"

SANDRA ZUNIGA

TRAIDO DESDE ATLIXCO, ESTA A TU ALCANCE PARA QUE
FORMES PARTE DE ESTA INCREIBLE EXPERIENCIA

- Recuerdas cuando de nifios nos

prepardbamos para recibir la

Navidad? Desempolvar el ar-

bolito, las esferas, escarcha y

desenredar las series de luces,

escribir tu carta a Santa Claus 'y

los Reyes Magos. Preparar la

cena para reunirnos en familia, siendo la

ocasion perfecta para compartir y convivir
en armonia.

Esta temporada también se siente en el
Parque Guanajuato Bicentenario donde las
luces se preparan, ocurre la magia y 1a luz te
inspira a donde vayas en Guanajuato Brilla.

Traido desde Atlixco a Guanajuato, el
Brilla Fest estd a tu alcance para que for-
mes parte de esta increible experiencia, de
lunes a domingo, desde las 3 de la tarde
hasta las Il de la noche.

La atraccion que deleit6 a miles de per-
sonas en su primera edicion realizada en
2021y continud siendo muy solicitada, ha
vuelto y con ello, 1a nostalgia que a todos
nos hizo suspirar. Ahora, mas de 200 figu-
ras iluminadas a gran escala y miles de lu-
ces de diferentes formas adornan el recin-
to, mismas que se aprecian desdelolejos y
tienen ese encanto que emociona a gran-
des y chicos.

Desde el pasado17 de noviembre y has-
ta el 7 de enero de 2024, podrds vivir la
Navidad en familia, teniendo una expe-
riencia completa, tnica e inolvidable, co-
mo los imperdibles y nuevos shows en vi-
Vo nunca antes vistos, de martes a domin-
go, que incluyen musica, baile, diversion
para toda la familia y, ademads, pirotecnia.

Un show que cautivara a los asistentes

BB =%

Desde tu llegada, te invitamos a entrar
a las exposiciones del Parque Guanajuato
Bicentenario. Disfruta del mercado navi-
defio que cuenta con amplia oferta gastro-
nomica: como antojitos mexicanos, tlayu-
das oaxaquefias, pizzas al horno de lefa,
hamburguesas al carbén, comida arabe,
nachos preparados, elotes, churros, bebi-
das como café, jugos, frappés, sodas italia-
nas, vinos hechos en Guanajuato y mucho
mads. Todos recomendados por nuestros
visitantes.

Apoyamos el comercio local, por lo que
también encontrards souvenirs, regalos
como juguetes para todas las edades, asi
como gran variedad de productos creados

ACTIVIDADES

® Figuras iluminadas

® Spots para increibles
fotos

® Shows en vivo que
incluye uno piromusical
(pirotecnia) de MARTES
A DOMINGO

® Oferta gastrondmica
® Mercado navideno
® (ircuito superkarts
® Terraza magica
® Tirolesa

([ ]

Exposiciones abiertas
de 3 pma 8 pm:

® Planeta Vivo
® |dentidades

® Los cinco senderos del
inframundo

® Km/hr: Hecho en Gua-
najuato

por reconocidas marcas guanajuatenses.

Las luces no pueden brillar sin oscuri-
dad, por ello, a partir de 1as 6 p.m. partici-
pay disfruta los nuevos shows en vivo que
seran: “Bienvenida con Nikolaus”, en el
impresionante arbolito navidefio que se
encuentra a la entrada del Parque, donde
Nikolaus te recibira junto con los Reyes
Magos y los ositos soldados.

Por tan solo 140 pesos por persona, re-
corre cada uno de los spots visuales, como
los carruajes, el enorme osito de peluche
que destella a lo lejos y toma todas las fo-
tos que quieras durante la noche.
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JESUS GUTIERREZ

Prepara la cena de '
Navidad en casa

SANDRA ZUNIGA

SI ERES DE LOS QUE SE PREGUNTA QUE COCINI:\RAS
EN LA CENA NAVIDENA, AQUI UNA GRAN OPCION

Para hacer de la fiesta navidefa algo es-  Ejecutivo - Lindo Sinaloa, nos comparte

pecial, animate y prepara la cena de Navi-  dos sencillas recetas que puedes hacer en

dad en casa. Haz de este momento algo casa y compartir en familia.

unico. No necesitas ser un experto para lograr
Marco Antonio Ramirez Casillas, Chef una deliciosa cena para tu familia.

PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE PERA

INGREDIENTES: PARA LA SALSA:

- 4 filetes de pechuga de pollo = 3 peras !
=> 4 tiras de tocino = 250 ml de crema

-> 50 gr de almendra fileteada -> 50 gr de azucar

- 30 gr de pasas -> 1 chile chipotle

= 1 cucharadita de azucar
->1zanahoria en cuadritos

- 10z de vino blanco

- 1 cucharadita de mantequilla

Prepara la cena de Navidad

G
Best
Western

PLUS

CELEBRA CON NOSOTROS

e

PROCEDIMIENTO:

Filetear la pechuga de pollo y
salpimentar; reservar. En una
sartén, derretir una cucharadita
de mantequilla, agregar tocino
finamente picado y dorar ligera-
mente; anadir pasas, almendra,
azucar y zanahoria, saltear por
dos minutos, verter vino blanco
y esperar a que el alcohol se
evapore; reservar. Rellenar las
pechugas de pollo con nuestro
salteado y envolver la pechuga
de pollo. Colocar nuestra pechu-
ga rellena en un pedazo de papel
aluminio y envolver. En un cazo,
llevar dos litros de agua a ebulli-
cion y sumergir las pechugas de
pollo durante 20 minutos.

PARA LA SALSA:

Hervir agua con azucar, cocer
dos peras sin el centro (semi-
llas). En un vaso de licuadora
agregar crema, chipotle y las
peras cocidas. Accionar el motor
a obtener una mezcla uniforme.
En una sartén vaciar la crema, la
pera restante pelarla y partir en
cuadros pequefos y agregar,
dejar hervir. Para servir, sacar la
pechuga de pollo del aluminio,
partir a la mitad y llevar a un
plato para ser salseada.
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OBWPLUSPlazaFlorida @bwplazaflorida eventos@bwplusplazaflorida.com  Reservaciones: 462.635.95.00
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FORO _
NAVIDENO
|
CERRARAN SU parti-
cipacion en el Foro
Navidefo de la Presi-

dencia Municipal el 22
de diciembre

Anuncia el Conservatorio Mahler
Mexico- Irapuato concierto navideinos

El Conservatorio Mahler México- Irapuato, bajo la batuta del maestro Guillermo
Garcia Silva, anuncia su temporada de conciertos navidenios que se podran disfrutar
en familia previos a la Navidad.

Participaran el Coro Mahler B, Coro Mahler infantil y Filarmonica Mahler Ira-
puato en Catedral de Irapuato el 19 de diciembre a las 7:00 pm. Templo del Convento
el 20 de diciembre. Myriam Bustos Valtierra

Encienden el arbol de Navidad.

El espiritu
navideno
inunda al Tec
de Monterrey

OSWALDO DURAN

Irapuato, Gto.- En el marco del 80 aniver-
sario del Tecnoldgico de Monterrey, el es-
piritu navidefo invadi6 el campus Irapua-
to con el encendido del tradicional drbol de
Navidad, en medio de un ambiente fami-
liar y lleno de alegria, para dar comienzo a
las festividades decembrinas.

Luces, globos y el concierto de ensam-
ble de alumnos Prepa TEC enmarcaron los
momentos previos al encendido del arbol,
que le dieron vida a la celebracion.

Celebrando el presente y visualizando

la construccion de un mejor futuro, el Ing.
D I C I E M B R E Luis Miguel Villarreal Rodriguez, Director
General del Campus Irapuato, agradecio a
Ja I’di n Princi pCll Cela ya Cto todos los presentes diciendo, "con esto da-
mos la bienvenida a la navidad en Campus
Irapuato, gracias a todos por haber asisti-

CONSTRVATO : do al encendido de nuestro arbol”.
ELAYA '=F i
HMUSIL Arte y Cultura i _
!Am CELAYA DE CELAYA > s ~

ES GRANDE PORTI

0 O @ celaya.gob.mx

Le cantan a [a Navidad.
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SALAMANCA

EL CORAZON DE CUANAJIATO

Quevidos amigos, en estas ﬁestas tan especia[es. deseamos compatiy desde lo mas
pwﬁuu/o de nuestros covazones un cdlido abvazo lleno de amor y paz. Que cada luz
que ilumine su drbol de Navidad sea un recordatovio de la esperanza que nos une.
Que el proximo ano les tega[e momentos que llenen su covazon de a[egu’a Yy que cada

dia esté tejiz]o con lazos de amor.

jFelices fiestas, que la emocion g la felicidad
les acomparien siempre!

Con caviro: César Phieto y gugenia Martine:
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FOTOS: GERARDO PEREZ/VICTOR CRUZ
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SANDRA ZUNIGA

ESTE EVENTO SE HA CONVERTIDO EN UNA TRADICION DE
ARRAIGO EN LA CIUDADANIA, PUES ES UN ESPECTACULO
LLENO DE COLORES, LUCES, MUSICA Y MAGIA, PERO TAMBIEN
REUNE A LAS FAMILIAS Y CAUSA UNA GRAN ILUSION

20

CONTINGENTES
desfilan por las calles
regalando sonrisas a

mo cada afio las expectativas, pues
cada vez son mas los visitantes que
llegan a esta ciudad para disfrutar de
los mas de 50 contingentes.

Un espectaculo que estard integrado de
carros alegoricos, y contingente a pie que
. hacen de esta noche algo inolvidable.
los miles de _ : .
e Desde el afio 1975 se realiza en la ciu-

dad de Irapuato, Guanajuato la Cabalgata
_ De Los Reyes Magos, y cada vez mds per-
sonas se unen para participar y enriquecer
el evento, pues cientos de personas son

a magia de los Reyes Magos vol-

vera este 5 de enero del 2024 a

reunir a miles de familias de Ira-

puato, Guanajuato y toda la Re-

publica en la edicion 49 de la

tradicional Cabalgata donde Ia ilusion de

nifias y ninos sera el principal protagonis-

ta, Melchor, Gaspar y Baltazar arribaran a

Irapuato para traer alegria y regalos a ni-
fos de todo el pais.

La edicion 49 de la tradicional ca-

balgata de Reyes Magos superara co-

it
Hacen de esta noche algo inolvidable

Wwww.0em.com.mx
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parte de esta maravillosa magia.

Todo en busca de mantener el orgullo,
identidad y amor por las tradiciones loca-
les, el Patronato de la Cabalgata de Reyes
Magos y el Gobierno Municipal se unen
para lograr un gran espectaculo.

Por su parte, Rafael Alfaro Arredondo,
dijo que es gracias a el trabajo de mas de
600 personas que se unen con un solo fin,
lograr mantener la ilusion viva de miles
de nifos y nifas.

“Irapuato es una ciudad especialmen-
te bendecida por Los Reyes Magos. Hoy
quiero decirles gracias a las mas de 50 fa-
milias que trabajan para regalar sonrisas
a los irapuatenses”.

La Cabalgata de Reyes se realizara en
el marco de las actividades de la Villa Na-
videfia que se lleva a cabo en el Centro
Historico de la Ciudad hasta el 8 de enero.

SUS INICIOS
Todo inici6 como un pequeno juego por
una familia enla década de1970. Marce-
la Leon de Alfaro, integrante del Patro-
nato de lIa Cabalgata de Reyes Magos,
conto que fue Ernesto Alfaro Madrigal
quien tuvo la idea de vestirse junto con
sus amigos, de Melchor, Gaspar y
Baltazar para darles juguetes a
sus 11 hijos, de los cuales ha-
bia dos pares de cuates.
Ernesto Alfaro Madrigal
acostumbraba a realizar vi-
sitas a ranchos para entre-
gar a los nifios bolsitas con
dulces y en los que ponian
heno para recordarles a los
pequenos en donde habia na-
cido el Nifio Dios,

I
La Cabalgata de

Reyes se realizara en el
marco de las
actividades de 1a Villa
Navidefia

ORIGEN

LOS REYES Magos;
Melchor, Gaspar y Baltazar
visitaron a Jesus al nacer y
le llevaron presentes para
honrarlo, postrando ante su
presencia, oro, incienso y
mirra. Esta tradicion
permanece en los nifos,
quienes esperan recibir sus
regalos.

Mas adelante, en1972, 1a hija de don Er-
nesto Alfaro, Laura Alfaro de Allende, co-
menzo a seguir los pasos de su padre, por
lo que junto con sus amigos y familiares
llevaron juguetes a sus hijos, por lo que
Rafael Arredondo Lenk se vistio del rey
Melchor, Emilio Allande del rey Baltazar y
Carlos Vazquez Mellado del rey Gaspar,
entonces ahi comenzo nuevamente la tra-
dicion de la familia.

Entonces, aquel dia los Reyes Magos
salieron a bordo de una camioneta Vo-
lkswagen Safari descapotable de una casa
ubicada en la colonia La Moderna, ahi car-
gaban juguetes para los nifios que visita-
rian, entonces durante su trayecto causa-
ron euforia en las decenas de nifos que los
velan a su paso 'y ese solo instante, dio ini-
cio a la Cabalgata de los Reyes Magos.

La Cabalgata inicié con apenas dos ca-
110s alegoricos y los Reyes Magos, pero eso
bastd para despertar Ia ilusion de los nifios
irapuatenses, a casi 49 afos de su inicio,
sigue siendo uno de los eventos mds espe-
rados por las familias, principalmente por
los miles de nifios.

Un trabajo de mas de 600 personas
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MARCO BEDOLLA

Viven la magia
de la Navidad

SANDRA ZUNIGA

EL 9 DE DICIEMBRE
ARRIBARA SANTA
CLAUS ACOMPANADO
DE SUS DUENDES

nte cientos de personas de
todas las edades, en su ma-
yoria nifios, Plaza Cibeles
Irapuato llevo a cabo el tradi-
cional encendido del gigante
arbol de Navidad, que luce una hermosa  Diversion en familia
decoracion.
Santa Claus regresara desde el Polo
Norte para visitar a los niflos y platicar REYES MAGOS
con ellos. Esta visita inicia el 9 y 10 de di- .
ciembre, para después tomar un breve A PARTIR del 26 de di-
descanso y regresar el 16 y hasta el 24 de C|eml:3re, los Reyes Magos
este mes para que los nifios puedan to- estla r.an en la plaza para .
marse la foto y entregar su carta de deseos recibir sus cartas i . \\b
para esta navidad. No se pueden perder la N
oportunidad de visitar el lugar. Chicos y grandes disfrutan de la época

TRUCTORES
e PAZ

PAZ .

NOESUNACTOSINO
@JN HABITO

@constructoresde__pazmx Constructores de Paz
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La tradicional
pinata de 7 picos

' PAUL WITRAGO

a pifata es una tradicion que ha

pasado de generacion en gene-

racion, que se origina en China y

llega a México con la coloniza-

cion, convirtiéndose en un as-
pecto religioso en la época decembrina
con las tradicionales posadas.

La variacion de pifatas tradicionales
~de acuerdo a la sefiora Agustina Hernan-
dez, comerciante de pifiatas son: de siete
- picos, aguinaldos y 1as de cometa.

La comerciante tiene 20 afios elabo-
rando pifiatas durante todo el afio en la
ciudad, siendo diciembre la mayor época
de produccion. Asegurd que la pinata de
siete picos representa los siete pecados
capitales: gula, pereza, lujuria, avaricia,
' ira, soberbia y envidia.

Agrego que la pifiata de tres picos re-
presenta al cometa que guia a los Reyes

agos al nacimiento del nifio Dios y los
aguinaldos son pequefas pifiatas que se
utilizan para las posadas y de adorno den-
tro de los hogares mexicanos.

ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA 2024

REQUISITOS

PARA SER CANDIDATO A
DIRIGENTE

Ve
LUN
TAD

" 8 de : :-, i : relf '. J{aima Jer ayar du 18 afio
’ a los demas - - .1 oo seve R
- P jias naturale Cubre o importe de $ 3000 para ls credencial de

WWW.CPM.COOP

Consumo Vivienda Automovil

personal

8007100800 @ O ©

www.cpm.coop/dirigentes

’ Vuélvete socio d_e
Caja Popular Mexicana

en sucursales de Irapuato y Salamanca
y al realizar tu primer ahorro, llévate una
de nuestras alcancias coleccionables.
Ademas con tu ahorro gana: ¢ ¢

*Vialido del 4 de Diciembre al 6 de Enero
aplicable solo en Irapuato y Salamanca.

Educacion

REQUISITOS DE INGRESO:

iDale, dale, dale!

LAS PINATAS SON UNA TRADICION QUE FORMA
PARTE DE LAS POSADAS Y TIENEN SU SIGNIFICADO

ACERCA DE
LAS PINATAS

La primera pinata en México se
elaboro en Acolman, Estado de
México

La piiata de estrella de siete
picos representa los pecados
capitales: soberbia, avaricia,
lujuria, ira, gula, envidia y pereza

El palo representa la fuerza de
[a virtud que rompe con los fal-
sos deleites del mundo
Destruye el maleficio de las
pasiones, golpeando y rompien-
do la pinata

Los colores brillantes represen-
tan la tentacion del demonio.

La fruta es el significado de la
gracia de Dios

jlngresa como socio!
a Caja Popular Mexicana

g UEay »
= I

Tenemos una opcion para la finalidad que necesites:

C00OE @

Vacaciones Otros

Ubica y acude a tu

sucursal mas cercana
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12 as en Ano Nuevo
@CORTESIA FB FREIXENET
PAUL WITRAGO - e (
PEDIR DESEOS Y COMER L4
UVAS EN LOS PRIMEROS 5 : ESTE RITO o costumbre de las 12
SEGUNDOS DEL ANO ES 7 uvas, aseguran que representa
3 abundancia, prosperidad y salud
TODA UNA TRADICION

a cena de Ao Nuevo para mu-

chos es un gran acontecimiento,

el cual estd lleno de una serie de

rituales que impulsan a que el

afio venidero sea mejor que el
afno que acaban de despedir.

En México, se tiene esta costumbre de
comerse las uvas, apenas termina el afio
viejo, o bien, antes de que terminen las
doce campanadas, para posteriormente
rodeado de familia y amigos un feliz y
prospero afo nuevo, con la esperanza de
que este sea el mejor afo de sus vidas.

Enesteritual, de acuerdo a la tradicion,
en la noche del 31 de diciembre se deben
de tener 12 uvas por cada uno de los pre- con buenas vibras sin importar Ia tradi-
sentes, quienes degustaran de la tradicio- con o ritual que elijan para este afio nue-
nal cena, para que minutos antes delas12 Comer uvas, parte de los rituales para recibir el afio nuevo vo 2024 que esta por iniciar.

de la noche, se dispongan a pensar sus
propositos que desean cumplir este 2024.

Dada la media noche, suenan las cam-
panadas de los templos y todos celebran
el inicio del afio nuevo.

Se dice que cada una delas uvas signi-
fican un mes del afio, otras versiones
cuentan que son la lista de propdsitos
que tienes que hacer a lo largo del afio, es
decir, 1as cosas que te vas a comprometer
a hacer para que este afio sea mejor que
el pasado.

Que la festividad de afio nuevo se
vuelva en una oportunidad para empezar

~

Corona de Adviento
¢Cual es su significado?

La Corona de Adviento no solo es un adorno, nos recuerda que debe-
mMos prepararnos espiritualmente para recibir al Nifio Dios en casa.

La corona es redonda nos debe hacer recordar la eternidad de Dios.
Tiene 3 velas moradas que nos recuerda que el Adviento es tiempo de
espera. La vela rosa, este color representa la alegria y el gozo porque
ya esta cerca el nacimiento de Jesus. El follaje verde representa la
esperanza. Cada domingo de Adviento se reune la familia en torno a la

No:
Lealtad

Premiamos tu lealtad y cuidamos tu salud

con tu Tarjeta Contigo Si

e Precios especiales Promociones tnicas

’ Medicinas gratis Corona, prepardndose para la Navidad con su oracion, pero también
con sus buenas obras.
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el agua nos une
Esta navidad

JAPAMl

¥ tiene el mejor regalo

. “'-, oo de descuento

en recargos

' Convenios de pago de
= hasta 24 meses con
a7 L~ descuento
—_ ‘\del 50% al 85%

(Vigencia valida del 1 de diciembre
: 2023 al 29 de febrero 2024)

9 3 073 www.japamigob.mx ’

Aquatel
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ymuchaos atractivos mas

jle esperamos\

> Visita el Centro Historico
Del 8 de diciembre al 7 de enero

Gobierno de Irapuato

{ \ CON PASO FIRME




