
¡FELICES
FIESTAS!

Se acercan las festividades decembrinas y con ello la
oportunidad de compartir y celebrar en familia y
amigos. Un mes lleno de actividades para estar 

listos y recibir esta época cargados de amor.
Gracias por su lealtad y por estar juntos este año. 

¡Feliz Navidad!



2 Postales | Diciembre de 2023 | www.oem.com.mx

Recuerdas cuando de niños nos

preparábamos para recibir la

Navidad? Desempolvar el ar-

bolito, las esferas, escarcha y

desenredar las series de luces,

escribir tu carta a Santa Claus y

los Reyes Magos. Preparar la

cena para reunirnos en familia, siendo la

ocasión perfecta para compartir y convivir

en armonía. 

Esta temporada también se siente en el

Parque Guanajuato Bicentenario donde las

luces se preparan, ocurre la magia y la luz te

inspira a donde vayas en Guanajuato Brilla.

Traído desde Atlixco a Guanajuato, el

Brilla Fest está a tu alcance para que for-

mes parte de esta increíble experiencia, de

lunes a domingo, desde las 3 de la tarde

hasta las 11 de la noche.

La atracción que deleitó a miles de per-

sonas en su primera edición realizada en

2021 y continuó siendo muy solicitada, ha

vuelto y con ello, la nostalgia que a todos

nos hizo suspirar. Ahora, más de 200 figu-

ras iluminadas a gran escala y miles de lu-

ces de diferentes formas adornan el recin-

to, mismas que se aprecian desde lo lejos y

tienen ese encanto que emociona a gran-

des y chicos.

Desde el pasado 17 de noviembre y has-

ta el 7 de enero de 2024, podrás vivir la

Navidad en familia, teniendo una expe-

riencia completa, única e inolvidable, co-

mo los imperdibles y nuevos shows en vi-

vo nunca antes vistos, de martes a domin-

go, que incluyen música, baile, diversión

para toda la familia y, además, pirotecnia.

por reconocidas marcas guanajuatenses. 

Las luces no pueden brillar sin oscuri-

dad, por ello, a partir de las 6 p.m. partici-

pa y disfruta los nuevos shows en vivo que

serán: “Bienvenida con Nikolaus”, en el

impresionante arbolito navideño que se

encuentra a la entrada del Parque, donde

Nikolaus te recibirá junto con los Reyes

Magos y los ositos soldados.

Por tan sólo 140 pesos por persona, re-

corre cada uno de los spots visuales, como

los carruajes, el enorme osito de peluche

que destella a lo lejos y toma todas las fo-

tos que quieras durante la noche. 

Desde tu llegada, te invitamos a entrar

a las exposiciones del Parque Guanajuato

Bicentenario. Disfruta del mercado navi-

deño que cuenta con amplia oferta gastro-

nómica: como antojitos mexicanos, tlayu-

das oaxaqueñas, pizzas al horno de leña,

hamburguesas al carbón, comida árabe,

nachos preparados, elotes, churros, bebi-

das como café, jugos, frappés, sodas italia-

nas, vinos hechos en Guanajuato y mucho

más. Todos recomendados por nuestros

visitantes.

Apoyamos el comercio local, por lo que

también encontrarás souvenirs, regalos

como juguetes para todas las edades, así

como gran variedad de productos creados

SANDRA ZÚÑIGA

No te puedes perder el “Concierto del espíritu de la Navidad”

FOTOS: CORTESÍA/GOBIERNO DEL ESTADO

Un show que cautivará a los asistentes

GUANAJUATO
BRILLA

ACTIVIDADES
• Figuras iluminadas

• Spots para increíbles
fotos

• Shows en vivo que
incluye uno piromusical
(pirotecnia) de MARTES
A DOMINGO

• Oferta gastronómica

• Mercado navideño

• Circuito superkarts

• Terraza mágica

• Tirolesa

• Exposiciones abiertas
de 3 pm a 8 pm:

• Planeta Vivo

• Identidades

• Los cinco senderos del
inframundo

• Km/hr: Hecho en Gua-
najuato

¿
TRAÍDO DESDE ATLIXCO, ESTÁ A TU ALCANCE PARA QUE
FORMES PARTE DE ESTA INCREÍBLE EXPERIENCIA

PODCAST OEM

ADEREZO
Te damos el menú para no 
solo comer rico, sino saludable 
y mejorar hábitos

¡ESCANEA PARA ESCUCHAR!



www.oem.com.mx | Diciembre de 2023 | Postales 3



4 Postales | Diciembre de 2023 | www.oem.com.mx

Para hacer de la fiesta navideña algo es-

pecial, anímate y prepara la cena de Navi-

dad en casa. Haz de este momento algo

único. 

Marco Antonio Ramírez Casillas, Chef

Ejecutivo - Lindo Sinaloa, nos comparte

dos sencillas recetas que puedes hacer en

casa y compartir en familia. 

No necesitas ser un experto para lograr

una deliciosa cena para tu familia.

Prepara la cena de
Navidad en casa
SANDRA ZÚÑIGA

SI ERES DE LOS QUE SE PREGUNTA QUÉ COCINARÁS
EN LA CENA NAVIDEÑA, AQUÍ UNA GRAN OPCIÓN

Prepara la cena de Navidad

JESÚS GUTIÉRREZ

INGREDIENTES:

➔ 4 filetes de pechuga de pollo 

➔ 4 tiras de tocino

➔ 50 gr de almendra fileteada

➔ 30 gr de pasas

➔ 1 cucharadita de azúcar

➔ 1 zanahoria en cuadritos

➔ 1 oz de vino blanco

➔ 1 cucharadita de mantequilla

PROCEDIMIENTO:

Filetear la pechuga de pollo y
salpimentar; reservar. En una
sartén, derretir una cucharadita
de mantequilla, agregar tocino
finamente picado y dorar ligera-
mente; añadir pasas, almendra,
azúcar y zanahoria, saltear por
dos minutos, verter vino blanco
y esperar a que el alcohol se
evapore; reservar. Rellenar las
pechugas de pollo con nuestro
salteado y envolver la pechuga
de pollo. Colocar nuestra pechu-
ga rellena en un pedazo de papel
aluminio y envolver. En un cazo,
llevar dos litros de agua a ebulli-
ción y sumergir las pechugas de
pollo durante 20 minutos.

PARA LA SALSA:

Hervir agua con azúcar, cocer
dos peras sin el centro (semi-
llas). En un vaso de licuadora
agregar crema, chipotle y las
peras cocidas. Accionar el motor
a obtener una mezcla uniforme.
En una sartén vaciar la crema, la
pera restante pelarla y partir en
cuadros pequeños y agregar,
dejar hervir. Para servir, sacar la
pechuga de pollo del aluminio,
partir a la mitad y llevar a un
plato para ser salseada.

PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE PERA

PARA LA SALSA:

➔ 3 peras 

➔ 250 ml de crema

➔ 50 gr de azúcar

➔ 1 chile chipotle
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Anuncia el Conservatorio Mahler 
México- Irapuato concierto navideños
El Conservatorio Mahler México- Irapuato, bajo la batuta del maestro Guillermo

García Silva, anuncia su temporada de conciertos navideños que se podrán disfrutar

en familia previos a la Navidad.

Participarán el Coro Mahler B, Coro Mahler infantil y Filarmónica Mahler Ira-

puato en Catedral de Irapuato el 19 de diciembre a las 7:00 pm. Templo del Convento

el 20 de diciembre. Myriam Bustos Valtierra

FORO 
NAVIDEÑO

CERRARÁN SU parti-
cipación en el Foro
Navideño de la Presi-
dencia Municipal el 22
de diciembre

Irapuato, Gto.- En el marco del 80 aniver-

sario del Tecnológico de Monterrey, el es-

píritu navideño invadió el campus Irapua-

to con el encendido del tradicional árbol de

Navidad, en medio de un ambiente fami-

liar y lleno de alegría, para dar comienzo a

las festividades decembrinas.

Luces, globos y el concierto de ensam-

ble de alumnos Prepa TEC enmarcaron los

momentos previos al encendido del árbol,

que le dieron vida a la celebración.

Celebrando el presente y visualizando

la construcción de un mejor futuro, el Ing.

Luis Miguel Villarreal Rodríguez, Director

General del Campus Irapuato, agradeció a

todos los presentes diciendo, "con esto da-

mos la bienvenida a la navidad en Campus

Irapuato, gracias a todos por haber asisti-

do al encendido de nuestro árbol”.

El espíritu
navideño
inunda al Tec
de Monterrey

OSWALDO DURÁN

Encienden el árbol de Navidad.

MARCO BEDOLLA

Le cantan a la Navidad.
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49 Edición 
de la

mo cada año las expectativas, pues
cada vez son más los visitantes que
llegan a esta ciudad para disfrutar de
los más de 50 contingentes.

Un espectáculo que estará integrado de

carros alegóricos, y contingente a pie que

hacen de esta noche algo inolvidable.

Desde el año 1975 se realiza en la ciu-

dad de Irapuato, Guanajuato la Cabalgata

De Los Reyes Magos, y cada vez más per-

sonas se unen para participar y enriquecer

el evento, pues cientos de personas son

L
a magia de los Reyes Magos vol-

verá este 5 de enero del 2024 a

reunir a miles de familias de Ira-

puato, Guanajuato y toda la Re-

pública en la edición 49 de la

tradicional Cabalgata donde la ilusión de

niñas y niños será el principal protagonis-

ta, Melchor, Gaspar y Baltazar arribarán a

Irapuato para traer alegría y regalos a ni-

ños de todo el país.

La edición 49 de la tradicional ca-
balgata de Reyes Magos superará co-

SANDRA ZÚÑIGA

ESTE EVENTO SE HA CONVERTIDO EN UNA TRADICIÓN DE
ARRAIGO EN LA CIUDADANÍA, PUES ES UN ESPECTÁCULO

LLENO DE COLORES, LUCES, MÚSICA Y MAGIA, PERO TAMBIÉN
REÚNE A LAS FAMILIAS Y CAUSA UNA GRAN ILUSIÓN

La Cabalgata de

Reyes se realizará en el

marco de las

actividades de la Villa

Navideña

50
CONTINGENTES
desfilan por las calles
regalando sonrisas a
los miles de
asistentes

Mantienen el orgullo, identidad y amor

FOTOS: GERARDO PÉREZ/VÍCTOR CRUZ

8 Postales | Diciembre de 2023 | www.oem.com.mx www.oem.com.mx | Diciembre de 2023 | Postales 9

Cabalgata 
de Reyes

Hacen de esta noche algo inolvidable

parte de esta maravillosa magia.

Todo en busca de mantener el orgullo,

identidad y amor por las tradiciones loca-

les, el Patronato de la Cabalgata de Reyes

Magos y el Gobierno Municipal se unen

para lograr un gran espectáculo.

Por su parte, Rafael Alfaro Arredondo,

dijo que es gracias a el trabajo de más de

600 personas que se unen con un sólo fin,

lograr mantener la ilusión viva de miles

de niños y niñas.

“Irapuato es una ciudad especialmen-

te bendecida por Los Reyes Magos. Hoy

quiero decirles gracias a las más de 50 fa-

milias que trabajan para regalar sonrisas

a los irapuatenses”.

La Cabalgata de Reyes se realizará en

el marco de las actividades de la Villa Na-

videña que se lleva a cabo en el Centro

Histórico de la Ciudad hasta el 8 de enero.

SUS INICIOS
Todo inició como un pequeño juego por

una familia en la década de 1970. Marce-

la León de Alfaro, integrante del Patro-

nato de la Cabalgata de Reyes Magos,

contó que fue Ernesto Alfaro Madrigal

quien tuvo la idea de vestirse junto con

sus amigos, de Melchor, Gaspar y

Baltazar para darles juguetes a

sus 11 hijos, de los cuales ha-

bía dos pares de cuates.

Ernesto Alfaro Madrigal

acostumbraba a realizar vi-

sitas a ranchos para entre-

gar a los niños bolsitas con

dulces y en los que ponían

heno para recordarles a los

pequeños en dónde había na-

cido el Niño Dios,

Más adelante, en 1972, la hija de don Er-

nesto Alfaro, Laura Alfaro de Allende, co-

menzó a seguir los pasos de su padre, por

lo que junto con sus amigos y familiares

llevaron juguetes a sus hijos, por lo que

Rafael Arredondo Lenk se vistió del rey

Melchor, Emilio Allande del rey Baltazar y

Carlos Vázquez Mellado del rey Gaspar,

entonces ahí comenzó nuevamente la tra-

dición de la familia.

Entonces, aquel día los Reyes Magos

salieron a bordo de una camioneta Vo-

lkswagen Safari descapotable de una casa

ubicada en la colonia La Moderna, ahí car-

gaban juguetes para los niños que visita-

rían, entonces durante su trayecto causa-

ron euforia en las decenas de niños que los

veían a su paso y ese sólo instante, dio ini-

cio a la Cabalgata de los Reyes Magos.

La Cabalgata inició con apenas dos ca-

rros alegóricos y los Reyes Magos, pero eso

bastó para despertar la ilusión de los niños

irapuatenses, a casi 49 años de su inicio,

sigue siendo uno de los eventos más espe-

rados por las familias, principalmente por

los miles de niños.

Un trabajo de más de 600 personas

ORIGEN 
LOS REYES Magos;
Melchor, Gaspar y Baltazar
visitaron a Jesús al nacer y
le llevaron presentes para
honrarlo, postrando ante su
presencia, oro, incienso y
mirra. Esta tradición
permanece en los niños,
quienes esperan recibir sus
regalos.



10 Postales | Diciembre de 2023 | www.oem.com.mx

A
nte cientos de personas de

todas las edades, en su ma-

yoría niños, Plaza Cibeles

Irapuato llevó a cabo el tradi-

cional encendido del gigante

árbol de Navidad, que luce una hermosa

decoración.

Santa Claus regresará desde el Polo

Norte para visitar a los niños y platicar

con ellos. Esta visita inicia el 9 y 10 de di-

ciembre, para después tomar un breve

descanso y regresar el 16 y hasta el 24 de

este mes para que los niños puedan to-

marse la foto y entregar su carta de deseos

para esta navidad. No se pueden perder la

oportunidad de visitar el lugar.

Viven la magia
de la Navidad

SANDRA ZÚÑIGA

EL 9 DE DICIEMBRE
ARRIBARÁ SANTA
CLAUS ACOMPAÑADO
DE SUS DUENDES

Chicos y grandes disfrutan de la época 

MARCO BEDOLLA

Diversión en familia

REYES MAGOS
A PARTIR del 26 de di-
ciembre, los Reyes Magos
estarán en la plaza para
recibir sus cartas
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La tradicional
piñata de 7 picos
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ACERCA DE 
LAS PIÑATAS
La primera piñata en México se
elaboró en Acolman, Estado de
México

La piñata de estrella de siete
picos representa los pecados
capitales: soberbia, avaricia,
lujuria, ira, gula, envidia y pereza

El palo representa la fuerza de
la virtud que rompe con los fal-
sos deleites del mundo

Destruye el maleficio de las
pasiones, golpeando y rompien-
do la piñata

Los colores brillantes represen-
tan la tentación del demonio.

La fruta es el significado de la
gracia de Dios

L
a piñata es una tradición que ha

pasado de generación en gene-

ración, que se origina en China y

llega a México con la coloniza-

ción, convirtiéndose en un as-

pecto religioso en la época decembrina

con las tradicionales posadas.

La variación de piñatas tradicionales

de acuerdo a la señora Agustina Hernán-

dez, comerciante de piñatas son: de siete

picos, aguinaldos y las de cometa.

La comerciante tiene 20 años elabo-

rando piñatas durante todo el año en la

ciudad, siendo diciembre la mayor época

de producción. Aseguró que la piñata de

siete picos representa los siete pecados

capitales: gula, pereza, lujuria, avaricia,

ira, soberbia y envidia.

Agregó que la piñata de tres picos re-

presenta al cometa que guía a los Reyes

Magos al nacimiento del niño Dios y los

aguinaldos son pequeñas piñatas que se

utilizan para las posadas y de adorno den-

tro de los hogares mexicanos.

¡Dale, dale, dale!
PAUL WITRAGO

LAS PIÑATAS SON UNA TRADICIÓN QUE FORMA
PARTE DE LAS POSADAS Y TIENEN SU SIGNIFICADO
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L
a cena de Año Nuevo para mu-

chos es un gran acontecimiento,

el cual está lleno de una serie de

rituales que impulsan a que el

año venidero sea mejor que el

año que acaban de despedir.

En México, se tiene esta costumbre de

comerse las uvas, apenas termina el año

viejo, o bien, antes de que terminen las

doce campanadas, para posteriormente

rodeado de familia y amigos un feliz y

prospero año nuevo, con la esperanza de

que este sea el mejor año de sus vidas.

En este ritual, de acuerdo a la tradición,

en la noche del 31 de diciembre se deben

de tener 12 uvas por cada uno de los pre-

sentes, quienes degustarán de la tradicio-

nal cena, para que minutos antes de las 12

de la noche, se dispongan a pensar sus

propósitos que desean cumplir este 2024.

Dada la media noche, suenan las cam-

panadas de los templos y todos celebran

el inicio del año nuevo.

Se dice que cada una de las uvas signi-

fican un mes del año, otras versiones

cuentan que son la lista de propósitos

que tienes que hacer a lo largo del año, es

decir, las cosas que te vas a comprometer

a hacer para que este año sea mejor que

el pasado.

Que la festividad de año nuevo se

vuelva en una oportunidad para empezar

con buenas vibras sin importar la tradi-

cón o ritual que elijan para este año nue-

vo 2024 que está por iniciar.

12 uvas en Año Nuevo
PEDIR DESEOS Y COMER
UVAS EN LOS PRIMEROS
SEGUNDOS DEL AÑO ES
TODA UNA TRADICIÒN

PAUL WITRAGO

Comer uvas, parte de los rituales para recibir el año nuevo 

@CORTESÍA FB FREIXENET

2024
ESTE RITO o costumbre de las 12
uvas, aseguran que representa
abundancia, prosperidad y salud

La Corona de Adviento no sólo es un adorno, nos recuerda que debe-

mos prepararnos espiritualmente para recibir al Niño Dios en casa.

La corona es redonda nos debe hacer recordar la eternidad de Dios.

Tiene 3 velas moradas que nos recuerda que el Adviento es tiempo de

espera. La vela rosa, este color representa la alegría y el gozo porque

ya está cerca el nacimiento de Jesús. El follaje verde representa la

esperanza. Cada domingo de Adviento se reúne la familia en torno a la

Corona, preparándose para la Navidad con su oración, pero también

con sus buenas obras.

Corona de Adviento
¿Cuál es su significado?

/
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