
ESCALEMOS 

AL CIELO
Una de las maravillas naturales del Estado de México es el

Nevado de Toluca, al que acuden miles de visitantes para

caminar sobre su alfombra blanca de nieve. Pág. 20

V I A J A  C E R C A .  V I A J A  I N F O R M A D O

REGIÓN CENTRO
Número 7/ Diciembre 2024

L
U

IS
 C

A
M

A
C

H
O



2 | DICIEMBRE 2024 | www.oem.com.mx

L
os estados de México, Guerrero,

Hidalgo, Michoacán, Puebla,

Querétaro y Tlaxcala no sólo

cuentan con riquezas naturales

que invitan a caminar, también

puede uno dejarse envolver por los depor-

tes de recreo y extremos por tierra, agua o

aire. 

La zona centro del país concentra 47 de los

132 Pueblos Mágicos en los que se vive tra-

dición, historia, aventura y sobre todo, la

amabilidad y la entrega de su gente. 

De igual manera se puede disfrutar de la

cultura precolombina y el esplendor de las

pirámides y aposentos en las zonas arqueo-

lógicas, sitios en los que se fortalece el alma

y se recargan energías ancestrales. 

Los turistas nacionales y extranjeros en-

contrarán en las siete entidades museos e

iglesias, ferias, festivales y rutas gastronó-

micas o de bebidas tradicionales. 

¿Qué hacer a dos horas del lugar en el

que vivo o trabajo? 

Las opciones son diversas e infinitas, lle-

gar en auto o autobús; viajar a todo lujo o de

mochila al hombro. 

De una otra manera siempre tendremos

la fortuna de comer a la orilla de la carrete-

ra o autopista, dentro de las terminales de

autobuses y ahora, en algunas de las esta-

ciones de los trenes Suburbano e Interur-

bano en el Estado de México.

Quesadillas, gorditas, enchiladas, tama-

les, chilaquiles y otros tantos platillos. 

No pasamos por alto la barbacoa, las

carnitas, los pastes y un largo etcétera. 

Manjares preparados en tianguis, impro-

visadas carpas, mercados o restaurantes

familiares y de gran turismo. 

En el ejemplar que tienes en tus manos

del suplemento 2 Horas encontrarás luga-

res sorprendentes, curiosos y mágicos. 

Como los refugios naturales de la mari-

posa Monarca compartidos por los estados

de México y Michoacán. 

La eterna viajera permite que los visi-

tantes conozcan de cerca su hábitat sin ser

molestada mientras trae a este mundo a sus

nuevas generaciones. 

Para los amantes del chicharrón y los ta-

cos, en Mexicaltzingo comerán a placer y

sin límite, ya que la mayoría de sus habi-

tantes preparan este suculento platillo en

todas sus versiones. 

Pero si te interesa el pasado de México,

en la zona arqueológica de Tizatlán podras

vivir el punto de fusión de las culturas indí-

gena y española con la preservación de un

templo prehispánico y una capilla católica

del siglo 16. 

En el sur de la Ciudad de México está

ubicado El Espacio Escultórico dentro del

Centro Cultural Universitario, formado con

piedras volcánicas y las formas geométri-

cas, un punto de reflexión y conexión con

nuestros antepasados. Pero las posibilida-

des no terminan ahí, a unos pasos está el

Conjunto Cultural donde hay funciones de

cine, obras de teatro y espectáculos de dan-

za dentro de un recinto o al aire libre, ade-

más de conciertos de música. Y para matar

el hambre, uno de los mejores restaurantes

gourmet de la zona. 

Si lo tuyo es la aventura al aire libre, en

Puebla está el cañón Alas Verdes, lugar na-

tural donde disfrutarás a una de las aves

más hermosas del mundo, guacamaya ver-

de, hay sitio para acampar o rentas cabañas

de diversos tamaños.

¿Están listos para vivir y coleccionar nue-

vas aventuras en el centro del país?

¡LISTOS PARA VIVIR 
NUEVAS AVENTURAS! 

Cultura, historia y tradiciones. Esta es la lista de las zonas arqueológicas ubicadas en la zona centro del país que contabilizan el mayor número de visitas. 
El Estado de México fue la entidad que contabilizó más de enero a octubre de 2024. 

Fuente: Datatur

Las zonas arqueológicas del centro del país 

Gráfico: Alejandro Gómez

Número de visitas

Guerrero, Soledad de Maciel: 6,361

Ciudad de México, Cuicuilco con museo de sitio: 56,918

Michoacán, Tzintzuntzan con museo de sitio: 60,345

Tlaxcala, Cacaxtla con museo de sitio: 75,273

Hidalgo, Tula con museo de sitio: 123,128

Morelos, Tepozteco: 176,880

Estado de México,Teotihuacán: 1,313,321
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L
a majestuosidad del Estado de
México se enaltece cada año
con la llegada de la mariposa
monarca, un espectáculo natu-
ral que simboliza fuerza, resis-

tencia y la estrecha conexión entre el ser
humano y el medio ambiente. En la tem-
porada de hibernación 2024-2025, los
santuarios de este maravilloso insecto ya
están abiertos, invitando a los amantes de
la naturaleza a ser testigos de una travesía
de más de 4 mil kilómetros, desde Canadá
hasta los bosques de México y Michoacán.

A partir del 15 de noviembre de 2024,
los santuarios de la mariposa monarca

ofrecen un encuentro único con la biodi-
versidad. Ubicados en los municipios me-
xiquenses de Donato Guerra, San José del
Rincón y Temascaltepec, así como en Mi-
choacán, estos espacios estarán disponi-
bles hasta el 31 de marzo de 2025, en hora-
rio de 8:00 a 17:00 horas.

Los visitantes podrán recorrer los sen-
deros acompañados de guías locales,
quienes no sólo comparten datos fasci-
nantes sobre este fenómeno migratorio,
sino también consejos para proteger el
entorno.

El Gobierno del Estado de México, que
encabeza la mandataria Delfina Gómez
Álvarez, a través de la secretaría del Me-
dio Ambiente y Desarrollo Sostenible
(SMAyDS), trabaja de la mano con la Co-
nanp y otras instituciones públicas para
implementar acciones que protejan los
refugios y garanticen la continuidad de
este fenómeno natural.

“La humanidad debe valorar el extra-

ordinario viaje de la mariposa monarca.
Es nuestra responsabilidad preservar su
hogar invernal, proteger los bosques y
cuidar este increíble legado natural”, des-
tacó Alhely Rubio Arronis, titular de la
SMAyDS.

El avistamiento de la mariposa monar-
ca es sólo una de las múltiples actividades
ecoturísticas que ofrece el Edomex, un te-
rritorio rico en biodiversidad y cultura.
Desde rutas microturísticas en municipios
como Jiquipilco y Ocuilan, hasta el mágico
avistamiento de luciérnagas en el valle de
los Volcanes, este estado tiene algo para
cada amante del medio ambiente.

También sitios emblemáticos como el
Parque Ecoturístico Corral de Piedra en
Amanalco, la cascada Velo de Novia en
Valle de Bravo, o el Cañón Garganta de la
Iguana en Malinalco, complementan la
oferta turística, fusionando paisajes im-
pactantes con tradiciones locales.

EDUCACIÓN Y SOSTENIBILIDAD
COMO PILARES DEL TURISMO
El Gobierno del Estado de México no sólo
promueve el ecoturismo, sino que tam-
bién capacita a los prestadores de servi-

cios turísticos en temas de cuidado am-
biental y sostenibilidad. Esta formación
gratuita garantiza que la experiencia de
los visitantes sea responsable y respetuo-
sa con el entorno.

La temporada de la mariposa monarca
y las múltiples opciones ecoturísticas en
el Estado de México ofrecen una oportu-
nidad única para conectarse con la natu-
raleza, apoyar la conservación ambiental
y disfrutar de la riqueza cultural del país.

El gobierno mexiquense invita para
que seas parte de esta historia que com-
bina la belleza natural con la responsa-
bilidad colectiva. El Estado de México te
espera, Hecho a mano, para regalarte
una experiencia inolvidable. ¡Vive el in-
vierno rodeado de naturaleza!

PROTEGER LA
MONARCA,

GRAN RETO
PAOLA MONTOYA CELIS /El Sol de Toluca

Su refugio está ubicado en los
municipios de Donato Guerra, San
José del Rincón y Temascaltepec,
además del vecino Michoacán 

Ofrecen una oportunidad única para conectarse con la naturaleza 

FOTOS: CORTESÍA GEM

El avistamiento de estas mariposas es una de las actividades ecoturísticas del Edomex

RECORRIDO

LOS VISITANTES podrán andar por
los senderos acompañados de
guías, quienes no sólo comparten
datos fascinantes, sino también
consejos para proteger el entorno

ESTADO DE MÉXICO

Es un espectáculo natural que garantiza continuidad
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M
exicaltzingo, Méx.- Uno de
los mejores placeres de la
vida es comer platillos lle-
nos de sabores, historia,
tradiciones y costumbres.

En este municipio su gente hospitalaria
atiende sus locales donde ofrecen su pla-
tillo estrella: el chicharrón. 

El Sol de Toluca realizó un recorrido
por cuatro de los lugares más emblemáti-
cos dentro del corredor gastronómico ubi-
cado en la calle Narciso Mendoza. 

En Mexicaltzingo más del 80% de la
población se dedica a la elaboración y
venta de chicharrón, los productores ase-
guran que es el mejor de la zona, porque lo
fríen al momento. 

Visitamos el Expendio de Sancochado
Monroy, donde podrás degustar chicha-
rrón delgado, rayado y con carnita, el kilo

cuesta 80, 95 y 140 pesos, respectivamen-
te. Además de su nuevo producto el chi-
charrón botanero, natural y enchilado,
con un costo por embolsado de 25 pesos.

El lugar abre de lunes a sábado, en un
horario de 8:00 a 19:00 horas y los domin-
gos de 6:00 a 15:00 horas. 

TAQUERÍA LA SALSA
Fundada hace 30 años, es una de las pri-
meras taquerías del lugar en ofrecer car-
nitas. Su distinción está en el sabor, la ca-
lidad, la rapidez y amabilidad del servicio.
Como recomendación pide un taco de ba-
rriga, fue nuestro favorito, prepáralo con
todo los ingredientes extras que te ofre-
cen, especialmente las salsas, que resal-
tan los sabores. 

Haciendo caso a las peticiones de los
clientes, ahora también ofrecen antojitos
mexicanos y carne asada. Los costos por
un taco de carne están en 28 pesos y por
kilo en 400; el taco de carnitas se oferta en
26 pesos y 280 el kilo. 

Los puedes encontrar sobre la calle
Narciso Mendoza, esquina con Vicente
Guerrero, abren todos los días de 8:00 a

20:00 horas, es un negocio 100% familiar,
al mando de don Ángel Cuenca.

PANCITA CARMELITA
Es un rinconcito muy mexicano, el papel
picado de colores adorna el lugar, las se-
ñoras con sus mandiles echan las tortillas
azules al comal, se ven los vitroleros con
agua de jamaica y horchata, y hay una
gran cazuela de barro que mantiene ca-
liente la pancita. 

Tienen dos tamaños, el grande que se
vende en 94 pesos y el chico en 84. En el
menú también podrán encontrar antojitos
mexicanos, variedad de bebidas y postres. 

Este negocio 100% familiar creado por
la familia Carrillo se ubica en Vicente
Guerrero, casi esquina con Narciso Men-
doza, abre todos los días de 8:00 a 17:00
horas; los domingos el tiempo de espera
puede ser hasta de 30 minutos. 

LAS PALOMAS
Con cecina natural o adobada, papas fritas
y cebollas cocidas se rellenan las gorditas
de haba, chicharrón y frijol, una combina-
ción que puede parecer inusual, pero es
una experiencia única al paladar. 

En Las Palomas se puede encontrar es-
te rico platillo, hecho al momento con ma-
sa azul acompañado de una salsa roja
martajada, picosita y bien sazonada. Se
encuentra en calle Revolución casi esqui-
na con Emiliano Zapata, todos los días de
10:00 a 16:00 horas.

EL DESCANSO
Luego de quedar satisfechos es momento
de bajar la comida y relajarse; Mexical-
tzingo ofrece algunos sitos para recorrer.

En el centro, frente al Palacio munici-
pal están sus emblemáticas letras y a un
costado está la iglesia, parada casi obliga-
toria en el municipio. El templo y sus dos
capillas te reciben con un vitral y una
magnificencia de detalles dorados. Al
centro de ella, protegido por un cristal, es-
tán los dos santos que veneran, San Mateo
Apóstol y el Dulce Nombre de Jesús, al
que celebran en enero y febrero. 

Luego de este recorrido, los visitantes
pueden descansar en la Unidad Deporti-
va, la cual cuenta con un espacio para
sentarse y compartir alimentos, canchas
de futbol, frontón, juegos y máquinas para
practicar ejercicio; también está la Plaza
Estado de México Mexicaltzingo, cubierta
por grandes árboles. 

MEXICALTZINGO
Y SU VARIEDAD

GASTRONÓMICA
PAOLA MONTOYA CELIS /El Sol de Toluca 

Más del 80% de los pobladores se
dedica a la elaboración y venta de
chicharrón, más de 100 opciones

El municipio es muy popular por la calidad de su producto estrella: chicharrón. 

Los negocios tienen platillos para todos los gustos y en múltiples presentaciones 

FOTOS: LUIS CAMACHO

CÓMO
LLEGAR

DE LA CIUDAD de
México deberás tomar
la carretera
México-Toluca, al
llegar a la capital
mexiquense continuar
por Paseo Tollocan
hasta Pino Suárez, ahí
dar vuelta a la
izquierda y seguir por
la Toluca-Tenango,
luego de manejar por
unos 20 minutos
hasta la desviación
hacia Mexicaltzingo.

EN EL Tren
Interurbano
México-Toluca, debes
bajar en la estación
Toluca Centro, este
trayecto tiene un
costo de 75 pesos.
Una vez fuera de la
estación, ubica la
Toluca-Tenango con
dirección a
Mexicaltzingo para
abordar un camión
que te llevará hasta tu
destino por 16 pesos.

ESTADO DE MÉXICO



www.oem.com.mx | DICIEMBRE 2024 | 7



8 | DICIEMBRE 2024 | www.oem.com.mx

V
isitar Tlaxcala es encontrar

las huellas del pasado del si-

tio donde surgió la fusión en-

tre indígenas y españoles. La

zona arqueológica de Tiza-

tlán conserva vestigios de un templo

prehispánico y una capilla para la conver-

sión religiosa en el siglo 16. Recorrer el lu-

gar es una experiencia inolvidable. 

Tizatlán se encuentra a unos minutos

de la capital tlaxcalteca y ofrece a sus vi-

sitantes la posibilidad de adentrarse en un

territorio sagrado, reservado para perso-

najes con alto grado militar, de tal modo

que, también se le conoce como “El pala-

cio de Xicohténcatl”. 

LAS TEORÍAS SOBRE LOS
ALTARES DE SACRIFICIO 
De Tizatlán resulta impresionante la

presencia de dos altares que conservan

partes de su pintura original en la que se

observan elementos relacionados con la

guerra, como es el caso de corazones,

cráneos humanos descarnados y manos

en forma de garra.

De acuerdo con el investigador Ramón

Santacruz Cano, del Centro INAH Tlaxca-

la, existen dos versiones sobre estos alta-

res. La más arraigada entre la población

de Tizatlán afirma que en estas planchas

se llevaron a cabo sacrificios humanos en

honor a las deidades, y la segunda es que

en este lugar los militares destacados en el

campo de batalla acudían para realizar ri-

tuales de ayuno y autoflagelación para al-

canzar un rango militar aún más alto. 

LA CAPILLA ABIERTA 
A tan solo unos pasos de los vestigios

prehispánicos se encuentra la Capilla

Abierta de Tizatlán que da una clara mues-

tra de la transición de la ritualidad prehis-

pánica a la evangelización católica, pues lo

que fuera el territorio de la casa real de Xi-

cohténcatl ahora alberga también un tem-

plo religioso edificado en el siglo 16.

Visitar la Capilla Abierta de Tizatlán es

todo un deleite, sobre todo porque con-

serva sus pinturas originales elaboradas

por los indígenas tlaxcaltecas, que mues-

tran imágenes religiosas como el bautis-

mo de Jesús en el río Jordán, la adoración

de los Reyes Magos y Jesús en el Purgato-

rio, entre otras obras. 

¿CÓMO LLEGAR?
Para llegar a la zona arqueológica de Tiza-

tlán desde la Ciudad de México en trans-

porte público es necesario tomar el auto-

bús en la TAPO, con rumbo a Tlaxcala ca-

pital, y en la central de autobuses abordar

una combi que lleva a Tizatlán y pedir la

parada justo en el sitio, el costo total es de

300 pesos, aproximadamente.

Mientras que en auto será necesario to-

mar la autopista México-Puebla y una vez

en la ciudad de Tlaxcala tomar la autopista

Texmelucan-Apizaco, a la altura del kiló-

metro 28 se encuentra la salida al poblado

de Tizatlán. El costo de las casetas para este

trayecto, de ida es de 124 pesos, esto de

acuerdo con la aplicación de la SICT.

TIZATLÁN, FUSIÓN ENTRE
INDÍGENAS Y ESPAÑOLES

KARLA GONZÁLEZ /El Sol de Tlaxcala 

Este sitio ofrece a sus visitantes la
posibilidad de adentrarse en un
territorio sagrado rico en tradición

TLAXCALA

El hospedaje más

cercano es la ciudad

de Tlaxcala, podrás

encontrar hoteles

desde 500 pesos 

por noche o también

está la opción de

plataformas como

Airbnb con precios en

ese mismo rango y

diversos espacios

disponibles

Los altares de la zona se encuentran muy bien conservados

Los altares de la zona se encuentran conservados a pesar de los siglos transcurridos

FOTOS: CÉSAR RODRÍGUEZ



A
menos de 2 horas de viaje,
saliendo de la ciudad de
Tehuacán, sobre la carretera
Tehuacán-Teotitlán, se en-
cuentra el Centro Ecoturísti-

co “Cañón Alas Verdes”, en Santa María
Tecomavaca. Pese a ser parte del estado
vecino de Oaxaca esta zona es paso para
llegar a uno de los sitios de anidación de
guacamaya verde más grandes e impor-
tantes de este psitácido en México.

Como parte de los más de 51 munici-
pios que comprende la Reserva de la Bios-
fera Tehuacán-Cuicatlán (RBTC), este lu-

gar natural permite disfrutar en su pleni-
tud a una de las aves más hermosas del
mundo: la guacamaya verde o Ara milita-

ris. Es toda una aventura recorrer a pie
hasta el punto de observación conocido
como “El Salto del Gato”.

Después de menos de 2 horas de ca-
mino se llega a la comunidad en la que los
guías se alistan para hacer el recorrido a
pie, adentrándose en el espeso bosque
tropical caducifolio, dominado por cua-
jiotes colorados (Bursera morelensis) y
pochotes (Ceiba aesculifolia). Además, se
observa fauna única de la reserva, como

el pecarí de collar o las zorras.
Al llegar, los paseantes se pueden hos-

pedar en un campamento que dispone de
6 cabañas con capacidad para 24 personas
o acampar en dos zonas que tienen capa-
cidad para 80 personas. Cuentan con co-
medores rústicos que ofrecen platillos tra-
dicionales oaxaqueños y típicos de la co-

munidad a costos muy accesibles.
La mejor época para visitar el Centro

Ecoturístico “Cañón Alas Verdes” es en la
temporada de avistamiento que va de
abril a septiembre y el horario para dis-
frutar del vuelo de las aves es al amane-
cer. Por ello, la caminata se realiza en las
primeras horas del día para estar desde
temprano en el mejor lugar

Entre otras actividades que el visitante
puede realizar está el refrescarse en las
cálidas aguas del río Salado o conocer su
historia en el Tecomavaca viejo. Los cos-
tos varían, aunque son precios de recupe-
ración y apoyo para quienes tienen el res-
guardo de este lugar, por lo que se pide
hacer reservaciones con anticipación al
teléfono (236) 102-89-07.

ALAS VERDES, 
UN CAÑÓN

PARADISÍACO
IVÁN RODRÍGUEZ /El Sol de Puebla

Sobre la carretera a Teotitlán, los viajeros pueden
disfrutar de un espectáculo natural sin igual

La guacamaya verde o Ara militaris es de la aves más hermosas

FOTOS: CORTESÍA CAÑÓN ALAS VERDES
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La mejor época para visitar este sitio rocoso es de abril a septiembre

PUEBLA

La mejor época para visitar el Centro
Ecoturístico “Cañón Alas Verdes” es en la
temporada de avistamiento que va de abril a
septiembre y el horario para disfrutar del
vuelo de las aves dentro del cañón es al
amanecer

El punto de observación de esta ave es conocido como “El Salto del Gato”
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L
a Universidad Nacional Autó-
noma de México (UNAM) es un
campus académico, pero tam-
bién un centro cultural dinámi-
co con una amplia oferta de ac-

tividades que se adapta para todos los
gustos, edades y presupuestos. 

ARQUITECTURA
El Espacio Escultórico, joya natural en el
corazón de Ciudad Universitaria, es una
oportunidad para el encuentro entre el ar-
te, el medio ambiente y la arquitectura,
con la ayuda de las piedras volcánicas y
las formas geométricas, bajo la creativi-
dad de seis de los escultores mexicanos
más importantes del siglo 20.

Inaugurado en 1979 en la Reserva Eco-
lógica del Pedregal de San Ángel, el Espa-
cio Escultórico ofrece una experiencia
única que fusiona el arte abstracto con el
paisaje natural; compuesto por 34 pris-
mas triangulares, dispuestos sobre una
base anular de piedra, crea un laberinto de
formas geométricas que invita al especta-
dor a explorar y reflexionar. Este sitio fue

creado por los artistas Helen Escobedo,
Federico Silva, Hersúa, Sebastián, Manuel
Felguérez y Mathias Goeritz. 

Al visitar este espacio, el anillo de
prismas será uno de los primeros atracti-
vos a la vista: un círculo decorado con
piezas triangulares de piedra que rodean
un área central abierta, donde cada una
cuenta una historia e invita a la reflexión
rodeado de vegetación en un ambiente
sereno y relajante.

Este sitio puede ser explorado por me-
dio de visitas guiadas, que se pueden con-
sultar a través de la página web https://
www.fundacionunam.org.mx/visitas-
guiadas/ para disfrutar de la amplia oferta
cultural y conocer a fondo la historia y
significado de cada obra.

ARTES ESCÉNICAS
El Centro Cultural Universitario (CCU)
anida las artes escénicas en sus diversos
teatros, donde se presenta una programa-
ción variada que abarca desde los clásicos
universales hasta obras contemporáneas
y experimentales. El Teatro Juan Ruiz de
Alarcón y el Teatro Santa Catarina son dos
de los espacios más emblemáticos para
disfrutar de las puestas en escena con una
gran calidad.

MÚSICA
También la música tiene un lugar desta-
cado en CU, en la Sala Nezahualcóyotl,
conocida como un recinto acústico de pri-
mer nivel, el cual ofrece conciertos de
música clásica, jazz y otras expresiones

musicales. El lugar es aprovechado para
llevar a cabo festivales de música. 

CINE
Dentro del Centro Cultural Universitario
existe una cineteca que programa ciclos de
cine de autor, retrospectivas y proyecciones
especiales. Los amantes del séptimo arte
encuentran una oferta variada todo el año.

ARTE CONTEMPORÁNEO
El Museo Universitario de Arte Contem-
poráneo (MUAC), también es uno de los
atractivos dentro de CU, dedicado a la
promoción y difusión del arte contempo-
ráneo mexicano e internacional, con ex-
posiciones temporales y permanentes. 

La Casa del Lago es un centro cultural,
ubicado en una isla artificial en el lago de

CU, con una amplia programación de acti-
vidades culturales; conciertos, exposicio-
nes, talleres y presentaciones literarias.

COMIDA
La oferta gastronómica no se puede que-
dar fuera, en los alrededores del recinto
educativo se pueden encontrar opciones
para darle gusto al paladar, sin dejar de
lado la oferta culinaria del restaurante
Azul y Oro, ubicado dentro del Centro
Cultural de la UNAM, con platillos mexi-
canos tradicionales.

Para este recorrido es indispensable
llevar calzado cómodo para aprovechar y
conocer las diversas opciones que Ciudad
Universitaria tiene para sus visitantes,
además de gozar de las distintas áreas
verdes para pasar un momento agradable. 

ARIANNA ALFARO /La Prensa

Con la oferta de visitas guiadas puedes disfrutar de la
amplia oferta cultural y conocer a fondo la historia 

El anillo con 34 prismas triangulares es uno de los principales atractivos de la zona

FOTOS: IGNACIO HUITZIL

LABERINTO DE ARTE Y

NATURALEZA EN CU

CIUDAD DE MÉXICO

Diversas obras pueden encontrarse en este campus

Ciudad Universitaria tiene una amplia
oferta de actividades para todos los gustos,
edades y presupuestos, sin dejar de lado la
facilidad de trasladarse en el “Pumita”, un
camión escolar que transita por las distintas
facultades y espacios culturales
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M
orelia, Michoacán.- Los

manantiales de Uranden,

fueron rehabilitados re-

cientemente gracias al es-

fuerzo de la comunidad

que lleva el mismo nombre y se han vuel-

to uno de los atractivos más recientes de

la zona lacustre de Michoacán.

El Renacer, Los Sauces, Pasiones,

Puerta del Cielo y El Diablo son los nom-

bres que se les han otorgado en este recin-

to natural, el cual es ideal para conocer un

poco más de la historia y la cosmogonía de

las comunidades p'hurépechas que habi-

taron y siguen presentes en el estado.

En el caso de El Diablo, los visitantes

podrán apreciar una cabeza de este mítico

personaje de la religión católica y prehis-

pánica que fue encontrada mientras se

llevaban a cabo los trabajos de reacondi-

cionamiento.

URANDÉN, LLENO DE
ATRACTIVOS PARA EL TURISMO
El atractivo principal de Urandén es el re-

corrido de alrededor de 45 minutos a bor-

do de las canoas conducidas por los mis-

mos pobladores ofreciendo una vista

completa del lugar por un costo de 50 pe-

sos por persona.

Si lo tuyo es caminar, por tan solo 10

pesos recorrerás los senderos entre los

cinco manantiales en los que podrás apre-

ciar las aves endémicas o migratorias que

llegan hasta ahí, siendo un atractivo para

los amantes de la fotografía.

Si se trata de alimentos, no hay de qué

preocuparse pues cada fin de semana, lo-

cales y personas provenientes de otras

zonas instalan una kermés en la que ofre-

cen diversidad de platillos, souvenirs, pan

verdura y fruta.

Con más de 500 años de historia,

Urandén destaca por ser uno de los puntos

más importantes para Michoacán debido

a que fue una de las islas donde vivió el

último gobernador p'hurépecha, Tangan-

xoan Tzíntzicha, por lo que su riqueza cul-

tural le da un valor adicional.

También cuenta con la Reserva Ecoló-

gica del Pez Blanco, especie que se en-

cuentra en peligro de extinción por la in-

troducción de otros animales al Lago de

Pátzcuaro y la caza desmesurada.

De igual manera, ahí está localizada la

Escuela de Canotaje “Felipe Ojeda” que ha

dado grandes deportistas, quienes han

obtenido en diversas ocasiones medallas

y reconocimientos como en los Juegos Na-

cionales Conade.

DEBUTA EN SEMANA
DE MUERTOS
Las festividades de Noche de Muertos

fueron declaradas por el mandatario mi-

choacano como Semana de Muertos en la

que Urandén tuvo su debut con un espec-

táculo de canoas, luces, leyendas como la

de la Miringua y danzas como Los Viejitos

y Los Kúrpites, de Nuevo San Juan Paran-

garicutiro.

Del 31 de octubre al 3 de noviembre, se

realizaron presentaciones en el que 30 ca-

noas recorrieron los manantiales mien-

tras a los asistentes les eran narradas las

historias, oficios, deportes y otras activi-

dades que suceden en el día a día de los

habitantes de la isla.

Este evento tuvo gran recepción debi-

do a que, a la par, las y los visitantes pu-

dieron vivir la experiencia de hacer el tra-

yecto nocturno y así ser parte de esta ce-

lebración que cada noviembre recibe gran

afluencia de todas partes del mundo debi-

do a su misticismo.

¿CÓMO LLEGAR A
LOS MANANTIALES?
Urandén se localiza a 58.8 kilómetros de

Morelia, por lo que si tu intención es visitar

la isla tendrás que tomar la carretera rum-

bo a Pátzcuaro. Luego tomar la carretera

hacia Erongarícuaro donde encontrarás la

desviación hacia Huecorio y así llegarás.

Si viajas en autobús, lo recomendable

es tomar aquellos que salen en Xangari,

en la capital michoacana, con un costo de

70 pesos donde tendrás que descender en

la Estación del Pueblo Mágico y ahí tomar

la combi que te llevará hacia tu destino

por otros 10 pesos más. 

ESCÁPATE UN FIN DE SEMANA
Debido a su cercanía con Morelia y otras

ciudades importantes del estado como

Pátzcuaro, Uruapan y Zamora, los ma-

nantiales de Urandén son una opción

para escaparse un fin de semana y cono-

cerlos. Ahí podrás pasar una tarde agra-

dable a la vez que elaboras un plan que

incluya la visita a otras localidades de la

zona lacustre.

Mientras eres parte de esta reserva

ecoturística estarás apoyando a la econo-

mía local pues toda la gestión, ventas y

recorridos corren a cargo de los habitantes

de la comunidad, por lo que se benefician

cerca de 150 familias. Es de recordar que,

además de la pesca, el turismo es la se-

gunda fuente de ingresos.

URANDÉN,
UN REFLEJO

EN AGUAS
CRISTALINAS

JAVIER GUERRERO /El Sol de Morelia

Se ubica en el municipio de Pátzcuaro y es ideal para
conocer un poco más de la historia y la cosmogonía
de las comunidades p'hurépechas de la entidad

El atractivo principal es el recorrido de alrededor de 45 minutos a bordo de las canoas

FOTOS: ADID JIMÉNEZ

MICHOACÁN

HORARIOS Y COSTOS 

EL RECORRIDO en canoa vale 50 pesos y a pie
en 10 pesos. El lugar se mantiene abierto de
martes a domingo en un horario de 10:00 a
16:00 horas

En el festival de Noche de Muertos es un espectáculo de canoas, luces y leyen-
das como la de la Miringua
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La Ciudad de México es uno de los desti-
nos de compras favoritos en el país, no só-
lo por sus grandes plazas comerciales y
almacenes, sino por los mercados sobre
ruedas, conocidos como tianguis, se pue-
de encontrar ropa y calzado bueno, bonito
y barato, en la famosa paca.

En estos lugares se puede encontrar ro-
pa nueva y de marca a mitad de precio o
menos e, incluso, prendas de 30 a 50 pesos.

Existe una gran oferta de tianguis de pa-
ca en la capital. Tres de los más conocidos y
céntricos son el de El Rosario, Mixhuca y
los de San Antonio y Pino Suárez.

Al norte de la capital, en la alcaldía Az-
capotzalco, los sábados es tradición visi-
tar el tianguis de El Rosario, donde los
compradores pueden encontrar prendas
de marcas como Adidas, The North Face,
Michael Kors, Nike, Vans, Victoria's Se-
crets y Prada, entre otras.

La ropa viene con etiqueta de tiendas
estadounidenses como Marshall y Ross, y
al precio de etiqueta por lo regular lo ofre-

cen a la mitad.
Otros, donde las etiquetas están en dó-

lares, tienen diversos descuentos. Así se
pueden encontrar chamarras Calvin Klein
de 250 dólares (unos cinco mil pesos), en
mil 700 pesos; o de Adidas de 150 dólares
(tres mil pesos) en mil 500 pesos o bien un
gorro de Zara, de 300 pesos en cien pesos.

Luis, un comprador asiduo de estos
mercados, contó que se tardó dos horas en
recorrer el tianguis porque, explicó, hay
que escoger y buscar muy bien la ropa.

ROPA DE PACA,

BUENA Y BARATA
JUAN LUIS RAMOS /El Sol de México

Venta en el tianguis de la colonia
Magdalena Mixhuca

ROBERTO HERNÁNDEZ
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E
l pueblo mágico de Mineral del
Chico es un antiguo sitio minero
rodeado de flora y fauna perte-
neciente a la zona protegida del
Parque Nacional el Chico, ubi-

cado a unos 115 kilómetros de la Ciudad de
México, con una distancia de dos horas 17
minutos aproximadamente. Se llega to-
mando la autopista México-Pachuca y
posteriormente la desviación al Corredor
de la Montaña.

Este sitio está localizado a 29 km de la
ciudad de Pachuca, capital del estado de
Hidalgo, y cuenta con una arquitectura
que se compone de viejas casonas con te-
jados rojos a dos aguas, lo que nos evoca
inmediatamente a su antiguo esplendor
minero. La cabecera municipal Mineral
del Chico, se encuentra rodeada de exube-
rantes bosques de pino, encino y oyamel,
informa Turismo de Hidalgo.

El pueblo ofrece diversos atractivos
ecoturísticos, deportivos y gastronómicos
que lo convierten en un gran destino turís-
tico y a largo de su historia ha tenido va-
rios nombres, siendo el primero de ellos
"Atotonilco o Real de Atotonilco" y para
diferenciarlo de Atotonilco el Grande se le
puso Atotonilco el Chico, según explicó un
funcionario de la dependencia.

Tiempo después, como las vetas en-
contradas en la mina del lugar eran de im-
portancia, se le llamó “Real del Chico”.
Con el término de la guerra de Indepen-
dencia todo lo que estaba bajo el dominio
de la corona deja de llamarse Real y en
1824, al hacerse la división política de la
República, cambia su nombre por el de
“Mineral del Chico”, mismo por el que se le
conoce en la actualidad.

Mineral del Chico fue elevado a catego-

ría municipal el 1 de enero de 1869, un día
después de que el Congreso expidió el De-
creto del 15 de enero de 1869 mediante el
cual fue erigido el Estado Libre y Soberano
de Hidalgo.

En agosto del 2011 obtiene el nombra-
miento de “Pueblo Mágico” y así es inte-
grado al Programa de Pueblos Mágicos a
cargo de la Secretaría de Turismo.

De igual manera, Mineral del Chico pa-
só a formar parte de la denominada Co-
marca Minera Hidalgo, gracias a su patri-
monio geológico de importancia interna-
cional. La propuesta turística de Mineral
del Chico está compuesta fundamental-
mente por sus recursos naturales y cultu-
rales que comprenden manifestaciones
tangibles e intangibles.

GASTRONOMÍA, ALOJAMIENTO 
Y NATURALEZA
Lo mejor para iniciar una visita a Mineral
del Chico es tomar un desayuno tradi-
cional, con ricas quesadillas, enchiladas,
huaraches, tacos o barbacoa. Si se viaja a
este magnífico lugar hidalguense en
abril, entonces, por ser temporada tam-
bién se tendrá la oportunidad de probar
los deliciosos escamoles; si es en junio y
julio, habrá hongos disponibles, y en
septiembre, chinicuiles.

Para quien quiera degustar algo fuera
de lo común, en Mineral del Chico, se re-
comienda pedir tortitas de flores de ma-
droño. Previo a la semana santa se acos-
tumbra la tradicional lluvia de pétalos en
el centro del pueblo, acompañada de un
pintoresco carnaval.

Mineral del Chico cuenta con 43 espa-
cios destinados al hospedaje, los cuales,
van desde cómodos y pequeños hostales,
seguido de cabañas y hoteles de gran ca-
pacidad. Se suman a estos sitios como la
Hacienda de San Cayetano, ubicada rum-
bo al río Milagro, construida hace cuatro
siglos y que tiene una capacidad para 400
personas. El lugar es regularmente ocupa-
do para hacer eventos sociales privados.

El Parque Nacional El Chico cuenta
con una superficie de 2 739 hectáreas,
presenta una singular belleza escénica
por su relieve montañoso, surcado por
activo drenaje pluvial y recubierto con
exuberante bosque de coníferas, en su
conjunto conforma un mosaico natural
que amalgama sobresalientes y distinti-
vos rasgos físicos y biológicos plasma-
dos en geoformas de gran belleza escé-

nica como peñascos, valles y cañadas.
Sus principales atractivos son: El parque

Nacional El Chico, la Peña del Cuervo, la
Iglesia de la Purísima Concepción, el Paraí-
so escondido, el parque ecológico recreativo
Carboneras, la mina de San Antonio, roca de
Las monjas, roca de la Tanda, vía Ferrata, el
Coladero de truchas y el río Milagro.

El acceso al Parque Nacional del Chico
es de 47 pesos y cuenta con refugios

($468) y zona para acampar ($156), según
el portal de hidalgo.gob.mx (https://ru-
ts.hidalgo.gob.mx/ver/6779), donde halla-
rás más información de este sitio.

La cabecera municipal cuenta con ho-
teles y cabañas que van de los 500 a los
2,500 pesos por habitación para dos per-
sonas. Y esta semana en las inmediacio-
nes de este parque fue inaugurado el
puente colgante más largo del estado,.

MINERAL DEL
CHICO, ENTRE

RUINAS Y
BOSQUES

MAXIMILIANO PÉREZ /El Sol de Hidalgo

Este sitio minero esta enclavado
en el Parque Nacional donde
además de flora y fauna, puedes
acampar, hacer senderismo y
llevar tu bicicleta 

El clima frío es una de las características de este pueblo mágico

El pasado minero se asoma en algunos sitios de este lugar

FOTOS: CORTESÍA TURISMO HIDALGO

HIDALGO

Además de sus atractivos naturales
Mirenal del Chico ofrece una gastronomía que
enamora a sus visitantes
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S
i deseas relajarte y pasar un día
tranquilo en compañía de ami-
gos o familia, o incluso para una
cita romántica, el pueblo mágico
de Xochitepec es el sitio ideal.

Sus calles, tradiciones y hasta los restos
de un meteorito que cayó en el municipio
son parte de sus atractivos que, sin duda,
no te puedes perder. Y a tan sólo poco más
de dos horas de la Ciudad de México. 

La mayoría del año su clima alcanza
en promedio los 27°C; en primavera y
verano ha llegado hasta los 36°C, por
ello, para mitigar el calorcito, nada mejor
que un raspado en bolsa, un clásico de
este lugar. Nosotros te recomendamos
los de Don Jesús Andrade. Él se ubica
justo frente al Centro Cultural Xochite-
pec todos los días, a partir de las 11:00 ho-
ras. Los costos van de 20 a 25 pesos y
están hechos con frutas naturales.

Ahora que ya estás un poco más fresco,
te invitamos a seguir recorriendo este
pueblo mágico.

CAYÓ DEL ESPACIO 
Una visita obligada es el Museo del Cam-
pesino Dr. Emeterio González Orduña,
ubicado en el Centro Cultural Xochitepe-
quense, junto a la iglesia, a cinco minutos
del centro. Aquí podrás observar un frag-
mento de meteorito encontrado en la zona
de Zazacatla, a 100 metros de la caseta de
la autopista. La roca pesa más de 300 ki-
los, y en ella se observan dos imanes com-
pletamente adheridos a la roca por el
magnetismo que posee. 

Esta es sólo una de las curiosidades
del museo, que exhibe también antigüe-
dades como radios, máquinas de escribir
y utensilios prehispánicos.

La entrada es gratuita y el horario es de

lunes a sábado, de 10:00 a 17:00 horas.

RECORRE EL CENTRO HISTÓRICO
Si buscas un lugar para relajarte, el zócalo
de Xochitepec es perfecto para leer, des-
cansar o tomar fotos. Desde ahí, puedes
admirar el kiosco y las estatuas de héroes
nacionales como Mariano Matamoros,
Benito Juárez y Emiliano Zapata. 

A una cuadra del zócalo se encuentra
la iglesia de San Juan Evangelista, fundada
por franciscanos en el siglo 16 y restaurada
después del sismo de 2017. El templo ofre-
ce un entorno de paz, ideal para escuchar
el canto de los pájaros en su jardín. En ella
se grabó la película María Candelaria, con
María Félix y Pedro Infante.

DILE ADIÓS AL CALOR
El municipio cuenta con algunos balnea-
rios, visitados sobre todo los fines de se-
mana y, en mayor medida, durante pri-
mavera y verano. Uno de ellos es el Cen-
tro Campestre Xochitepec, ubicado sobre
la Carretera Federal México-Cuernavaca,
kilómetro 94.5. La entrada cuesta 190 pe-
sos para adultos y 140 para niños; los adul-
tos mayores con credencial Inapam pagan
tarifa de niño.

También puedes visitar San Ramón,
que se encuentra en Chiconcuac, y Palo

Bolero, en Alpuyeca, donde no te puedes
perder una de sus tradicionales nieves.

LA GASTRONOMÍA
DE XOCHITEPEC
No te puedes ir de Xochitepec sin probar
el pozole. Este platillo emblemático, dis-
ponible en blanco, verde, rojo y hasta con
camarones, lo encuentras a un costado del
zócalo, y cada segundo fin de semana de
noviembre se celebra la Feria del Pozole,
debido a la popularidad de este platillo.

Los precios van de 35 hasta 65 pesos. Si
no eres fanático del pozole descuida por-
que hay una amplia variedad de gastrono-
mía tradicional. 

Y para el postre, te recomendamos vi-
sitar el expendio de Pan Perla, sobre la ca-
lle República de Argentina, uno de los más
ricos de la zona y a precios accesibles.

¿CÓMO LLEGAR A XOCHITEPEC?
Llegar es sencillo, si viajas desde la Ciu-
dad de México, toma la autopista Cuerna-
vaca-Acapulco y usa la caseta para aho-
rrar tiempo. Si prefieres el transporte pú-
blico, de Taxqueña toma un autobús de la
línea Pullam de Morelos hacia el centro de
Cuernavaca; del centro puedes tomar el
autobús Verde de Morelos que te dejará
en el Crucero de la Cruz y continuar en
taxi o combi hasta el zócalo. 

También puedes optar por las Rutas 12,
3 o la Interescolar, las tomas en el centro
de Cuernavaca y te dejan cerca del centro.
El costo por persona en el transporte pú-
blico es de 12 pesos.

Sí viajas en grupo te conviene utilizar
vehículos de aplicación, que no te deben
cobrar más de 50 pesos hasta el centro.

XOCHITEPEC,
DONDE CAYÓ
UN METEORITO
VALERIA DÍAZ /El Sol de Cuernavaca

Este municipio ubicado al sur del estado de Morelos alberga
los restos de un meteorito en el Museo del Campesino

MORELOS

¿DÓNDE HOSPEDARTE?

LA HACIENDA San Antonio el Puente
Cuernavaca del grupo Fiesta Americana es
opción para hospedarte. Si buscas algo más
económico, la Posada Andaluz es una buena
opción, ambas están en el centro 

Iglesia de San Juan Evangelista, fundada en el siglo 16Saborea un delicioso raspado de bolsa y admira la arquitectura de este pueblo mágico

La roca pesa más de 300 kilos y tiene dos imanes

adheridos debido a su magnetismo 

FOTOS: LUIS FLORES
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E
nclavado en una colina de

Zihuatanejo, Guerrero, El Par-

tenón es un inmueble icónico

que encarna dos facetas de la

historia mexicana: por un lado,

el símbolo de excesos y corrupción du-

rante la década de 1970; por otro, la opor-

tunidad de reconstruir un espacio para la

cultura y el turismo.

Construido por Arturo “El Negro” Du-

razo, entonces jefe de la Dirección Federal

de Seguridad, el edificio emulaba la gran-

deza de la Grecia antigua, con columnas,

esculturas y detalles arquitectónicos ins-

pirados en la Acrópolis. 

El Partenón, que en su momento fue

sinónimo de opulencia, ahora recibe a

más de 300 visitantes entre locales y tu-

ristas cada día. Su estructura ha sido com-

pletamente restaurada, conservando ele-

mentos icónicos como las columnas y es-

tatuas, así como pinturas y mobiliario ori-

ginal que invitan a los visitantes a

recordar su peculiar pasado. 

El proceso de restauración no solo res-

cató estos elementos, sino que reimaginó

su uso para brindar nuevas experiencias:

la antigua alberca, por ejemplo, se ha con-

vertido en un escenario para presentacio-

nes artísticas, y las escalinatas ahora fun-

cionan como gradas para el público.

Los visitantes, encantados por explorar

este sitio único en México, han expresado

su fascinación al recorrer los pasillos y

habitaciones que, en su apogeo, fueron

testigos de las extravagantes reuniones de

Durazo y sus allegados. 

Espacios antes dedicados a excentrici-

dades, como las habitaciones con camas

flotantes, han sido transformados en salas

de exposición de arte, lo cual añade un ai-

re cultural al recinto y ofrece un ambiente

de reflexión sobre su pasado.

El gobierno de Guerrero otorgó el in-

mueble en comodato al municipio, permi-

tiendo así la reapertura del Partenón co-

mo un recinto turístico y cultural. La en-

trada general tiene un costo de 100 pesos,

mientras que los residentes locales y es-

tudiantes con credencial vigente pueden

disfrutar de tarifas preferenciales. 

El nuevo Centro Turístico-Cultural del

Partenón estará abierto al público de 10:00

a.m. a 7:30 p.m., y se espera que, a través

de sus actividades culturales, el lugar con-

tinúe atrayendo a más visitantes, fortale-

ciendo la oferta turística de Zihuatanejo y

consolidando el legado histórico del sitio.

El Partenón de Zihuatanejo ha pasado

de ser un monumento a los excesos de

una época oscura a ser un espacio de en-

cuentro y expresión cultural, abriendo un

capítulo de redención y renovación para

la comunidad y el turismo en Guerrero.

EL PARTENÓN, SITIO QUE
FASCINA POR SU ESPLENDOR 
ISAAC CASTILLO PINEDA

/El Sol de Acapulco

Conserva las columnas y
estatuas, pinturas y
mobiliario original 

La estructura fue construida con detalles arquitectónicos inspirados en la Acrópolis 

ISAAC CASTILLO

GUERRERO

Tras décadas de abandono, este espacio

que representaba el exceso finalmente ha

sido rehabilitado y recibe cada día a más de

300 visitantes entre locales y turistas 
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Z
inacantepec, Méx.- El Estado de

México es privilegiado porque

aquí se encuentra una de las

montañas más altas de México.

A 4 mil 600 metros sobre el ni-

vel del mar se eleva el volcán Xinantécatl

o también conocido por muchos como el

Nevado de Toluca.

Primero, debes saber que esta maravi-

lla natural es un lugar sagrado para nues-

tros ancestros. Xinantécatl, en lengua

náhuatl, significa "hombre desnudo"; en

sus espacios se han encontrado elementos

de las culturas otomí, mazahua, matla-

tzinca y nahua. Otro detalle que lo hace

especial es que en el cráter se encuentran

las lagunas del Sol y de la Luna, donde, de

acuerdo con algunos historiadores, estos

sitios eran ocupados para realizar rituales

en tiempos prehispánicos y ahora ofrecen

un paisaje único al lugar. 

Llegar hasta el Xinantécatl no es difícil,

lo complicado es subir, por la altura, el ca-

mino y la temperatura son factores que

exigen mucho a sus visitantes.

¿CÓMO LLEGAR Y 
CUÁNTO PAGAR? 
Si vienes desde la Ciudad de México el tra-

yecto es aproximadamente de dos horas,

debes tomar la carretera México-Toluca,

no es necesario que pagues la autopista, al

llegar a la capital mexiquense toma el ca-

mino Toluca-Ciudad Altamirano. 

Al manejar por este trayecto te darás

cuenta de que se termina la recta y co-

mienzan las curvas, no te alarmes, vas por

el camino correcto, luego de 15 minutos

aparecerán los señalamientos para tomar

la desviación hacia el Xinantécatl.

Sabrás que has llegado al inicio del ca-

mino que te dirige al volcán porque en su

entrada se observan dos esculturas, una

hecha de piedra que es de José María Mo-

relos y Pavón, y otra construida de metal,

se trata de un vampiro.

Este camino esta pavimentado, hay

pocas curvas y en sus alrededores se en-

cuentran varios árboles con una gran al-

tura que también embellecen el recorrido;

sólo ten cuidado de no pasarte una nueva

desviación, la cual estará a tu izquierda.

Este trayecto, sin modificarlo, te guiará

hasta el volcán, pero antes de llegar pasa-

rás por una comunidad que se llama Raí-

ces, la cual es la última zona habitable

cercana al volcán, aquí encontrarás luga-

res que ofrecen alimentos preparados,

snacks, bebidas y hasta prendas.

A pie de carrera están los negocios

que te ofrecen quesadillas, sopes, pam-

bazos, café de olla, gorditas y más, que

en su mayoría tienen un costo de 35 pe-

sos, aunque también hay enchiladas,

chilaquiles que aumentan su precio y se

ofertan en 60 pesos; además hay tacos

de birria o carne asada en 35 y 45 pesos,

así como esquites, elotes, atole y tama-

les. También hay misceláneas que ofre-

cen agua, refrescos, galletas o frituras.

Encontrarás accesorios para cubrirte

del frío como gorros, bufandas, guantes,

chamarras. Las prendas pequeñas se

venden en 50 pesos, y las tallas grande

están hasta en 500.

Una vez desayunado y comprado lo

necesario para el viaje es momento de

continuar, de este punto a la parte baja

del nevado son alrededor de 10 minutos y

el camino de terracería te indicará que

ya estás cerca.

EL PAGO
El primer filtro antes de subir es el Parque

de Los Venados. Para ingresar deberás pa-

gar 50 pesos por auto, mismo precio que

pagan las motos y que aumenta para

vehículos más grandes, las Van deben cu-

brir una cuota de 100 pesos y los autobu-

ses 200. Toma en cuenta que este precio

en ocasiones es especial para periodos de

vacaciones o días de asueto, ya que, en

días normales la entrada por persona tie-

ne un costo de 50 pesos.

En este lugar hay establecimientos

donde te ofrecen variedad de antojitos

mexicanos y bebidas, cuyos precios son

parecidos a los que se encuentran en

Raíces, y la variedad de los guisos con los

que se rellenan las quesadillas, sopes o

pambazos es igual.

Puedes encontrar chorizo verde, mole,

pollo, flores de calabaza, chorizo con pa-

pas, champiñones, chicharrón y tinga. Y

sí, aquí también hay gorritos, guantes, bu-

fandas, chamarras y calentadores.

Si prefieres no gastar en comida, en el

parque hay una zona de mesas hechas de

cemento que incluye un asador, donde

puedes preparar y comer tus alimentos; si

ese es tu plan recuerda llevar los elemen-

tos de cocina y alimentos necesarios, los

cuales debes traer desde casa y resguar-

darlos en una hielera, ya que cerca no en-

contrarás sitios para comprar carne, ver-

duras o frutas.

VAMOS A SUBIR
Para subir al cráter y apreciar la extensión

y belleza de las lagunas, tienes dos opcio-

nes, pagarle a una camioneta o hacerlo

caminando; si decides la primera, debes

dar 50 pesos, mientras que si quieres rea-

lizar el camino a pie deberás andar por

más o menos 14 kilómetros.

Las camionetas tipo combi te dejarán

en una caseta donde se encuentra Protec-

ción Civil y desde este punto tendrás que

continuar a pie un kilómetro y medio.

Desde aquí las cosas se pueden com-

plicar porque la altura es cada vez mayor,

por lo que algunas recomendaciones se-

rían: hacerlo a tu paso y sin prisa, tomar

los descansos que sean necesarios e inge-

rir líquidos y disfrutar del trayecto. 

Una vez en el volcán aprecia sus colo-

res, los detalles, el agua, los árboles, relá-

jate y disfruta de la vista, respira y llena

tus pulmones de aire, si puedes siente el

agua fría, el hielo o la nieve.

LA RUTA DEL XINANTÉCATL 

PAOLA MONTOYA CELIS/El Sol de Toluca 

En los meses de diciembre, enero
y febrero se puede ver cubierta 
de blanco esta maravilla natural 

ESTADO DE MÉXICO

Esta montaña fue un lugar sagrado para nuestros ancestros, llamada en náhuatl “hombre desnudo”.

FOTOS: DANIEL CAMACHO

No olvides ir con zapatos cómodos, ropa

abrigada o térmica como guantes, bufanda y

gorro; lentes de sol, una mochila con agua y

refrigerios como semillas y frutos secos 

Para llegar a la cima puedes pagarle a una camioneta o hacerlo a pie.
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S
i te gusta la naturaleza y los si-
tios donde disfrutar de la adre-
nalina a mitad de paisajes con
climas diversos, ven a la Reser-
va la Biósfera de la Barranca de

Metztitlán, la cual abarca parte de ocho
municipios de Hidalgo: Acatlán, Atotonil-
co el Grande, Eloxochitlán, Huasca de

Ocampo, Metepec, Metztitlán, San Agus-
tín Metzquititlán y Zacualtipán de Ánge-
les. Declarada área natural protegida des-
de el 27 de noviembre de 2000, es tan di-
versa y grande que abarca bosques de ne-
blina en montaña y atraviesa zonas
completamente semiáridas, con una gran
diversidad de flora y fauna, por lo que es
considerada una de las más importantes
de toda la república mexicana, según la
Comisión Nacional de Áreas Naturales
Protegidas (Conanp).

ACTIVIDADES QUE 
PUEDES PRACTICAR 
Para aventuras y deportes extremos, en
esta reserva puedes practicar bici de
montaña, senderismo, acampar con unas
vistas espectaculares y tener unas bellas
postales de sus atardeceres.

Disfruta del río que se extiende a lo lar-
go de esta zona y el cual tiene también una
laguna en la que puedes pasear en lancha.
Aunque el trayecto de esta barranca es ro-

coso y en ocasiones accidentado, en los
rincones de Metztitlán puedes encontrar
pinturas rupestres y visitar el antiguo
convento de los Santos Reyes.

Además, en las partes más altas podrás
contemplar una gran variedad de encinos,
pinos y enebros, mientras que en la parte
de la selva seca te toparás con organismos
típicos del ecosistema como son los copa-
les y las bromelias.

Este territorio es tan protegido que,
aún habitan un total de cinco especies de
felinos, más de 50 especies de mamíferos
y cerca de 270 especies de aves, entre re-
sidentes y migratorias, las cuales llegan
desde Canadá y Estados Unidos, de acuer-
do con la Conanp, que recomienda llevar
vehículo o contratar un guía de turismo,
pues la señalética es algo limitada.

Dentro del Área Natural Protegida, se-
gún la Conanp, hay un centro de visitan-
tes, miradores, módulos informativos,
sanitarios, senderos interpretativos, seña-
lética, tiendas de artesanías, productos
sustentables y souvenirs.

RUTA PARA LLEGAR
A LA RESERVA 
Según información de portales dedicados
a orientar a paseantes, hay diversas for-
mas de llegar a Metztitlán saliendo de la
Ciudad de México. Una es en autobús, to-
mándolo en la estación de Indios Verdes,

con corridas que salen cada cuatro horas,
a un precio de 350 pesos y una duración
de tres horas y media.

En auto es más breve, comienzan por
la autopista México-Pachuca y después
de la “Capital del Paste”, toma la carretera
México-Tampico, donde se toma la des-
viación a la Vega de Metztitlán hasta lle-
gar a la cabecera municipal de Metztitlán.

Una más es tomar desde Pachuca, a un
lado de la Central de Autobuses, un taxi
que va directo a Metztitlán, con un costo
de 100 pesos por persona; mientras que las
combis, que salen cerca de una gasolinera
que está por la Central cobra 80 pesos.

SENDERISMO

Y DEPORTE

EXTREMO
DANIEL MONTES /El Sol de Hidalgo

La Biósfera de la Barranca de
Metztitlán tiene actividades y
paisajes para todos los gustos

Disfruta de la adrenalina si te gusta practicar bici de altura

Hermosos paisajes encontrarás en la Reserva la Biósfera de la Barranca de Metztitlán

CORTESIA CLUB XEL

HIDALGO

Practica rappel a lo largo de la zona natura protegida

El acceso a la reserva tiene un costo de
60.37 pesos por persona y se recomienda
llamar al Área Natural Protegida para
coordinar visitas al teléfono 774-743-1545 o al
correo penal.bmetztitlan@conanp.gog.mx

En Metztitlán hay opciones
de hospedaje fuera del área
Natural Protegida, como los
hoteles Terraza Granaditas,
Quinta Española y La Luna, entre
otros, con costo que van para dos
personas, por noche, desde los
450 pesos en cama matrimonial
hasta los 650, en king size o en
doble matrimonial para cuatro
personas en 700 pesos. También
hay áreas de acampar y cabañas

CORTESÍA @LUNAYSOLMXBLANCA F. GUTIERREZ
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E
s sábado y las manecillas del

reloj marcan las 10 de la maña-

na cuando la calle Juan Alda-

ma, en la colonia Guerrero, co-

mienza a vibrar al ritmo único

de los riffs de guitarra y beats electróni-

cos que emergen de pequeñas bocinas

repartidas por los puestos del Tianguis

Cultural del Chopo, que invitan a los ar-

tistas rebeldes, a los melómanos y a los

amantes de lo alternativo a un intercam-

bio de cultura y gustos.

Saliendo del Metro Buenavista, un gru-

po de cuatro personas de botas robustas,

pantalones entubados y playeras negras,

inician su odisea en este mercado que en

primer instante te atrapa con su incon-

fundible mezcla de olor a cuero, incienso

y mezclilla que toma sentido al voltear a

los alrededores y ver la mercancía de los

múltiples quioscos desmontables que se

instalan a lo largo de la calle.

La entrada se convierte en un desfile

de camisetas con estampados de Metalli-

ca, Nirvana, Kiss, AC/DC y algunas otras

joyas menos conocidas que hacen un lla-

mado a nichos específicos. Cada prenda

lleva consigo historia y significado que los

vendedores de melena larga y brazaletes

con picos, conocen a fondo, incluso lo lle-

van con tinta en la piel; pasando de vender

mercancía, a ofrecer identidad.

Puestos más adelante se encuentran

museos acústicos, con una increíble va-

riedad de música de diversos géneros,

bandas y solistas en sus múltiples pre-

sentaciones. Un señor de estatura pro-

medio, chaleco azul cubierto de parches,

le pregunta al vendedor si tiene el disco

“Niño sin amor” de El Tri, a su lado, un

joven de complexión delgada y anteojos

circulares pregunta por el precio de un

vinilo de The Beatles que encontró en

una de las cajas polvorientas que guar-

dan infinidad de álbumes.

Cerca del mediodía, el humo y el fuerte

perfume a tinga de pollo te acerca a un

puesto de quesadillas listas para recargar

tu energía. Al lado, un carrito de super-

mercado carga el sustento de una señora

dedicada a vender papas, raspados y re-

frescos preparados, siendo el tehuacán

preparado con limón y sal el preferido de

los visitantes para quitar la sed.

Luego de la parada técnica y al cami-

nar más, sujetos con sus manos llenas de

tinta te inducen a conocer sus creencias,

sentimientos y pensamientos a través de

impresionantes obras plasmadas en lien-

zos colgados a su alrededor, esperando a

que lleguen a otros puntos de la ciudad,

después de narrar con entusiasmo las his-

torias detrás de sus creaciones.

Poco a poco las vibraciones dentro de

tu cuerpo a cargo de la batería que se está

tocando al final del mercado, en un esce-

nario donde el vocalista de botas desgas-

tadas, mohicano rojo de picos y lentes os-

curos, canta con pasión mientras que los

espectadores corean con cerveza en ma-

no, cabecean al ritmo de la música y algu-

nos otros sacan el estrés de la semana

bailando en el slam.

A los alrededores del concierto, per-

sonas con una caja de cartón hecha por

ellos, donde cabe perfectamente una pila

de discos, hacen trueque de disco por

disco. Las distintas generaciones se en-

trelazan en un cambio de conocimiento y

gustos personales.

Y mientras el sol se esconde, los puestos

se desarman, dejando que la calle continúe

con su cotidianidad que vive de domingo a

viernes, pero el eco del Chopo permanece,

como una promesa de que, el próximo sá-

bado, las puertas a este patrimonio cultural

de la Ciudad de México volverán a abrirse.

EL CHOPO,
UN ESPACIO

ALTERNATIVO
ERICK GÓMEZ /La Prensa

Las distintas generaciones se
entrelazan en un cambio de
conocimiento y gustos personales

Se puede disfrutar de conciertos acústicos con una gran variedad de música

Este espacio invita a los artistas, a los melómanos y a los amantes de lo diferente

FOTOS: GUILLERMO PANTOJA

CIUDAD DE MÉXICO

Cada prenda cuenta una increíble historia y un significado únicos 

Este sitio no sólo es un

mercado, es un mundo donde el

tiempo se detiene y las culturas

urbanas “poco comunes” se dan

cita para una pequeña dosis de

contracultura
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El Estado de México se distingue no solo

por su riqueza cultural e histórica, sino

también por el atractivo especial de sus 25

Pueblos con Encanto, donde las tradicio-

nes, la gastronomía y el patrimonio natu-

ral y arquitectónico se unen para ofrecer

experiencias únicas. 

Los municipios de Lerma, Tenango del

Valle y Zinacantepec, que conmemoran el

noveno aniversario de su declaratoria,

destacan como destinos turísticos llenos

de magia y autenticidad.

El programa estatal de Pueblos con En-

canto asegura que estos destinos preser-

ven su autenticidad mientras implemen-

tan estrategias sostenibles que impulsan

el turismo como motor de desarrollo so-

cial y económico.

DESTACADOS

Lerma combina la majestuosidad de su

historia con una vibrante actividad cul-

tural donde puedes visitar sitios históri-

cos y emblemáticos que destacan con

una gran riqueza cultural como el Tem-

plo de San Nicolás Tolentino, en museo

Valle de la Luna y el Foro Cultural Tiem-

po y Espacio “Thaay”.

En tanto Tenango del Valle transporta

a sus visitantes a los orígenes de la cul-

tura matlatzinca con una de las majes-

tuosas zonas arqueológicas de Teote-

nango y el Museo Arqueológico “Dr. Ro-

mán Piña Chan”.

Mientras Zinacantepec es uno de los

destinos que brilla con su Museo Virreinal

en el exconvento franciscano del siglo XVI

y el Corredor Gastronómico de San Luis

Mextepec con más de 30 establecimientos

especializados en mariscos y pescado, es

un imperdible para Semana Santa.

PUEBLOS CON ENCANTO
PAOLA MONTOYA CELIS /El Sol de Toluca

Pila bautismal de Zinacantepec 

CORTESÍA: GEM
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E
l encanto de las haciendas tlax-

caltecas ha enmarcado a gran-

des producciones internaciona-

les al servir de locación con sus

imponentes construcciones an-

tiguas y bellos paisajes campiranos, por lo

cual, son una excelente opción turística

para los amantes de los lugares con mu-

cha historia y nostalgia por el pasado. 

En las haciendas Tenexac y San Nicolás

El Grande, ubicadas en los municipios de

Terrenate y Benito Juárez, respectivamen-

te, fueron filmados algunos capítulos de la

recién estrenada serie de la plataforma

HBO Como agua para chocolate, novela

de la escritora mexicana Laura Esquivel,

ambientada en la época de la Revolución

mexicana, por lo que ambas locaciones re-

sultaron ideales para este proyecto.

TENEXAC, MONUMENTO
HISTÓRICO DE LA NACIÓN
Las filmaciones en la Hacienda de Tene-

xac, considerada por decreto presidencial

como Monumento Histórico de la Nación,

incluyeron rincones como la tienda de ra-

ya, la cocina y algunos salones que nos

remiten a principios del siglo 19, nos com-

partió doña Paz Virginia Yano Bretón, ad-

ministradora de la propiedad.

Además de la serie Como agua para

chocolate, Tenexac ha sido locación para

otras grandes producciones como la pe-

lícula Arráncame la vida o la serie El en-

canto del águila. 

Recorrer Tenexac tiene un costo de

250 por persona. Las visitas son grupa-

les, de mínimo ocho personas, y se re-

quiere de previa cita al número telefóni-

co 246 112 34 34.

También este sitio cuenta con el ser-

vicio de hospedaje con un costo por no-

che de tres mil pesos para dos adultos,

con desayuno incluido.

HACIENDA DE SAN NICOLÁS EL
GRANDE, JOYA DEL PORFIRIATO
La Hacienda de San Nicolás El Grande, en

el municipio de Benito Juárez, es otra de

las locaciones que visitó el año pasado la

producción de la serie Como agua para

chocolate para filmar en sus espacios co-

mo el enorme comedor y el patio central

del casco, señaló Mario Mateos, adminis-

trador de la propiedad.

Uno de los rincones más bellos es su

troje, de una arquitectura que asemeja a

un castillo medieval. Es tal su majestuosi-

dad que incluso sirvió de locación para la

cinta La máscara del zorro, protagonizada

por Antonio Banderas y la hermosa Ca-

therine Zeta Jones.

Para llegar a las haciendas desde la

Ciudad de México en transporte privado

es necesario tomar la autopista México-

Puebla y pagar dos casetas por un total

de 239 pesos.

Para llegar a estos sitios no existe al-

gún transporte público, por lo que la op-

ción es un transporte de plataforma o di-

rigirse a la Oficina de Apoyo a Filmacio-

nes de la Secretaría de Turismo del esta-

do que ofrece tours en grupo, a través del

número telefónico 800 509 65 57 o al

WhatsApp 246 469 0261.

SITIOS PARA

AMANTES DE

LA NOSTALGIA
KARLA GONZÁLEZ /El Sol de Tlaxcala 

Han sido escenarios de la serie
Como agua para chocolate o de 
la película La máscara del zorro

TLAXCALA 

Para ambos sitios, la opción de

alojamiento es la ciudad de Apizaco, que se

encuentra a menos de una hora, y los precios

oscilan entre hostales de 400 pesos por

noche, hasta hoteles de mil 600 pesos 

Cada rincón tiene grandes historias, lo cual puede palparse, aseguran

Los sitios conservan su encanto y diversos detalles 

Aquí puedes disfrutar de las imponentes construcciones antiguas y bellos paisajes campiranos

FOTOS: CÉSAR RODRÍGUEZ

Visita las locaciones de la serie Como agua para chocolate
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C
hignahuapan es el pueblo má-
gico de la Navidad. Es conocido
así porque su principal activi-
dad es la fabricación artesanal
de esferas que se producen en

talleres familiares y se venden durante
todo el año. Pero los artesanos chig-
nahuapenses elaboran también adornos
para las fiestas decembrinas, así que si
buscas renovar la decoración navideña de
tu hogar con diseños diferentes y creati-
vos, tienes que venir para abastecerte.

Este pueblo mágico está ubicado en la
sierra norte del estado de Puebla. Si crees
que lo único que encontrarás aquí son es-

feras y adornos navideños estás muy
equivocado porque el municipio está
lleno de riqueza natural, aventura y sor-
presas. Entre sus calles alberga a la virgen
más grande de América Latina, bajo te-
cho, y el Cristo más pequeño del mundo;
además de cascadas y aguas termales en
las que vivirás un fin de semana relajado.

LA PRODUCCIÓN DE ESFERAS
En el Corredor Artesanal de Chignahua-
pan, que atraviesa toda la ciudad, hay
cientos de comercios que ofrecen esferas
de todo tipo, así como adornos elabora-
dos con el mismo vidrio, pero en diseños
diferentes, formas como globos aerostá-
ticos, trompos, yoyos, fruteros, arbolitos
y más. También hay artesanía de barro y
madera, dulces típicos, licores y cremas,
y hasta pan de queso.

En la tienda “El Artesano”, ubicada
sobre la calle Idelfonso Illescas Pichar-
do, frente a la iglesia de la Inmaculada

Concepción encontrarás más de cin-
cuenta adornos navideños con diseños
variados que van desde búhos, piñas,
manzanas, piñatas y centros de mesa
acordes con otras decoraciones como
globos aerostáticos.

Una calle más abajo, frente al Hotel
Kuri, en la calle Idelfonso Illescas Pichar-
do, esquina con Sánchez Romano, está la
tienda de la familia Herrera Carmona.
Cuentan con un catálogo de cien modelos,
pero se especializan en la fabricación de
esferas en cilindros con 60 piezas y este
año lo venden en 170 pesos. La tienda está
abierta sólo de agosto a diciembre, pero
puedes encontrarlos en su taller ubicado
en la calle Melchor Ocampo.

El Castillo de la Esfera es líder en la
fabricación de artículos navideños de vi-
drio soplado y plástico de Chignahua-
pan, cuenta con más de mil 300 produc-
tos diferentes. Desde el zócalo del pue-
blo encontrarás transporte gratuito al
mismo, de ida y de regreso.

Aquí podrás conocer el proceso de fa-
bricación de las esferas porque tienen
acceso a corredores desde donde se
aprecia la elaboración.

El proceso empieza con el globeo,
cuando el artesano calienta la varilla de
cristal para darle forma (redonda, gota,
campana, peras, manzana, lunetas). 

Después pasa al metalizado que le da
un acabado brillante. De ahí, al área de
pintado para darle color; después decora-
do, si lleva una figura o brillantina; des-
pués el encasquillado. En caso de llevar
algún elemento extra pasa a manualida-
des, para finalizar en el área de empacado.

En su tienda, que está al final del reco-
rrido, encontrarás esferas de todo tipo,
desde las clásicas hasta las que tienen di-
versos decorados como: grinch, unicor-
nios, Avengers, trompos, yoyos y otros.

Todos los artesanos cuentan con des-
cuentos para mayoristas.

LA VILLA NAVIDEÑA
Chignahuapan se convierte en una Villa
Navideña cuando en el zócalo se levanta
un árbol de 50 metros de altura y una es-
fera monumental, justo frente a la iglesia
de Santiago Apóstol, santo patrono del
municipio, cuya fachada destaca por su
estilo barroco indígena.

En la plaza sobresale el quiosco estilo
mudéjar (único en su tipo en México).
Frente a él está el Palacio Municipal que te
recibe con un mural cosmogónico que
plasma aspectos culturales, sociales, tu-
rísticos e históricos del lugar. Detrás del
quiosco está la estatua de Capulina, origi-
nario del municipio y los chignahuapen-
ses se sienten orgullosos de eso.

La Basílica de la Inmaculada Concep-
ción alberga la virgen más grande de
América Latina tallada en madera de ce-
dro por José Luis Silva, mide 12 metros. Se
puede observar a la Virgen María ven-
ciendo al demonio mientras posa sus pies
en el mundo y carga al Niño Jesús, está
coronada con rayos que de frente aseme-
jan la cruz de Cristo.

PARA PASEAR
A cinco minutos del zócalo está la laguna,
un sitio tranquilo rodeado de palapas en el
que podrás caminar por senderos, practi-
car pesca deportiva o pasear en lancha.

Visita el centro ecoturístico Cascadas
de Quetzalapan, una zona boscosa por
donde fluye el caudal que llega al afluen-
te. Hay tirolesa, puente colgante, rappel,
tiro con arco y zona de campamento.
También disfruta las aguas termales que
nacen en una caverna a una temperatura
de 52 °C y fluyen por una vena inactiva de
un volcán hasta mezclarse con el agua del
manantial. El sitio es un centro de relaja-
ción para toda la familia que cuenta con
albercas y habitaciones.

Además, en la iglesia del Señor del
Honguito encontrarás la imagen de Cristo
en la superficie de un hongo. Este lugar
sagrado surgió a partir de una leyenda en la
que se dice que un campesino descubrió la
imagen de Cristo crucificado, en el siglo 19.

Pero no te vayas sin probar lo típico:
barbacoa de hoyo y consomé, tlacoyos,
chicharrón prensado en tacos, pollo en
hongo, conejo y el pan de queso e higo, y
para acompañar, bebidas como pulque y
licores de frutas.

Y recuerda, para llegar desde la Cdmx,
toma la autopista México-Puebla, luego la
salida a Tlaxcala en San Martín Texmelu-
can. Pasando Tlaxcala, sigue rumbo a
Apizaco y de ahí hacia Tlaxco. Sigue el se-
ñalamiento Huauchinango/Chignahua-
pan, llegarás directo en dos horas y media.

EMBELLECEN

LA MAGIA DE

LA NAVIDAD 
ERIKA REYES /El Sol de Puebla

En este pueblo, ubicado en la
sierra norte, fabrican esferas, pero
también está lleno de riquezas
naturales, aventura y sorpresas

El proceso empieza con el globeo

JULIO CÉSAR MARTÍNEZ

Los artesanos forjan creativos modelos de adornos para todos los gustos

IVÁN VENEGAS

PUEBLA

Cascadas, aguas
termales, lagunas y
barrancas profundas
son parte de su
riqueza natural, pero
Chignahuapan tiene
más que ofrecer con
su gente amable, su
gastronomía y sus
festivales, ¡visítalo!
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E
scondido entre los ahuehuetes se
encuentra un espejo de agua co-
nocido como el lago de Camé-
cuaro de unas 9 hectáreas, en-
vuelto en un paisaje sin igual,

que a cierta hora del día refleja el sol que se
filtra entre los árboles de sabino, fresno,
sauce criollo, tepehuaje, vara de cruz y
ahuehuete o abuelo.

Éste último crece en lugares con gran
abastecimiento de agua y cumple la fun-
ción de un filtro natural para absorber me-
tales pesados, y con ello garantizar la pure-
za del lago.

La zona está llena de vida propia, ahí
conviven ardillas, comadrejas, conejos,
búhos, cangrejos, y si tenemos suerte, co-
yotes y culebras perico, inofensiva para el
ser humano porque no posee veneno. 

LA LEYENDA 
La bella princesa Huanita conoció el
amor. El joven afortunado era Tangá-
xhuan, valiente, noble y diestro para la
batalla; sobrino y heredero del gran Tariá-
curi, fundador del Imperio Purépecha.
Una noche, el sacerdote Candó secuestró
a Huanita y la llevó al poblado de Cutzé y
la encerró dentro de una yácate, una pirá-
mide, en Michoacán.

Fue tanto era el dolor de Huanita por
perder a su familia, su pueblo y su amado
Tangáxhuan, que cayó en una depresión.
Lloraba todo el día. lloraba y extrañaba,
lloraba y suspiraba, lloraba y gritaba al
viento el nombre de Tangáxhuan para que
fuera a rescatarla, pero este nunca llegó. 

Con todas las lágrimas que derramó
formó un charco que creció y creció. 

EXPERIENCIAS EN EL LAGO
Sin lugar a dudas Michoacán es famoso
por su noche de muertos ¡y Camécuaro no
se queda atrás! Cada víspera del 2 de no-
viembre se realizan recorridos por todo el
lago para visitar los altares montados por
distintas instituciones educativas de la re-
gión, así como de pobladores que compar-
ten con los turistas sus tradiciones más

ancestrales. La noche se ameniza con co-
mida tradicional, espectáculos musicales
con un ambiente familiar. 

Pero si pensabas que lo bueno estaba
solo en día de muertos, tienes que conocer
las actividades disponibles durante todo
el año. ¿Qué te parece acampar en la tran-
quilidad de la naturaleza? O ¡un paseo en
bicicleta por toda la orilla del lago! Si eres
más aventurero puedes dar un paseo en
kayaks y lanchas, así como nadar y ¡hasta
bucear! Pero mucho ojo, si eres hombre,
¡quizá tengas la suerte de ser el nuevo no-
vio del espíritu del lago!

¿Y SI ME DA HAMBRE?
Seguramente nadar te abrirá el apetito,
¡no te preocupes! ¿Qué pensarías si te
ofrecen unas enchiladas con cecina dora-
da? Imagina la vista del lago con semejan-
te manjar. O puedes probar los frutos del
lago, una mojarra dorada recién pescada o
unos exquisitos camarones al gusto que
no pueden faltar.

También enamórate de las cocineras
tradicionales y sus maravillosos tacos de
guisado que han sido reconocidos a nivel
estatal por su tradición y sabor. ¡Todo en
el mismo lago! 

CAMÉCUARO,
EL LAGO

HECHO CON
LÁGRIMAS

ROBERTO LEÓN /El Sol de Zamora 

Huanita, princesa purépecha, fue secuestrada por
otro hombre quien la encerró, su llanto de cada día
formó un gran charco que al final la ahogó

Cuenta la leyenda que el espíritu de la princesa enamorada vaga por las aguas

FOTOS: ROBERTO LEÓN

MICHOACÁN

VIDA ACUÁTICA

EN EL lago también encontrarás una variedad
de peces, como bagres y mojarras. Con suerte
podrás ver tortugas acuáticas, convirtiéndolo en
el lugar perfecto para salir y pasar un domingo
familiar

¿Y SI DESPUÉS
NOS VAMOS A
PUEBLEAR? 

1. A 20 minutos, en
Chilchota, podrás
deleitarte con su

famosísimo pan,
horneado con leña y
preparado de manera
artesanal, todo mientras
visitas el acogedor Ojo
de Agua de Chilchota

2. A MEDIA hora,
podrás visitar
Patamban, donde

se realiza una gran fiesta
cada último domingo de
octubre, donde exponen
los alfombristas una gran
cantidad de tapetes,
considerados Patrimonio
Cultural Inmaterial de la
Humanidad.

Ven y conoce este
lago escondido entre
los ahuehuetes, en
donde sin lugar a
dudas vivirás de una
experiencia
inolvidable,
acompañada por la
historia de los
pueblos

La fauna es variada
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S
i las abejas te causan temor, ésta
es la oportunidad perfecta para
conocer de cerca un apiario, fami-
liarizarte con los procesos de cul-
tivo de la miel y recorrer los cana-

les de Xochimilco degustando de toda clase
de productos derivados del dulce néctar.

Las Abejas de Barrio ofrecen una se-
lección de productos y experiencias re-
lacionadas con el cultivo de las abejas en
donde podrás convertirte en un apicultor
por un día.

El punto de partida es a unas calles del
centro de Xochimilco, frente a la Capilla
de la Santísima Trinidad Chililico. Este es
el final del camino accesible en automó-
vil. Es el límite entre las angostas calles
del barrio y una colonia conectada por
puentes flotantes, o pangas, canales y
productores de flores.

Después de un corto viaje en trajinera,
las Abejas de Barrio te recibirán en su
“chinampita” para enseñarte el equipo de
protección y los cuidados a tener en el
apiario, inmerso en un ecosistema de gar-
zas, lirios, plantas de papiro y, por su-
puesto, abejas.

“Cada parte que funciona aquí, cada
trabajo es muy valioso e importante. Des-
de el remero, la estructura de la trajinera,
las chinampas, el ecosistema, las aves que

escuchamos, los canales, el agua, los ár-
boles y en este caso lo que vamos a ver
hoy: las abejas”.

Sandra Corales es la fundadora y en-
cargada del proyecto Abejas de Barrio,
que desde hace más de ocho años busca
acercar al turismo a esta práctica ances-
tral del cultivo de la miel. Ella comenzó a
trabajar con apicultores en temas de eco-
nomía solidaria y soberanía alimentaria,
lo que encaminó al proyecto a una visión
integral de la comunidad que la rodea y el
impacto de su producción.

Por esto, el trabajo de las Abejas de Ba-
rrio fue reconocido en el catálogo de turis-
mo cultural, creativo y comunitario de la
Ciudad de México de la Unesco al ser con-
siderada una actividad cultural de impor-
tancia patrimonial.

“Tiene que ver con la capacidad de los
pueblos de generar sus alimentos, pero
también de entender la ruta de estos ali-
mentos, donde inicia todo. (…) Lo que hace
la diferencia entre el turismo depredador
y el turismo sostenible o ecoturismo, es la
posibilidad de trabajar con perspectivas
ambientales y comunitarias. Porque lo
ambiental y lo sustentable, si no está atra-
vesando lo comunitario, termina siendo
un turismo nada más representativo”,
afirmó Sandra Corales.

“Vean esa florecita”, dijo mientras se-

ñalaba la maleza a un lado del canal en
donde se apreciaban pequeñas florecitas
que crecían por montones entre la yerba.
“Esa es guía de la chayotillo, toda esa guía
que crece como maleza, que luego la ve-
mos en los terrenos abandonados, esa flo-
recita pequeñita está llena de abejas por-
que de ahí llevan el néctar”, explicó.

“Las abejas necesitan de una fuente
proteica, que es el polen. Su fuente ener-
gética, el carbohidrato, es el néctar de las
flores”.

Las abejas son visibles desde antes de
llegar al apiario. Entre las plantas de cha-
yotillo, cedros y ahuejotes, las abejas revo-
lotean alrededor de las colmenas y hacia
los sembradíos de cempasúchil y noche-
buenas de las chinampas aledañas. Una
vez equipados con guantes, velo y un traje
especial que impide el contacto directo con
las abejas, se puede ingresar al espacio, no
sin antes encender el ahumador con el que
los apicultores Sandra y Eduardo Escudero
tranquilizan a estos insectos.

“Generalmente las abejas son muy
sensibles a los aromas, a los olores, a las
emociones: si nosotros venimos muy es-
tresados, ansiosos, en seguida lo ven. La
primera recomendación que me dieron
cuando empecé a trabajar con abejas es:
'si te enojas con tu novio, no vayas al
apiario, porque te van a picar las abejas'.
Son un escáner de nuestras emociones”,
afirmó Sandra Corales.

Ya en el apiario, Sandra explica que ca-
da abeja realiza una función, “unas en-
trando y saliendo, otras cuidando a la rei-
na, otras cuidando a las crías, otras madu-
rando miel, pero todas están ahí organiza-
das”, por lo que enfatizó que nosotros, los
seres humanos, estamos de visita en sus
hogares, así que hay que pedirles de ma-
nera respetuosa que nos permitan verlas.

El humo que se esparce al llegar al
apiario le avisa a las abejas de nuestra lle-
gada. Cada cajón o colmena tiene entre 80
y 120 mil abejas. Eduardo sopla con el
ahumador hacia la entrada o piquera de la
colmena y posteriormente le quita la tapa.
En un segundo, miles de abejas circulan
por todo el apiario. Su zumbido, silencioso
dentro de las colmenas, ahora se escucha
cada vez más fuerte mientras se adhieren
al velo y equipo de protección.

Una colmena necesita de tres persona-
jes fundamentales: una abeja reina, zán-
ganos y abejas obreras. Cada uno tiene un
rol diferente. En el caso de la abeja reina,
esta se encarga de la producción de hue-
vesillos, alrededor de 500 a 2 mil diarios,
para que así el zángano, que es el macho,
los fecunde y comience el ciclo de las abe-
jas nuevamente.

CONVIÉRTETE
EN APICULTOR

POR UN DÍA
JORGE SALCEDO /El Sol de México

Pierde el miedo y acércate para
conocer el cultivo de la miel, toda
la gama de sabor, olor y texturas

La miel de las Abejas de Barrio no es

exclusiva de Xochimilco 

Cada cajón o colmena tiene entre 80 y 120 mil abejas

FOTOS: DANIEL VERA

CIUDAD DE MÉXICO

SANDRA CORALES
“Generalmente
las abejas son muy

sensibles a los aromas, a los
olores, a las emociones”
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E
n el corazón de México se en-

cuentra un lugar donde la tradi-

ción, la naturaleza y la historia

convergen para ofrecer expe-

riencias inolvidables. 

El Estado de México, con sus 12 Pueblos

Mágicos, se consolida como un Destino

Hecho a Mano, donde cada rincón cuenta

una historia y cada actividad conecta con

el alma del visitante.

El 5 de octubre se conmemora el Día

Nacional de los Pueblos Mágicos, una fe-

cha que reconoce el invaluable trabajo de

las comunidades para preservar su rique-

za cultural, natural y artesanal. 

En la entidad sus 12 tesoros turísticos

invitan a vivir experiencias que mezclan

lo tradicional con lo moderno y para ello

tienes diversas opciones. 

En Aculco, parte del Camino Real de

Tierra Adentro, seduce con su historia re-

flejada en la imponente Parroquia de San

Jerónimo y la tradición de sus exquisitos

quesos artesanales.

El Oro es un pueblo donde el pasado

minero cobra vida a través del Museo Es-

tatal de Minería y el Socavón San Juan. Las

actividades al aire libre, como senderismo

y ciclismo, complementan la experiencia.

Mientras Ixtapan de la Sal, con sus

aguas termales y spas, es sinónimo de

descanso. Además, en San Pedro Teco-

matepec, los talleres de alfarería ofrecen

un vistazo al arte local.

En tanto Jilotepec es ideal para el turis-

mo de naturaleza y aventura. Destaca con

lugares como las Peñas Dexcani y el San-

tuario de la Virgen de la Piedrita.

Malinalco une misticismo y adrenalina

pues desde la zona arqueológica de

Cuauhtinchán hasta sus actividades como

rapel, parapente y paseos en bicicleta

combina lo prehispánico con lo moderno.

Mientras Metepec, famoso por sus ár-

boles de la vida es arte en barro, pero ade-

más ofrece vistas espectaculares desde el

Cerro de los Magueyes, acompañado de su

bebida típica, la garañona.

Otumba combina historia y naturale-

za. En este lugar, los visitantes pueden ad-

mirar el Acueducto del Padre Tembleque

y conocer el Santuario de burros, un espa-

cio único en su tipo.

En tanto Teotihuacán y San Martín de

las Pirámides comparten el legado de la

zona arqueológica más emblemática de

Mesoamérica, una joya declarada Patri-

monio Cultural de la Humanidad.

Tepotzotlán, el primero en recibir la

designación de Pueblo Mágico en el Esta-

do de México, cautiva con sus paisajes en

la presa de la Concepción y los Arcos del

Sitio, ideales para el senderismo.

Tonatico combina la aventura y el des-

canso con las Grutas de la Estrella y las

aguas termales, acompañadas de sus deli-

ciosas palanquetas.

Pero hablar de Valle de Bravo es com-

binar aventura en el agua y el aire. Con el

icónico lago, deportes acuáticos y activi-

dades como el parapente es un paraíso

para los amantes de la adrenalina.

Villa del Carbón está rodeado de natu-

raleza, este pueblo ofrece campismo, pes-

ca y la oportunidad de adquirir los famo-

sos botines charros y rompope artesanal.

Vale mencionar que La Secretaría de

Cultura y Turismo del Estado de México

no sólo impulsa la promoción de estos

destinos, sino que también fomenta su

cuidado, por lo que las comunidades loca-

les han sido capacitadas para garantizar

que las actividades turísticas se desarro-

llen de manera responsable y sostenible,

preservando su esencia para las futuras

generaciones.

Explora la riqueza cultural, disfruta

de paisajes inolvidables y enamórate de

la gastronomía y tradiciones que hacen

únicos a estos 12 Pueblos Mágicos. El Es-

tado de México te espera con los brazos

abiertos para que vivas una maravillosa

experiencia hecha a mano. ¡Vive la ma-

gia del Edomex!

PUEBLOS MÁGICOS,
NICHOS DE HISTORIA
PAOLA MONTOYA CELIS /El Sol de Toluca

La Secretaría de Cultura y Turismo
en la entidad no sólo impulsa la
promoción de estos destinos, sino
que también fomenta su cuidado

La naturaleza y la historia convergen para ofrecer experiencias inolvidables 

FOTOS: CORTESÍA GEM

Explora la riqueza cultural, disfruta de paisajes y enamórate de la gastronomía y tradiciones

SOSTENIBILIDAD

LAS COMUNIDADES locales han
sido capacitadas para garantizar
que las actividades turísticas se
desarrollen responsablemente 

ESTADO DE MÉXICO

El 5 de octubre se conmemora el Día

Nacional de los Pueblos Mágicos, fecha que

reconoce el arduo trabajo de las comunidades

para preservar con esmero su riqueza cultural,

natural y artesanal. 
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