ALEJANDRO GUERRERO

~

AR Los mejores momentos se viven en familia, y esta es la mejor época
» ~\ del aiio para poder compartir y celebrar. Es el tiempo en que el
b 5N ambiente propicia reencuentros y conexiones.
TR T Asi que a prepararse para que estas fechas sean inolvidables.
A A Agradecemos que nos abran las puertas de sus hogares durante
S todo el afo. Su lealtad es nuestro mejor regalo.
A i iQue la magia de la Navidad llene tu corazén!

<
i{FELIZ NAVIDAD! =
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Monumental Nacimiento en Leon
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Ocupa una superficie de mil
metros cuadrados y hay un arbol
navideno giratorio; una innovadora
atraccion para el disfrute de todos
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Oscar Abraham Reyes Rodriguez
Director

EON, Gto. La ciudad de Leon

brilla con el espiritu navidefio

tras la inauguracion de “Vive

Navidad, Vive Leon”, un evento

que ha llenado de luz, color y
alegria los espacios emblemadticos del
municipio.

La presidenta municipal, Alejandra
Gutiérrez, encabezo el encendido del Na-
cimiento mas grande de México, que ocu-
pa una impresionante superficie de mil
metros cuadrados, y del arbol navidefio
giratorio, una innovadora atraccion que se
suma a las celebraciones.

“HOY ENCENDEMOS LA LUZ DE LA
NAVIDAD"

El acto inaugural comenzo en el iconico
Arco de la Calzada, decorado con una
campana monumental, esferas gigantes,
arlequines y motivos de copos de nieve en
los arboles. Alejandra Gutiérrez dirigio
unas palabras a los asistentes, destacando
la importancia de la Navidad como un
momento para la convivencia familiar y el
orgullo leonés.

Celebracion se extenderd hasta el 6 de enero

EL NACIMIENTO MONUMENTAL:
UN iCONO DE LA TEMPORADA

El recorrido continu6 hacia la Plaza Ex-
piatorio, donde se encendi6 el majestuoso
Nacimiento Monumental, el mas grande
del pais. Esta instalacion cuenta con 29 fi-
guras de tamafio natural y animales de
hasta 2.40 metros de altura. Ademads, la
zona alberga 10 bazares de artesanos,
quienes ofrecen productos tnicos como
parte del esfuerzo por reactivar la econo-
mia local.

UN LLAMADO A LA UNIDAD

Con el encendido de la Navidad, Leon se
consolida como un destino imperdible
durante las fiestas decembrinas. Ale Gu-
tiérrez invito a todos los ciudadanos y vi-
sitantes a ser parte de esta experiencia
Unica: “Vengan, disfruten, vivan la magia
dela Navidad en cada rincon de Leon. Esto
es para ustedes, para que celebremos jun-
tos lo mejor de nuestra comunidad” co-
mento la alcaldesa de Ledn, Alejandra Gu-
tiérrez.

Claudia Lynnett Rublo Pérez
Coordinadora Estatal Comerdal
Roberto Yassir Rivera Torres
Jefe de Publicidad

Myriam Bustos Valtierra

Claudio Chavez Bermidez
Diseno y edicion

Eduardo Padilla Gonzalez
Coordinador Estatal Web

Publicidad y ventas
rrivera@elsoldeirapuato.com.mx

iESCANEA PARA ESCUCHAR

PODCAST OEM
COFRE DE
LEYENDAS

La tradicion oral de México
en relatos que reflejan las
costumbres de nuestro pais

AHORRARAN EN COMIDA
DECORACIONES NAVIDENAS

¥y
i

Fuente: EY con la respuesta de 13 mil personas de 19 palses, entre ellos Canada, Estados Unldosy Méxlico.

Una encuesta global de la consultora EY muestra
las intenciones de los consumidores para ahorrar
durante esta temporada festiva.

MIGUEL ANGEL ENSASTIGUE

Minimizar el Comprarmenos  Nolnstalar luces No comprar Organizar grupos
desperdiclo decoraclones adiclonales para allmentosy pequeiospara
de alimentos nuevas parael ahorrar alcohol controlar los
hogar electricidad costosos costos decomida
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El bacalao a la vizcaina es uno de los platillos mas preparados
durante las fiestas decembrinas.

UNA DELIC
NAVIDEN

MYRIAM BUSTOS VALTIERRA

El chef de Lindo Sinaloa, Marco
Antonio Ramirez, nos compartio
dos recetas que podras elaborar
en tu hogar para tu cena navidena

trévete y prepara un lomo re-

lleno en salsa de ciruela Pro-

cedimiento: Picar finamente

el tocino y en un sartén dorar

ligeramente. Picar finamente

ajo y agregar al tocino, posteriormente

agregar carne de puerco, sazonar con sal'y

pimienta dejar que selle y afiadir carne de

res, sazonar y dejar que selle. Pasada la

coccion agregar azucar, canela, clavo, al-

mendra pelada, tostada y picada y za-

nahoria partida en cuadros pequefos,

mover a que se incorporen los ingredien-

tes. Llevar a coccion los jitomates, licuar y

colar y llevar la mitad de este caldillo a
nuestro guisado.

Corregir 1a sazon y perfilar a dulce o0 a

No olvides elegir algo que le
ayude a decorar su mesa, que
deleite la vista y que sea un rega-
lo para el buen apetito

FOTOS: CORTESIA @LINDOSINALOA
L » *

=
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Lomo en salsa de ciruela acompafado por una pasta.

salado segln sea el gusto. Reservar

Tomar el lomo de puerco y hacer un
corte en medio de lado a lado hacia lo lar-
go del lomo, rellenar con nuestro prepara-
do de carne molida, apretar para conse-
guir que esté bien rellenado y no haya es-
pacios sin relleno. Hornear durante una hr
y media a 200°C.

PARA LA SALSA
En un vaso de licuadora verter la mitad
del caldillo de jitomate restante agregar
una pizza de sal, 1 cucharada de azucar,
ciruela y jugo de naranja o pifia. Licuary
colar, pasar nuestra salsa de ciruela a un
sartén y agregar una cucharada de man-
tequilla, llevar a ebullicién y corregir
sazon.

Para servir rebanamos el lomo relleno
y salseamos con salsa de ciruela. Pode-
mos acompanar con puré de papa o pasta
Alfredo.

BACALAO
El procedimiento para este rico platillo es
el siguiente:

Tres o dos dias previo a la preparacion
dejar el bacalao sumergido en agua y
cambiar esta agua unas dos veces al dia.
Este proceso es con la finalidad de que la
sal salga del bacalao.

El dia de la preparacion en un cazo lle-
var agua a ebullicién y cocer ligeramente
al bacalao, es decir cocinar unos 15 minu-

El chef de Lindo Sinaloa, Marco Anto-
nio Ramirez

tos. Apagar y reservar.

En un cazo agregar 200 ml de aceite
de olivo, y a fuego medio agregar ajo y
cebolla y sofreir. Mientras tanto blan-
quear jitomate, retirar la piel, licuar y
colar. Ya que haya acitronado la cebolla
y ajo agregar el bacalao y caldillo de ji-
tomate, desmenuzar con ayuda de una

LOMO EN SALSA
DE CIRUELA

INGREDIENTES

1kg de lomo de cerdo

250 gr de carne de res molida

250 gr de carne de cero molida

100 gr de tocino

50 gr de almendra pelada y tostada
1pz de zanahoria

2 cucharadas de azucar

4 pz de clavos de olor

1/3 de cucharadita de canela en
polvo

S gr de sal
® 4 dte de ajo
® 3 pzde jitomate

SALSA DE
CIRUELA

INGREDIENTES

Ingredientes:

10 ciruelas sin hueso
1 cucharada de azucar
Caldillo de jitomate

1/3 de taza de jugo de pina o na-
ranja

BACALAO
INGREDIENTES
(6 PORCIONES)

® 1 kilo de bacalao

® 500grs papa cambray

500grs cebolla blanca finamente
picada

1 cabeza de ajo finamente picada

1frasco aceitunas
50grs alcaparras
1lata de chiles giieros
kg jitomate

250ml aceite de oliva
Sal al gusto

Ttetrapak de puré de tomate.

pala de cocina, también agregar el puré
de tomate en tetrapak. Dejar reducir a
fueron medio durante 20 minutos. Cocer
las papas aparte, puede retirar 1a piel si
desea. Agregar papa cambray, chile, al-
caparras y aceituna, con un poco de la
salmuera de estos dos tltimos.

Anadir 50 mi de aceite de olivo si es
necesario, corregir la sazon.
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La Nochebuena,
regalo mexicano

MYRIAM BUSTOS VALTIERRA

La flor de nochebuena es reconocida en el mundo
como simbolo de la Navidad; hermoso adorno natural

a flor de nochebuena, es origi-
naria de México. Cuetlaxochitl,
es su nombre en ndhuatl y sig-
nifica “flor de cuero”.

En 1a actualidad las de color
10jo, aunque siguen siendo el foco princi-
pal, mucha gente también las busca en
color amarillo y este afio se ofrece una
nueva variedad en tono combinado.

Mas alld de una venta navidefia, detrds
de esta colorida presentacion se esconde
el arduo trabajo y dedicacion de quienes
durante afios han cultivado esta planta
emblematica.

La flor de nochebuena es la planta mas
comercializada en temporada decembri-
na con motivo de las festividades de fin de
afo. Los productores preparan su tierra
para sembrar esta flor desde el mes de
mayo para que esté lista en los meses de
noviembre y diciembre para adornar mi-
les de hogares mexicanos, asi como ofici-

RICARDO SANCHEZ

¢SABES COMO
CUIDARLA?

1 NECESITAN SER

regadas cada tercer

dia, solo trata de
humedecer la tierra pero
no llenes la maceta de
agua. ...

NO ES conveniente
2 que tengan la luz

directa del sol, sin
embargo, si necesitan un
espacio iluminado como
ponerla cerca de una

ventana

EN CUANTO la
planta empiece a

nas y plazas publicas.

En la mayoria de los hogares en cuanto
termina la época invernal, dejan de cui-
darlas ocasionando que mueran y se va-
yan a la basura o sean utilizadas como
abono; sin embargo, no es una planta que
solo viva en navidad.

El estado de Morelos ocupa el primer
lugar en produccion segin datos del SIAP
y es distribuida y comercializada en toda
la repuiblica mexicana.

marchitarse o
alcance los 40 centime-
tros es conveniente
trasplantarla asi le daras
una segunda vida

LA MAS BELLA

La Nochebuena significa
en latin "la mas bella".

También se conoce como
flor de Pascua, o pastora.

Una planta que sirve de ornamento en esta época decembrina.

NISS A

iIM ’

VEGUSA

(@800 016 4772
WWww.nissanvegusa.com.mx

VIVE LA EMOCION
DEL ME DE ANIVERSARIO.

Q:l .
DEDESCUENTO

AGENCIAS NISSAN VEGUSA

» SILAO:
Carretera Silao - Leon Km 1

» GUANAJUATO:
Carr. Gto.-Juventino Rosas Km 5.5

» IRAPUATO SOLIDARIDAD:
Paseo Solidaridad #10551

» IRAPUATO VILLAS:
Av. Villas de Irapuato #2065
Col. Villas de Irapuato C.P. 36670
Irapuato, Gto., México

(462) 693 20 88

» SALAMANCA:
Blvd. Faja de Oro #2304
Col. EI Pirul C.P. 36740
Salamanca, Gto., México

(464) 648 20 11

» SAN MIGUEL DE ALLENDE:
Libr. José Manuel Zavala #65
Col. Centro C.P. 37700
San Miguel de Allende, Gto., México
(415)110 23 23

Col. Burdcratas C.P. 36250
Guanajuato, Gto., México

(473) 735 31 00

Col. Plan Guanajuato C.P. 36510
Irapuato, Gto., México

(462) 623 01 02

Fracc. La Joyita C.P. 36130
Silao, Gto., México

(472) 722 35 09

*CONSULTA BASES, TERMINOS Y CONDICIONES **IMAGENES ILUSTRATIVAS
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corresponde a Jubilado, Pensionado o Tercera Edad
iYA NO SERA NECESARIO QUE LO VUELVAS A TRAMITAR
PARA EL 2025!, sera renovado automaticamente.

& Si solicitaste tu prestacion 2024, y tu descuento

SALAMANCA

EL CORAZON DE GUANAJUATO

Para nuevos solicitantes; tramita tu descuento 2025

PENSIONADO / JUBILADO / INAPAM

a partir del 02 de Diciembre de 2024

REQUISITOS:

Copia de documento que acredite pension, jubilacion o
3ra edad o discapacidad permanente.

Copia de identificacion oficial (INE, pasaporte, cartilla
militar, cédula profesional o licencia de manejo)

Copia del CURP

Copia de predial con niumero oficial

Copia de recibo de agua

NOTA: en caso de que la persona solicitante no pueda
presentarse en las oficinas se debera anexar una foto de
supervivencia con la fecha actual (dia que realizara su
tramite) cualquier familiar o conocido podra realizar el
tramite.

NOTA: Los documentos deberdn
estar claros, completos y vigentes y
dt ' g estos deberan presentarse en

\ B cualquiera de nuestras oficinas

CMAPAS ubicadas en:

s o,

. ;,j Naranjos #101 Col. Bellavista
, 5" | Guerrero #104, Zona Centro |
1 { Blvd. Rinconada San Pedro #902,

i col. Rinconada San Pedro
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naviEds;gJ— a P a m i te desea

fiestas!

\

les desea

il

IRAPUATO .

PARA CONSULTAR NUESTRA
CARTELERA DE DICIEMBRE
SIGUENOS EN

0006

@plazacibeles
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CON TU PREDIAL TODOS

VIVIMOS MEJOR

DE DESCUENTO
EN RECARGOS
AL PAGAR TU PREDIAL
del 1 al 29 de diciembre

SOMOS GRANDES e -
0ODO6 SOMOS FUERTES I@f L E N

leon.gob.mx SOMOS LEON AYUNTAMIENTO 2024-2027
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Captura tus mejores
momentos con IA

SANDRA ZUNIGA

Inmortalizar los eventos mas importantes, a través
de una imagen unica es cada vez mas especial

scenarios magicos y recuerdos

inolvidables es lo que se logra a

través de sesiones que ofrecen

fotografos en fechas especiales

y ahora apoyados con la inteli-
gencia artificial.

El fotografo Alejandro Guerrero quien
en esta Navidad ofrece sesiones fotografi-
cas digitales apoyadas en la inteligencia
artificial comenté que dentro de las ven-
tajas es que son mds economicas que las
sesiones tradicionales, pero con la misma
calidad profesional.

Ademas asegurd que otros beneficios
son ofrecer varias opciones de fondos di-
gitales; entrega rdpida en formato digital y
son perfectas para postales navideias o
redes sociales.

La Navidad es una ocasion especial pa-
ra que la familia o incluso amigos se pre-
paren para una sesion fotografica, que re-
sulta divertida, en especial para los nifios,

quienes se divierten con la escenografia.

Este ano, Alejandro Guerrero dijo que
esuna sesion ideal y pensadas para las fa-
milias, parejas, nifos, jo incluso para tu
mascotal

UNA TARJETA NAVIDENA
ORIGINAL

Una fotografia puede usarse como una
tarjeta navidefia que puedas compartir
con tus seres queridos.

FOTOS: CORTESIA @ALEJANDRO GUERRERO

Durante la sesion de
: fotos.

Captura tus mejores momentos en euna sesion fotografica.

Ejecutivos de Ventas y Mercadotecnia de
Irapuato A.C., extiende su mds sincera
felicitacion a

, ARMANDO LOPEZ MARTINEZ

Y

ALEJANDRO ORDONEZ GODOY

Por haber sido distinguidos como Ejecu’rivo Y%
Empresario distinguido 2024, un reconogimien’ro
que honra su liderazgo, vision y destacada
trayectoria en el dmbito empresarial.

Asi mismo celebramos la designacion del

DR. ARMANDO DE LA CRUZ URIBE VALLE

Como presidente de la Mesa Directiva 2025 de
Ejecutivos de Ventas y Mercadotecnia d
Irapuato A.C., un logro que reafirma su vision y
dedicacioén para fortalecer el dmbito de los
Nnegocios.
Confi@amos en que su gestion contfinuard
impulsando el crecimiento, la innovacién y la
excelencia en ventas y mercadotecnia,

EJECUTIVOS DE VENTAS
Y MERCADOTECNIA DE IRAPUATO A.C.

Irapuato, Gto Diciembre 2024

RICARDO SANCHEZ

No olvides colocar el
pesebre de Navidad

También conocida como “Belén” o “Nacimiento”, simboliza el “mi-
lagro del nacimiento de Jesus” y busca recordar la verdadera razon
detras de la celebracion de la Navidad, la cual es la tradicion cristiana
de conmemorar el nacimiento de Jesus



WWW.0em.com.mx | piciEMBRE 2024 | Postales N

es la esperanza ECOFORUM
(S W\7Y

PABELLON MARCA GUANAJUATO
JUEGOS MECANICOS - PISTA DE HIELO
FIGURAS ILUMINADAS « ARBOL GIGANTE

ZONA DE ALIMENTOS « SHOW DE NIEVE
ESPECTACULOS NAVIDENOS Y ARTISTICOS.
ARTISTAS INVITADOS
ALEX SYNTEK « ARANZA
RAUL ORNELAS & JOSE JOEL - MOENIA
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ENCIENDEN
LA MAGIA
Y ALEGRIA
NAVIDENA

SANDRA ZUNIGA

El senor de los regalos, Santa Claus, sus duendecillas
y el Grinch estuvieron presentes en este tradicional
evento anual en donde las familias participaron

na noche mdgica vivieron

las y los irapuatenses con el

encendido del majestuoso

arbol de navidad de Plaza

Cibeles Irapuato, que fue
decorado finamente con series de luces y
gigantes esferas de colores.

Los padres de familia y sus hijos acu-
dieron a este prestigioso centro comer-
cial para darle la bienvenida a la época
mas bella del afio y presenciar el encen-
dido del arbol de navidad que ya se ha
convertido en toda una tradicion.

Las y los nifios fueron los mas felices
de acudir a este evento anual, en el que
llego 'Santa Claus’ desde el Polo Norte a
visitarlos y saludarlos.

“Santa”y sus duendecillas subieron al
escenario a grupo de pequenitos, quienes
no perdieron la oportunidad de bailar con

Los padres de familia disfrutaron con sus hijos.

ellos y de tomarse la foto del recuerdo.

Esta noche el grinch hizo de las suyas
con sus maldades, pero como siempre el
bien triunfa sobre el bien, 'Santa’ y sus
duendecillas continuaron conviviendo,
platicando y saludando a chicos y grandes
que fascinados disfrutaron este inolvida-
ble momento lleno de alegria, luz y color.

“Santa Claus” aprovecho la especial
ocasion para invitar a las y 1os pequefii-
tos a portarse bien, a obedecer a sus pa-
dres y les entregod una cartita para que
empiecen a escribir sus pedidos de ju-
guetes.

Este 2024 Plaza Cibeles Irapuato luce
espectacular desde la entrada hasta el fi-
nal con una hermosa decoracion, que le
da la bienvenida a la maravillosa navi-
dad que significa, amor, paz, fraternidad
y union familiar.

UN DIiA EN
FAMILIA

1 LOS VISITANTES

podran tomarse la

fotografia con Santa
Claus y sus duendes, y
hacer sus peticiones
para esta Navidad

DURANTE CIERTOS
2 momentos la plaza

hara que caiga
"nieve" y hacer divertido
el momento mientras

van de paseo y de com-
pras a este lugar

LOS PEQUENOS
3 pueden aprovechar

un lindo paseo en
trenecito alrededor del

arbol y recrear la magia
navidena

FOTOS: CORTESIA @PLAZA CIBELES

'Santa’ y sus duendecillas llenaron de magia el escenario.
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El Grinch hizo de las suyas.

Un dia especial para muchas familias.
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DECORATUH

a decoracion navidefa es el es-

cenario de noches de ilusion, de

espera emocionante y de magia.

Ademas, revives los recuerdos

mas bonitos de tu infancia, los
juegos, los regalos y lo mas importante
disfrutar en familia.

Es por eso que los nifios y adultos par-
ticipan entusiastas en la decoracion del
hogar, desde el arbol como elemento prin-
cipal y los diversos detalles que embelle-

cera tu hogar.

Recuerda que este afio el color
granate es el protagonista y muy
facil de combinar.

En otras palabras, decorar
tu hogar no solo es una elec-
cion estética, sino una forma
de reconectar con €sos mo-
mentos de inocencia y felici-
dad con los tuyos.

FOTOS: RICARDO SANCHEZ

MYRIAM BUSTOS VALTIERRA

Aqui te dejamos algunas opciones que
este afio se apoderan de la magia navide-
fia empezando con el arbol de Navidad
elegir si serd natural o artificial, su tamafio
y su color

Santa Claus y cascanueces. Para com-
pletar tu decoracion navidefa de interior,
puedes afiadir adornos de Navidad como
peluches, cojines, velas, villas y naci-
mientos.

ARBOL NAVIDENO

Es de color verde y con forma de punta,
simbolizando de esta forma a la vida y el
amor de Dios. Las luces que sirven para
adornarlo dar Iuz de nueva esperanza.

VELAS DE COLORES

En los hogares se encienden velas de co-
lores, cada una de las cudles con un signi-
ficado diferente: Amarilla para el dinero y
el trabajo; roja para el
amor; azul para la tran-
quilidad; verde para la es-
peranza; o blanca para la
paz y la tranquilidad.

ESFERAS GIGANTES

Elige esferas navidefias

que resalten el estilo de tu
hogary decoren tu arbol con
la calidez de la temporada.
Este afio no pueden faltar

DICIEMBRE 2024
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Decorar juntos el hogar en época navidefia hace que la familia esté mas unida, pues
todos son participes de las tareas y siempre existan buenos momentos para recordar

aquellas esferas de un tamafio mayor que
resalten al centro de tu pino.

CASCANUECES

Los cascanueces tienen como significado
la proteccion. El cascanueces de los Gri-
mm simboliza Ia suerte y aleja malos es-
piritus de su hogar. Las figuras de madera
se tallaron para conceder proteccion y
fortaleza a sus propietarios.

SANTA CLAUS

Para decorar tu hogar y hacer que la Navi-
dad sea una experiencia inolvidable. Uno
de los productos mds populares y atracti-
vos es el "Santa Claus” en todas sus for-
mas y tamanos.

DOMO DE NIEVE

Una bola de nieve o domo de nieve es una
esfera transparente hecha generalmente
de cristal que incluye una escena minia-
turizada de cierto tipo, a menudo junto
con un modelo de un paisaje.
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La Lic. Brenda Teresa Pérez Gonzalez, Rectora de la UQI y Moroledn, fre

T

nte al Papa Francisco en el Vaticano.

COMPROMETID

0S

CON LOS VALORES

MYRIAM BUSTOS VALTIERRA

Por segundo ano consecutivo, la
rectora de la UQI estuvo presente
en el encuentro internacional con
su Santidad el Papa Francisco

oma, Italia- Ciudad del Vati-

cano.- Por Segundo Afio Con-

secutivo, la UQI presente en el

encuentro internacional con

su Santidad el Papa Francisco,
comprometidos con el Liderazgo Etico
Global.

La Lic. Brenda Teresa Pérez Gonza-
lez, Rectora de la Universidad Quetzal-
coatl en Irapuato y Moroleon, particip6
enrenombrado encuentro mundial en la
Ciudad del Vaticano, con importantes
actores de talla internacional, su desta-
cada representacion reafirma el com-
promiso de nuestra universidad con la
ética, la excelencia académica y la cola-
boracion global.

El afio pasado, nuestra rectora asistio
al Encuentro Sinodal entre Rectores de
Universidades Latinoamericanas y cari-
befias con el Papa Francisco. Este afio, su
participacion en el VIII Seminario Inter-
nacional de Etica en el Gerenciamiento de
Salud consolida el posicionamiento de la

UQI como una institucion comprometida
con los valores universales y la educacion
profesional con responsabilidad social,
nos posiciona como una casa de estudios
con crecimiento global en las demandas
internacionales.

SEMINARIOS QUE IMPULSAN A LA
REFLEXION DE ETICA EN SALUD
Reunio a lideres académicos, profesiona-
les de la salud y expertos internacionales
para discutir temas clave que enfrentan
los sistemas de salud a nivel mundial, con
temas y participaciones destacadas como:

Politicas de Resiliencia Social en Salud
/ Juan Manuel Sotelo: abord6 estrategias
para construir sistemas de salud mds
fuertes y equitativos.

Etica de la Inteligencia Artificial / Da-
rio Sacchini: exploré cémo la IA impacta
en la toma de decisiones éticas en el sec-
tor sanitario.

Atencion Sanitaria de los Ancianos /
Mons. Vicenzo Paglia: destacé la impor-
tancia de garantizar cuidados éticos y dig-
nos para la poblacion de la tercera edad.

Retos Actuales del Sistema de Salud

/Josep Maria Argimon: presento los prin-
cipales desafios contemporaneos en la
atencion médica global.

Etica y Muerte Asistida / Antonio
Spagnolo: reflexioné sobre los dilemas
éticos en la legislacion italiana sobre esta
controvertida practica.

EN EL PANEL DE ETICA Y
EDUCACION PROFESIONAL

Nuestra rectora, tuvo una destacada partici-
pacion como panelista en el foro “Universi-
dad y Sociedad: Formando Profesionales de
Excelencia con Ftica en Salud”, donde com-
partio ideas y experiencias con reconocidos
expertos internacionales como:

Miguel Schiavone (Argentina), Rogelio
Pizzi (Argentina), Eduardo Allub (Argentina)
y Brenda Teresa Pérez Gonzalez (México)

La rectora enfatizé la importancia de
las universidades como agentes de cam-
bio para formar profesionales con ética en
la salud con soélidos principios éticos, ca-
paces de responder a los desafios globales
en salud.

“El rol de las instituciones educativas
en el desarrollo ético de los futuros profe-

MOMENTOS DE ESPIRITUALIDAD
1

UNO DE los momentos mas emotivos del evento fue la misa privada
previa al encuentro en la Parroquia de Santa Anna

En el encuentro Sinodal entre Rectores de Universi-
dades Latinoamericanas y caribefas con el Papa.

FOTOS: CORTESIA @UQI

£ ¥ y
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sionales de la salud, la relacion entre la
Universidad y 1a Sociedad en el ambito de
la salud es fundamental para el desarrollo
de la educacion y la salud de un pais. Las
universidades tenemos un papel protago-
nico en la promocion de la salud, ya que
somos corresponsables de formar profe-
sionales de la salud y de generar conoci-
miento cientifico que pueda ser aplicado
en la practica.

La transferencia del conocimiento a la
sociedad es una de las funciones impor-
tantes de la Universidad, lo que implica el
uso de un lenguaje y herramientas que
sean accesibles para la poblacion.

La vinculacion entre las instituciones
universitarias y la sociedad se puede
abordar de diversas formas, segtin la rela-
cién que se establezca con los problemas
de la comunidad.

Las universidades pueden formar efi-
cazmente a los profesionales de la salud
en ética, asegurandose de que estén
equipados para navegar por el complejo
panorama moral de la atencion sanitaria
moderna.”

El seminario también incluy6 ponen-
cias y paneles de alto impacto, como: Pa-
nel Legislativo: Participacion de expertos
como Pablo Yedlin, Mario Fiad, Carmen
Polledo y Paula Oliveto, quienes debatie-
ron sobre el marco legislativo internacio-
nal en salud.

Leyes de Ancianidad: Rodrigo Guerra,
en representacion de la Comision Améri-
ca Latina del Vaticano, destaco la necesi-
dad de politicas éticas y justas para la
atencion de adultos mayores.

El Rol de 1a Justicia en la Salud: Inter-
venciones de Alfredo Gusman, Maximo
Fonrouge y Nathalia Pompeu (Brasil), su-
brayando 1a equidad en el acceso a los
servicios sanitarios.
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INGCEINVIIERiA ARQUITECTURA COMUNICACION PSICOLOGIA

PROPEDEUTICO

E -l: E Proceso de Admisién: Venta de fichas abierta.
o |

a CURSO PRESENCIAL
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ODONTOLOGIA

Proceso de Admisién: Venta de fichas abierta.
INICIO DE CURSO:
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MEDICINA

Plan Nacional e Internacional I !I L =

Maestriasy Posgrados Maestria en Derecho Civil ® Maestria en Derecho Penal ® Maestria en Derecho Corporativo ® Posgrado en Administracionde Organzaciones @ Posgrado en Disefio Digital

Prepa UQl Contabilidad Comunicacion Programacion Trabajo Social Protesis Dental Enfermeria General.

INFORMES: f Universidad Quetzalcéatl-Oficial informes@ugi.edu.mx « 462 106 9475 & www.ugi.edu.mx

Universidad Quetzalcoatl en Irapuato y Moroleon
les desea Felices Fiestas y un exitoso afio 2025. 3
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Las pinatas pintan
de color las fiestas

MYRIAM BUSTOS VALTIERRA

sta artesania tradicional tiene

un origen religioso y con diver-

sos simbolismos al hablar en

especifico de la pifiata en forma

de estrella cuyos 7 picos repre-
sentan a los pecados capitales.

Darle de palos es una lucha contra el
mal, dice la historia, y es 1a lucha contra el
mal y lo que se gana es la recompensa de
preferir el bien.

En Ia tradicion catélica el palo con la
que se rompe la pifiata simboliza la fuerza
de la virtud que destruia Ia falsedad y el
engafno. Ademas, dicen que la pifiata se
transformaba en una representacion de la
fe ciega y de la virtud para vencer al peca-
do al romperla con los ojos vendados.

La pifiata tradicional es aquella elabo-
rada con base de un cantaro, papel de co-

Los dulces y fruta representan las riquezas que caen
del cielo, asi que vencer los pecados trae recompensas

La piiiata tradicional es
aquella elaborada con un cantaro,
papel de colores y con 7 conos.

lores 'y con 7 conos o picos; sin embargo en
la actualidad la forma puede ser cualquie-
1a, incluso de diversos personajes de cari-
caturas.

NO HAY POSADA SIN PINATAS
Las pifiatas se han convertido en la cereza
del pastel en las posadas y los nifios des-
pués del rosario y la procesion de pedir
posada y recibir los aguinaldos.

Una actividad divertida en donde los
nifios cantan y gritan esperando su turno.

< &

Remesas Convenios y promociones

Puntos Verdes Proteccion al ahorro

Consulta términos y condiciones en:

www.cpm.coop

060

jAdemas, disfruta de nuestros grandes beneficios!

INGRESA COMO SOCIO
iY GANA UN SET DE SARTENES
QUE TENEMOS PARATI!

Ingresa tu y un familiar o amigo a Caja Popular Mexicana

en cualquiera de nuestras sucursales de Irapuato, Salamanca, o cualquiera
perteneciente a plaza Bajio Centro y llevate al instante

un set de sartenes jCompletamente Gratis!

O si ya eres socio Activo, ingresa a 2 nuevos socios y también

[lévate un set de Sartenes jSin Costo!

Escanea para ver
requisitos de ingreso

[=] 7t 151
=55

-I.

Ayuda funeraria

SUMAMOS
=8 TODOS

CAJA POPULAR
MEXICANA
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¢Listos para
recibir el 20257

MYRIAM BUSTOS VALTIERRA

Existen cada vez mas rituales que se dice ayudaran
a atraer la buena suerte, la abundancia y la paz

stamos a muy pocos dias de que

dé inicio el 2025, un afo que

traera nuevos desafios, pero

también con el optimismo de

enfrentarlos. Tendremos 12 me-
ses para lograr lo que nos propongamos y
para que la suerte esté de nuestro lado
aqui te dejamos algunos rituales para po-
ner en practica este fin de afio.

En la cena para despedir al afio viejo,
familia y amigos suelen recordar algunas
cosas que les sucedieron y que vivieron,
por lo que ya se acostumbra a tener listo
los rituales para que en el primer segundo
del nuevo afio se realicen, esperando que
les vaya bien.

Aqui les presentamos una lista con los
rituales de fin de afio mas emblematicos y
que seguro alguien en tu familia 0 amigos
ya los practica.

COMER 12 UVAS

En muchas partes del mundo es una tradi-
cion que, al sonar las 12 campanadas que
anuncian la llegada de la medianoche y el
inicio del afo, se consumen 12 uvas y
mientras comes cada una se pide un deseo
de lo que queremos para el afio que co-
mienza.

LENTEJAS PARA LA ABUNDANCIA
Poner las lentejas crudas al centro de la
mesa y repartirlas en la primera campa-
nada el afio nuevo, ya sea en morralitos o
tomar algunas para sus bolsillos ya que
simbolizan Ia riqueza y el dinero.

Una leyenda dice que este ritual de fin
de ano proviene del Imperio Romano,
donde presuntamente se creia que entre
mas lentejas se comieran mas riqueza
vendria.

BORREGOS DE LA ABUNDANCIA
En muchos hogares es tradicion de fin de
afo colocar en sus puertas o en la mesa de
entrada un borrego cubierto con un poco
de brillantina adornado con un liston rojo
y monedas alrededor.

Este es probablemente uno de los rituales
mds populares para despedir el afio viejo.
Este borrego significa la abundancia y son

A B2

RICARDO SANCHEZ

Sea cual sea el
ritual de fin de afio
que realices, el obje-
tivo principal es que
te propongas metas

Que no falten las uvas.

considerados imanes de la buena suerte, la
prosperidad y 1a estabilidad econémica.

SALIR A LA CALLE CON MALETAS
Esta es una de las tradiciones que cada vez
se realizan menos, pero es una de las mds
divertidas: dar la vuelta a la manzana con
maletas. Este ritual de afio nuevo tiene por
objetivo atraer los viajes.

(TECNICENTRO;

SOLIDARIDAD l

EMAS
G

DISTRIBUIDOR :
GOODSYEAR

¢
6MSI

TARJETAS

PARTICIPANTES

TEL: 462 7-65-33 PASEO SOLIDARIDAD #9225
862 7-65-34 EN EL PASO A DESHIVEL

SALIDA A SALAMANCGA
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“Justicia accesible y a la vanguardia”
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Las y los conciliadores y mediadores del Centro Estatal de Justicia Alternativa del Poder
Judicial del Estado de Guanajuato propician el dialogo respetuoso entre las partes,
proponiendo soluciones que armonicen sus intereses para que todas y todos ganen.

Es una opcion segura, confidencial, imparcial, gratuita, rapida, y voluntaria a la solucion de
conflictos en materias familiar, civil, mercantil, vecinal, penal y oralidad familiar.

Domicilios de las Sedes Regionales e Itinerantes donde presta
sus servicios el Centro Estatal de Justicia Alternativa:

y a i g @Jhsﬂélo
/ | o:: ©
PODER ¢ JUDICIAL | i"° . :,gf
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— www.poderjudicial-gto.gobmx @ 06
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Santa Claus llega
con sorpresas

FATIMA ARTON

Se contara con una Zona Magica, un espacio disenado
para ninos, ninas y adolescentes con discapacidad

1 municipio de Irapuato cele-

brard la tercera edicion del Des-

file Naviderfio "La Magia de San-

ta", organizado por la asocia-

cion Llevando Magia y Sonrisas,
en colaboracion con el gobierno munici-
pal: este evento se llevard a cabo el proxi-
mo domingo 22 de diciembre, a partir de
las 7:00 de Ia noche y su recorrido serd a
partir de Ia Calzada de los Chinacos hasta
la Plaza Don Bosco.

Durante la presentacion oficial, Rober-
to David Rivera Meléndez, director gene-
ral de Ia asociacion, destaco el crecimien-
to del evento desde su primera edicion,
donde participaron 27 contingentes y
atrajeron a 20 mil asistentes.

"Este afio esperamos superar 1os nu-
meros anteriores, con 45 contingentes,
400 personas en el staff y miles de espec-
tadores quienes podran disfrutar de este

A disfrutar de la magia navidena.

espectaculo lleno de magia”, comento Ro-
berto Rivera.

Una de las novedades de esta edicion
eslainclusion de la Zona Magica, un espa-
cio disefiado especialmente para nifas,
nifios, adolescentes y personas con disca-
pacidad. Este espacio estara ubicado en el
Agora del Hospital, sobre la calle Revolu-
cion, y contara con capacidad para 120

CARTA PARA SANTA

ADEMAS DEL desfile, las y los asistentes podran disfrutar de actividades
como la entrega de cartas a Santa y recolectas para apoyar a causas sociales.

personas, que incluird a las y los acompa-
fantes, asi lo explico Liliana del Carmen
Torrero Garcia, directora del Sistema DIF
Municipal.

“Queremos que todos puedan disfrutar
de la magia navidena. Este espacio es gra-
tuito y sera atendido por personal capaci-
tado para asistir a las familias”.

FOTOS: JOSE LUIS CERVANTES

Por su parte, Gloria Cano de la Fuente,
directora general del Instituto de Cultura,
Arte y Recreacion (IMCAR), quien asistio
en representacion de la presidenta muni-
cipal Lorena Alfaro Garcia, resalto el im-
pacto cultural y emocional del desfile.

Un proyecto que fomenta la union fa-
miliar y la ilusion navidena.

CONSIGUE TONIC LIFE TRES RECORD GUINNESS
MAS PARA IRAPUATO; TENDRAN “PARQUE DE RECORDS”

Tonic Life celebra 20 afios de éxito y abundancia:
iLo mejor esta por venir!

suplemento

Tonic Life consigui6 tres Récord Guinness para
Irapuato, los cuales se unirdn a otros cinco
récords estatales en el recorrido o Parque de
Récords que fundard Abigail Ramirez Moreles,
directora general de esta empresa.

Mdas de mil 100 personas se reunieron en la

Velaria del Inforum para preparar su propio
shaker y presenciar el bote de proteina en
polvo y el Shaker mds grandes del mundo, con
el caracteristico sabor fresa de Tonic life, el
cual la directora general invitd a todos a
probar. :

178
@

_—— S — R N
Ganas mas ayudando_ a tu gente
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TEMPORADA .

Acdtividades |

DICIEMBRE
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TEMPORADA A

CENA NAVIDENA CENA Y FIESTA DiA DE LOS
Cena especial tipo bufet con DE ANO NUEVO REYES MAGOS
un delicioso y variado menu. Musica en vivo, bailes y

mucha diversion para recibir
VISITA DE SANTA el 2025.

Santa Claus visitara.
iConcursos, premios y I No te lo puedes perder !!

mucho mas!

Momentos de diversion y
alegria para los mas
pequenos de la casa.
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Lorena Alfaro Garcia, presidenta municipal de Irapuato, sefi

T —

alé que la Villa Navidena es un esfuerzo conjunto de todas las areas

DESLUMBRANTE

VILLA NAVIDENA

FOTOS: JOSE LUIS CERVANTES

FERNANDA GARDUNO

Este afno habra varios atractivos
nuevos para personas de todas las
edades y de forma gratuita

egresara la pista de hielo co-

mo principal atraccion de la

Villa Navidena Fiestas de Paz

2024 en Valeria Alfaro Gar-

cia, presidenta de DIF Ira-
puato, explicd que la Villa Navidefia no
solo ofrece actividades para las familias,
sino que también trae alegria y esperan-
za para todos y todas, resalto que las do-
naciones del pasado afio por la entrada
al carrusel beneficiaron a 36 mil nifios y
nifas con los juguetes que aportaron las
y los irapuatenses y sectores empre-
sariales. Irapuato, pero no sera lo unico,
pues habra varios eventos y espacios
para toda la familia.

“Ademas, sera accesible para todos,
estamos preparados para recibir a todos
sin importar su condicion”.

Cabe recordar que la Villa Navidefia,
aparte es fuente de empleo para personas
adultas mayores y con discapacidad, por
lo que también contribuye en la economia
de familias, dijo Valeria Alfaro.

“Rescatamos nuestras tradiciones y
crea ambiente de amor, queremos conso-
lidar esta villa como simbolo de esperanza
y union, que cada acto de generosidad se
convierta en el mejor obsequio”.

Lorena Alfaro Garcia, presidenta mu-

, /,/ A\ & "] J,“ f

Daran entretenimiento a locales y visitantes.

nicipal de Irapuato, sefialé que Ia Villa Na-
videna es un esfuerzo conjunto de todas
las areas, desde el sector publico, privado,
académico y empresarial.

“Mas de dos mil personas participardn
en actividades culturales con talento lo-
cal, eso lo debemos reconocer, los coros
bonitos de nuestras comunidades tam-
bién van a tener participacion”.

El espiritu festivo iniciard con atencion
humana por parte de duendes, qué con-
formaran el equipo del programa empleo
temporal, y las familias podran disfrutar
de la pista de hielo con la donacion de sus
juguetes para nifias y nifios vulnerables.

Representaciones de nacimientos, ar-
boles navidenios y otras tradiciones dardn
entretenimiento a locales y visitantes.

Por su parte, Gloria Cano de la Fuente,
titular del Instituto Municipal de Cultura,
Arte y Recreacion de Irapuato (IMCAR),
hizo énfasis en la participacion de mas de
dos mil artistas en el drea cultural de esta
Villa Navidefia, esta drea estara dentro del
patio de Ia Presidencia Municipal, ademas
habra espectaculos como la tradicional
pastorela, recorrido de villancicos en pla-
zas e iglesias, la segunda edicion de com-
parsas navidefias donde desfilaron por las
calles principales de la ciudad.

Evento trae alegria y esperanza.
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Al pagar en linea aprovecha el descuento de
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https://pagos.irapuato.gob.mx/
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