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APIZACO, TLAXCALA

ESCAP@TE AL BARRIO

MAGICO

En esta ciudad, donde el ferrocarril dejo huella en cada rincén,
la historia, la devocion y la modernidad se entrelazan para

ofrecer una escapada llena de encanto. Pag. 8

PUEBLA
REALIZA UNA VISITA
A LOS VOLCANES

El Parque Nacional Izta-Popo, que
comparten los estados de Puebla,
México y Morelos, ofrece gran variedad
de actividades al aire libre. Pag. 14

HIDALGO
CONOCE TULA, LA
TIERRA DE GIGANTES

Este lugar ofrece abundante gastro-
nomia regional y sitios emblematicos
como la Zona Arqueoldgica, la Catedral
y la Sala Histdrica Quetzalcoatl.

CESAR MARTINEZ

GUERRERO
DISFRUTA DE UNA
AVENTURA ACUATICA

Nueve pozas rodeadas de cascadas te
esperan en Taxco, ideal para que es-
capes del bullicio citadino durante las
vacaciones de Semana Santa. Pag. 6
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:LLEGO LA PRIMAVERA,
QUE INICIE LA AVENTURA!

leg6 1a primavera y con ella el clima

perfecto para aventurarse en una

escapada de fin de semana o pla-

near un viaje corto para el proximo

periodo de descanso con motivo de
los “dias santos”.

En esta octava edicion del suplemento 2
Horas Region Centro, Organizacion Editorial
Mexicana ha reunido para sus lectores una
nueva seleccion de rincones turisticos de los
estados de México, Guerrero, Hidalgo, Micho-
acan, Morelos, Puebla, Tlaxcala y Ciudad de
México, que resultan ideales para escapar de la
rutina cotidiana, ya sea para refrescarse y to-
mar un chapuzon, visitar pueblos llenos de tra-
diciones y riqueza culinaria, pasear por tran-
quilas e impresionantes areas naturales, y has-
ta recorrer zonas urbanas llenas de historia.

Silo que buscas es conectar con la natura-
leza y disfrutar paisajes de postal, el Estado de
México cuenta con diversas opciones, entre
ellaslareserva natural Pefia de Lobos y la Pre-
sa de Iturbide, lugares con un ambiente se-

reno, tranquilo e, incluso, misterioso.

Para combatir el calor primaveral, Guerre-
ro tiene los mejores lugares. En esta ocasion te
presentamos Pozas Azules y Playa Ventura,
dos paraisos naturales imperdibles en esta
temporada.

Por su parte, en Hidalgo encontraras la Via
Ferrata, un excelente sitio para practicar de-
porte extremo entre la naturaleza; ademads, la
entidad es hogar de los Atlantes de Tula, en
una de las zonas arqueoldgicas mas emble-
maticas de nuestro pais.

Dos lugares ideales para recorrer durante
la Semana Santa los tiene Michoacan; se trata
Tzintzuntzan, donde encontrards el excon-
vento franciscano de Santa Ana, y Sahuayo,
cuyas tradiciones y festividades atraen cada
afo a miles de visitantes.

Para quienes prefieren conocer la cultura'y
las costumbres de los pueblos mexicanos, Pie-
dra Rajada y Coatetelco, en el estado de More-
los, y Acatzingo de Hidalgo, en Puebla, son el
mejor destino, pues fusionan Ia belleza natu-

ral con la rica tradicion ancestral.

Puebla también cuenta con el Parque Izta-
Popo, uno de los espacios naturales mads im-
portantes del centro del pais y perfecto para
actividades ecoturisticas.

En Tlaxcala se entrelaza la historia y la
modernidad; por una parte, el municipio de
Calpulalpan resguarda los vestigios del en-
cuentro entre indigenas y espafioles, mientras
quela ciudad de Apizaco da muestra de su ori-
gen ferrocarrilero y tradicion taurina.

Si prefieres un paseo mas urbano, en la
Ciudad de México hay un sinfin de alternati-
vas para todos los gustos, desde una visita al
parque japonés Masayoshi Ohira, hasta un re-
corrido por las catedrales del deporte, como el
Estadio Azteca o 1a Arena México. O qué tal un
tour gastronomico por las heladerias mds re-
presentativas de la capital mexicana.

Todo esto y mas encontraras en la octava
edicion de este suplemento, asi que prepara tu
equipaje y acompdfianos que la aventura esta
a 2 Horas.

SE REZAGA CDMX EN HUESPEDES

Salvo la capital del pais, las principales ciudades de los estados de la region
Centro de México mostraron una recuperacion hotelera en enero de 2025.
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PODCAST OEM
COFRE DE
LEYENDAS

La tradicion oral de México
en relatos que reflejan las
costumbres de nuestro pais

Ciudad de México
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UN RECORRIDO DE

FE EN SAHUAYO

ROBERTO LEON /EL Sol de Zamora

Fiestas, templos y
leyendas hacen de esta
ciudad un destino unico

ahuayo, Michoacan, es una ciu-
dad rica en historia, cultura y
tradicion. Sus festividades, ar-
quitectura religiosa y artesanias
la han convertido en un punto de
referencia en la region. Desde la legenda-
ria Ruta del Martirio de José Sanchez del
Rio hasta las coloridas festividades de los
Tlahualiles, Sahuayo ofrece una expe-
riencia Unica para locales y visitantes.

LAS FIESTAS DE

LOS TLAHUALILES

Cada afo, del 25 de julio al 4 de agosto,
Sahuayo se viste de fiesta con la celebra-
cion de los Tlahualiles, una de las festivi-
dades mads importantes de la region en
honor a Santiago Apostol.

Este evento es famoso por sus impre-
sionantes danzantes, que portan enor-
mes y elaboradas madscaras hechas a
mano. La confeccion de estas mascaras
inicia con varios meses de anticipacion,
y actualmente ya se pueden ver arte-
sanos trabajando en ellas en diferentes
locales de Ia ciudad.

LOS TEMPLOS Y SU HISTORIA

Uno de los puntos mds emblematicos de
Sahuayo es el Templo del Sagrado Cora-
zon de Jesus, cuya construccion inicio en
1886 y se consolido en la década de 1940
bajo la direccion del padre Miguel Serrato.
Este sacerdote, oriundo de Zamora, no so-
lo dirigi¢ 1a obra del templo, sino que tam-
bién disefi0 las catacumbas que se en-
cuentran en su interior.

Existe la creencia popular de que es-
tas catacumbas conectaban con otras
parroquias y que fueron utilizadas para
celebrar misas clandestinas durante la
Guerra Cristera. Sin embargo, no hay
evidencia que confirme estos relatos. Lo
que si es un hecho es que ahi permane-
cieron por 50 afios los restos del martir
José Sanchez del Rio antes de ser trasla-
dados a la parroquia central, el templo
de Santiago Apostol.

Hablando de la Parroquia de Santiago
Apostol, este templo, ubicado en la plaza
principal, es el mas antiguo de la ciudad y
hasta 1969 era la unica parroquia de
Sahuayo. Sus mds de 300 afos de historia
la convierten en un simbolo de la identi-
dad religiosa de la comunidad. Ademas,
este sitio tiene una conexion especial con

F ' '. .’l' A p-

LA JOYA
DEL LUGAR

]
EN LO alto del cerro
de la Cruz se
encuentra el
monumento a Cristo
Rey, el tercero mas
grande de América
Latina

Tlahualile con una mascara de madera artesanal engalana las fiestas a Santiago Apdstol

JAVIER GUERRERO
I

il

ROBERTO LEON

Remate
visual de
Sahuayo
en donde
el estilo
gotico,
barrocoy
colonial se
unen para
embelle-
cerala
ciudad

Interior de la parroquia de Santiago Apostol /RoBERTO LEON

José Sanchez del Rio, ya que ahi fue en-
carcelado antes de su martirio.

A laizquierda de la entrada del templo
hay un cuarto con una figura de Joselito,
donde los fieles acuden a rezarle y pedirle
milagros. Como muestra de devocion,
muchas personas dejan en las esquinas
del cuarto fotos o cartas en agradecimien-
to por los favores recibidos.

LA RUTA DEL MARTIRIO

DE JOSE SANCHEZ DEL RiO

Otro de los lugares que no pueden faltar
en un recorrido por Sahuayo es la ruta
que siguio José Sanchez del Rio en sus
ultimos momentos.

San José Sanchez del Rio, el nifio
martir de la Guerra Cristera, es hoy un
simbolo de fe y un atractivo cultural en
Sahuayo, Michoacdn. Nacido en esta
ciudad en 1913, su historia esta marcada
por la valentia con la que, a sus 13 afios,
defendio sus creencias en un periodo de
persecucion religiosa.

Capturado en1928 y llevado de regre-
S0 a su tierra natal, sufrio torturas y fue
ejecutado en el cementerio local, con-
virtiéndose en un referente de 1a resis-
tencia cristera.

La historia cuenta que, tras ser tortura-
do y desollado en los pies, fue obligado a
caminar hasta el panteén municipal, de-
jando sus huellas marcadas en el suelo.
Actualmente, este camino es un sitio de
peregrinacion para fieles que buscan hon-
rar su sacrificio.

Hoy, Sahuayo recibe miles de visitan-
tes que acuden al Santuario de San José
Sanchez del Rio, una imponente cons-
truccion que resguarda su legado

EL CRISTO REY DE SAHUAYO

En lo alto del cerro de la Cruz se encuen-
tra el monumento a Cristo Rey, el tercero
mas grande de América Latina, después
del Cristo Redentor en Brasil y el Cristo
del Cerro del Cubilete en Guanajuato. Es-
ta imponente escultura fue obra del artis-
ta local Adolfo Cisneros, quien trabajaba
con piedra volcanica y cantera. El proyec-
to fue impulsado por el padre Serrato,
quien vio en Cisneros un talento excep-
cional para esculpir en piedra.

¢COMO LLEGAR?
Para quienes desean visitar Sahuayo por
carretera, la ciudad se encuentra estra-
tégicamente ubicada en la region del
Bajio, con accesos desde Morelia, Gua-
dalajara y Zamora.

Desde Morelia, el trayecto por la carre-
tera federal 15D y luego 1a 110 permite lle-
gar en aproximadamente tres horas. Des-
de Guadalajara, el recorrido es mas corto,
de alrededor de dos horas, tomando la au-
topista 15D hasta La Barca y luego la ca-
rretera 110. También se puede acceder
desde Zamora en poco mds de una hora
por la misma via. La infraestructura ca-
rretera y el transporte publico facilitan 1a
llegada a este destino, convirtiéndolo en
un punto accesible para el turismo reli-
gioso e historico.
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GUERRERO -

n paraiso natural se esconde

en la comunidad de Atzala,

en Taxco de Alarcon: se trata

de Pozas Azules, un refres-

cante atractivo turistico ro-
deado de cascadas, ideal para que escapes
del bullicio citadino durante las vacacio-
nes de Semana Santa.

Este balneario esta conformado por
nueve pozas, cuatro naturales y cinco
elaboradas para almacenar el agua que
baja desde ojos de agua y que escurren
por cascadas.

“Las albercas las hicieron porque
cuando es temporada de lluvias crece el
rio y luego la gente no se puede meter a
nadar, pero su agua es natural y es corre-
diza. Cuando llueve a finales de mayo, el
agua es turbia”, sefiala José Antonio, guia
de turistas de la comunidad de Aztala.

Debido a la cantidad de agua que baja
en le temporada de lluvias se forma una
gran casada que se denomina Velo de No-
via, y que ofrece a los visitantes una im-
presionante postal.

La entrada al balneario tiene un costo
de 100 pesos por adulto y 50 pesos para
nifos, y para poder estar con tus amigos o
familia en una cabafia con mesa pagas
desde 50 a 100 pesos.

COMO LLEGAR

La comunidad se encuentra a cuarenta
minutos de la ciudad colonial de Taxco de
Alarcon. Puedes llegar en tu vehiculo par-
ticular o en una Urvan cuyo costo de pa-
saje es de 35 pesos tomdndola desde Tax-
co, también estd la opcion a través de
tours turisticos.

Alllegar a Aztala, que significa “Agua
entre rocas” en nahuatl, varios letreros
en espafiol y en inglés te dan la bienve-
nida; ahi, los propietarios de viviendas
que estan cerca del balneario tienen un
control para estacionar tu vehiculo con
un costo de 50 pesos todo el dia.

Las Pozas Azules son el sitio ideal para escapar del bullicio citadino durante Semana Santa

AVENTU

ACUATIC
EN TAXC

ADRIANA COVARRUBIAS /El Sol de Acapulco

Nueve pozas rodeadas de cascadas son un atractivo

FOTOS: CORTESIA SECRETARIA DE TURISMO DE GUERRERO
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| Enfamilia o en pareja, lo ideal es visitar este atrac-

tivo cuando no es temporada de lluvias

JOYA DEL LUGAR
]

EN ESTA comunidad se ubica
la Iglesia de la Asuncién, una
de las edificaciones mas
antiguas de Taxco de Alarcon
con 535 anos de antigliedad

PARA HOSPEDARSE
También te ofrecen hospedaje en casas
particulares, donde hay cuartos por costos
que van desde 350 pesos hasta los mil pe-
sos, dependiendo el numero de personas.
Pero ademas hay cabafias para hospe-
darte en medio de la naturaleza y cerca
del rio de agua azul turquesa, donde tam-
bién puedes disfrutar de una gran varie-
dad de platillos tipicos de Ia region, como

imperdible en Atzala para estas vacaciones de Semana Santa  gorditas, tamales nejos con mole verde o

El balneario esta formado por nueve
nar el agua que baja desde ojos de agua

-

rojo. Asimismo, encontrards artesanias y
ropa adecuada para ingresar a las pozas.

SENDERISMO

El senderismo es otra de las actividades que
puedes disfrutar en la zona de Pozas Azules,
y durante el recorrido el guia te lleva a co-
nocer un cenote de aguas cristalinas, ade-
mas encontrards miradores para tomarte Ia
foto del recuerdo. También hay tirolesa, con
un costo de 200 pesos por persona.

Lo recomendable es visitar este atractivo
cuando no es temporada de lluvias, pues
cuando el agua aparece con un azul tenue
se debe a que un dia antes en la parte alta de
la comunidad se registré una fuerte lluvia
que provoco el cambio de color.

Adentro del balneario hay venta de
cerveza, refrescos, hay cocinas tradicio-
nales y sanitarios.

En este sitio puedes encontrar internet,
hay energia eléctrica, agua potable y el
clima por las noches es fresco, aunque la
temperatura baja hastal8 016 grados y en

pozas, cuatro naturales y cinco elaboradas para almace- el dia el calor se siente al registrarse tem-

peratura de 30 grados.
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La Maquinita da identidad a Apizaco

s Ju- TR

La plaza de toros Rodolfo Rodriguez El Pana

Apizaco dedica su catedral a la virgen de la Asuncion

— Fonmt e

APIZACO, ENCANTADOR
PRIMER BARRIO MAGICO

MONICA VARGAS /El Sol de Tlaxcala

i el sonido de un silbato marcara

el inicio de tu aventura, sabrias

que estas en Apizaco. En esta ciu-

dad, donde el ferrocarril dejo hue-

lla en cada rincon, la historia, la
devocion y la modernidad se entrelazan pa-
ra ofrecer una escapada llena de encanto. A
solo 130 kilometros de la Ciudad de México,
el primer Barrio Mdgico de Tlaxcala invita a
descubrir su esencia a través de monumen-
tos, museos y su iconica basilica.

La ruta comienza con el simbolo in-
confundible de “La Maquinita”, 1a histori-
ca locomotora de vapor 212 ubicada en la
entrada poniente de la ciudad. Cada ma-
fiana, su silbato inaugura el paisaje sonoro
de Apizacoy, desde supodio en la avenida
16 de Septiembre, despierta una postal del
indiscutible origen ferrocarrilero de la
ciudad, que se remonta a los campamen-
tos instalados durante el mandato de Se-
bastian Lerdo de Tejada.

A la par, el Museo Historico Casa de
Piedra es una visita obligada. Este recinto
originalmente fue sede de trabajadores
del ferrocarril y abrié sus puertas como
museo en 2001 En sus 12 salas se exhiben
fotografias, pinturas y objetos de sus fun-
dadores. Un atractivo especial es la posi-
bilidad de subir a un antiguo caboose, lo
que permite a los visitantes transportarse
a la época dorada del tren.

El recorrido por Apizaco no esta com-
pleto sin una visita a Ia Basilica de Nuestra
Sefiora de la Misericordia. Su arquitectu-
ra, inspirada en el arte gotico del siglo XII,
atrapa la mirada con sus dos torres de 50
metros de altura. Su construccion comen-
70 en 1930 y su presencia en el paisaje ur-
bano se ha convertido en un simbolo de la
ciudad. En ella, los fieles veneran la ima-
gen de la Virgen de la Misericordia, una
réplica del oleo de Giuseppe Soleri a la
que se atribuye el milagro del movimiento
ocular en Rimini, Italia.

A diferencia de las iglesias barrocas de
siglos pasados, este templo destaca por su

Por su legado ferroviario, su tradicidn taurina y fervor religioso,
es uno de los destinos imperdibles de la entidad tlaxcalteca

S

FOTOS: CESAR RODRIGUEZ
- E

ble pescar y disfrutar de un dia de campo en
contacto con la naturaleza.

Si bien Apizaco no es una ciudad con
muchas dreas verdes, su riqueza cultural
y urbana se hace evidente en los murales
que decoran sus calles y su oferta artisti-
ca. Como Barrio Magico, titulo otorgado
en 2023, este destino invita a recorrer sus
amplias calles y descubrir la multicultu-
ralidad de susrestaurantes y cafeterias de
especialidad.

Lo ideal es quedarse al menos un par
de dias para disfrutar sin prisa de todo lo
que Apizaco tiene para ofrecer. Con un
clima fresco y una vocacion comercial
que le da vida a sus calles, esta ciudad na-
ciente se abre al turismo con el encanto de
loinesperado, entre la nostalgia y el fervor
que la han definido a lo largo del tiempo.

Evoka es el restaurante destino
de Apizaco y esta catalogado
como uno de los mejores 120 del

Para los amantes de la tauromaquia, el municipio de Apizaco es un referente obligado

JOYA DEL LUGAR

CONOCE LA MAQUINITA ubicada en la glorieta de
la avenida 16 de septiembre. Su iluminacidn
nocturna la convierte en un vistoso monumento

elegancia minimalista. Su arquitectura,
basada en arcos y columnas, permite que
la luz natural inunde el recinto en una at-
mosfera de serenidad que envuelve a los
visitantes desde el amanecer hasta el oca-
s0. Ademads, el esfuerzo comunitario por
levantar la basilica dejo huella en la me-
moria colectiva. En sus inicios, pastorelas,
obras de teatro y recitales ayudaron a re-
caudar fondos, e incluso Mario Moreno
“Cantinflas” aporto a su construccion.
Para los amantes de la tauromaquia,

Apizaco es un referente obligado. Su cer-
cania con las ganaderias bravas de Tetla,
Xaloztoc y Cuaxomulco le ha dado identi-
dad dentro del circuito taurino nacional.
La Monumental Plaza de Toros Rodolfo
Rodriguez “El Pana”, en honor al célebre
torero apizaquense, alberga espectaculos
de gran tradicion. Con capacidad para seis
mil personas, es considerada una de las
mas comodas del pais.

El agua es parte esencial de la identidad
de Apizaco, como lo indica su nombre de
origen nahuatl, que significa “lugar de agua
delgada”. Esta referencia se hace tangible
en “El Ojito”, un balneario alimentado por
un manantial donde se puede nadar por so-
lo diez pesos, convirtiéndolo en la opcion
recreativa mas accesible del estado. Tam-
bién cuenta con una represa donde es posi-

pais, de acuerdo con la Guia
México Gastronomico. Su menu
degustacion contiene ingredientes
locales de temporada

GUIA EN CORTO
En auto debes tomar la autopista México-
Puebla y desviarte en San Martin Texme-
lucan hacia la carretera Tlaxco-Apizaco,
en un trayecto de aproximadamente dos
horas. Se gastan aproximadamente 300
pesos de gasolina y 230 de casetas.
También hay autobuses directos desde
la Terminal TAPO con un tiempo de viaje
similar y el viaje redondo sale en 484 pe-
SOS por persona.

HOSPEDAIJE

El hotel La Posada, con vista a “La Maqui-
nita”, tiene habitaciones dobles a partir de
mil 200 pesos; mientras que el hotel 1904
cuenta con habitaciones desde 700 pesos
y estd muy cerca de la plaza de toros.
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PUEBL

SILVIA CAMPOS

¢COMO LLEGAR?

¢ La carretera Puebla-Veracruz,
via Jalapa, que entronca con la
autopista Puebla-0rizaba,
atraviesa el municipio de su-
roeste a noroeste, pasando
por la cabecera municipal.

¢ Entroncan con esta carretera
cuatro estatales que van al
municipio de General Felipe
Angeles, Quecholac, Nopalucan
y Huixcolotla. El resto del mu-
nicipio se encuentra comunica-
do por medio de carreteras
secundarias.

e La linea de autobuses de pasa-
jeros que prestan servicio desde
Puebla capital son AU, Valles y
Coordinados, asi como microbu-
ses para poder trasladarse a las
demas comunidades.

Acatzingo de Hidalgo se ubica a 60 minutos de la capital poblana; es un lugar que ofrece religiosidad a los visitantes

VIVE LA SEMANA SANTA EN
ACATZINGO DE HIDALGO

SILVIA CAMPOS /El Sol de Puebla

Haz un viaje a a historia y a las
costumbres de este pueblo que
se ubica a solo 60 minutos de
la capital del estado

ara el viajero con animo de dis-

frutar algo diferente, cuya in-

tencion sea deleitarse y cono-

cer de Ia historia, asi como las

costumbres de otras ciudades

del estado de Puebla, Acatzingo de Hidal-

go ofrece un sin fin de opciones para ello.

Este lugar se ubica a, aproximadamen-

te, 60 minutos de la capital poblana, en la
parte central del estado.

¢QUE ENCONTRARAS?

Dentro de los atractivos turisticos arqui-
tectonicos podra visitar 1a iglesia de San
Juan Evangelista en la cabecera munici-
pal, en donde se encuentran restos de re-
tablos de los siglos XVII y XVIII; el excon-
vento Franciscano, del siglo XVI; el San-
tuario de la Virgen de los Dolores, del siglo

XVIII; el portal Hidalgo, con 47 arcos, el
mas grande de las ciudades coloniales de
Puebla, construido en el siglo XVI; y la
plaza principal “Ignacio Romero Vargas”,
una de las mas grandes en la entidad.

EN CUANTO A OBRAS
DE ARTE ENCONTRAMOS
Esculturas: Pila Bautismal de piedra mo-
nolitica; al frente ostenta el Sacramento
de la Eucaristia sostenida por angeles,
construida en el siglo XVI. Fuente de la
Virgen de los Dolores de planta octagonal
de finales del siglo XVI; imagenes del San-
to Ecce Homo o sefior de la cafia y la Vir-
gen de los Dolores, camerin de la Virgen
de los Dolores de forma octagonal y mar-
co de oro y plata del siglo XVIII.
Pinturas: Cuadros del Santuario de la
Virgen de Dolores y del templo de la Sole-
dad, entre ellas un autorretrato del Pintor
Miguel Jeronimo Zendejas; dos obras del
pintor Mufoz, en el templo principal.
Capilla de 1a Soledad, en su interior se
encuentran obras pictoricas de los siglos
XVII'y XVIII realizadas por Miguel Jeroni-
mo de Zendejas.

FERIAS Y FESTIVIDADES

Semana Santa: En Acatzingo se celebra a
la Virgen de los Dolores los jueves y vier-
nes de Dolores, previo a la Semana Santa.
En estos dias, los fieles catdlicos acuden a
la parroquia de San Juan Evangelista.

La celebracion de la Virgen de los Do-
lores es una festividad catolica que con-
memora el dolor de la Virgen Maria ante la
crucifixion de su hijo Jesucristo. Los fieles
acuden a visitar a la Virgen para el tradi-
cional “beso”, que consiste en darle un
beso a la imagen para reconfortarla; ade-
mas, los fieles dan gracias por los favores
recibidos, o bien para pedir que interceda
por ellos en sus aflicciones.

En el Viernes Santo en Acatzingo se
realiza el tradicional Via Crucis, un reco-
rrido de alfombras pasionarias hechas a
base de aserrin y colocadas en el primer
cuadro de 1a ciudad.

“LA NOCHE QUE NADIE DUERME"

Cada 15 de septiembre, desde hace 100
anos, se celebra la coronacion pontificia
dela Virgen de los Dolores con una proce-
sion, donde la imagen recorre 12 kilome-

tros desde las 23:00 horas del 14 de sep-
tiembre y hasta las 6:00 horas del otro dia.
Para ello, 1as calles se adornan con tapetes
monumentales de aserrin que forman
parte del ambiente festivo.

Previo a esta celebracion, el 5 de sep-
tiembre se realiza la “Demostracion de
bandas de viento” en el atrio de la Parro-
quia de San Juan Evangelista, su historia se
originé hace 72 afios y consiste en una
competencia entre dos bandas de musica
contratadas por familias delalocalidad y el
ayuntamiento. Desde las 23:00 horas y
hasta las 4:00 horas del siguiente dia se ce-
lebra la también llamada “fiesta del sudor”,
que tiene que ver con la historia de coémo
llego la Virgen de los Dolores a Acatzingo.

GASTRONOMIA

Algo que no puede dejar de probar quien
visita Acatzingo es su nieve de leche con
rodeos (pequerfios panecillos que se hacen
acompafiar con la nieve) o de limén, que
forma parte de una gran tradicion en el
pueblo, ademas de las carnitas y chicha-
rrones de cerdo que se preparan con dedi-
cacion y exquisita sazon.



| aBrIL 2025 | T1 /2.

www.oem.com.mx

17DIRS

: SLADOS HOSPEDAJE DESAYUNOS TOURS GUIAS

pesoe T4, T18 mxn ol

APARTA CON100 USD @ Dias

AVION TRASLADOS HOSPEDAJE DESAYUNOS IMPUESTOS TOURS

Sy Tow Paseramas
Wails s b fiwcs éw Coim 8010 y Perells iesdegical Qarten
Tew Wwican brvesl y agees tnrmmalen

Made Fiwga o Mawerd Leteoin
Bua b mndis e Lies boabodae Con oo os

15 meses $7.418mm
557375 7340

oesoe 930,998 mun 5.

Q BUSCANOSEN | »uno s mundo £ 54N 53gNMo

CONOCE LA MAGIA DEL
PASADO EN TZINTZUNTZAN

FOTOS: JAVIER GUERRERO
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El exconvento franciscano de Santa Ana se ha mantenido como uno de los inmuebles mas emblematicos de Michoacan

CUITLAHUAC GUERRERO /El Sol de Morelia

Esta comunidad alberga al exconvento de Santa Ana,
uno de los inmuebles historicos mas emblematicos
con los que cuenta el estado de Morelia

a sea para disfrutar de un fin

de semana gastronomico, ex-

plorar su historia o simple-

mente dejarse sorprender por

su belleza, Tzintzuntzan es un

destino que lo tiene todo. Un paseo por

estos mdgicos rincones es la excusa per-

fecta para redescubrir los sabores, 1a cul-

tura y el alma de Michoacdn, en un viaje
que, sin duda, dejard ganas de regresar.

Mas alla de su impresionante legado

cultural y su gastronomia, Tzintzuntzan

invita a vivir el ritmo pausado de sus ca-

lles empedradas, sus mercados llenos de

color y el calor de su gente. Cada platillo

cuenta una historia, cada rincén evoca

una tradicion, y cada visita se convierte en

un recuerdo que queda grabado en el co-

razon de quienes llegan en busca de una
experiencia auténtica. Desde el aroma de
las cocinas tradicionales hasta la majes-
tuosidad de sus edificios historicos, estos
pueblos michoacanos ofrecen un festin
para los sentidos y un viaje en el tiempo a
la esencia de México

EL EXCONVENTO DE SANTA ANA
Construido a partir del afio de 1570, el ex-
convento franciscano de Santa Ana, ubi-
cado en el municipio de Tzintzuntzan, es
un lugar que ha visto pasar mas de 400
anos de historia por sus muros y templos
que son una muestra del arte barroco, pla-
teresco y detalles prehispanicos, caracte-
risticos de las edificaciones religiosas con
las que cuenta Michoacan.

¢COMO LLEGAR?
]

PARA LLEGAR, son 50
kildmetros los que se deben
recorrer. Tan solo basta
tomar la carretera
Morelia-Guadalajara, hasta
llegar al municipio vecino de
Quiroga. Ahi debera dirigirse
hacia la carretera
Patzcuaro-Quiroga y con
esto se arribara a
Tzintzuntzan. Otra opcion es
por el municipio de
Patzcuaro, con un trayecto de
62 kildometros. El camino es
sobre la carretera
Morelia-Patzcuaro, pero si se
desea ir en autobdus, los
camiones se pueden tomar
en la salida a Xangari que
llevan a este Pueblo Magico o
en la terminal de autobuses
para llegar a este o0 a Quiroga

Localizado frente a la plaza principal
de la localidad, hasta la fecha se ha man-
tenido como uno de los inmuebles mas
emblematicos con los que cuenta la enti-
dad, por el que han pasado personajes im-
portantes de Ia religion, asi lo mencionan
Mirna Rodriguez Cazares y Juan Manuel
Martinez Aguilar, investigadores de la
Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo (UMSNH).

Dentro de este complejo estdn el con-
vento de San Francisco, que en sus pasi-
llos tiene diversos murales de Ia época co-
lonial, el templo de San Francisco, el tem-
plo de Nuestra Sefiora de la Salud, Ia capi-
lla de la Concepcion, la capilla de la
Tercera Orden y lo que era el hospital de
las personas indigenas.

También se ubican la cruz atrial, Ia se-
maneria, las capillas posas, el atrio del
hospital de indios con su respectiva cruzy
una fuente bautismal de inmersion. Todo
esto en los mas de 56 mil metros cuadra-
dos que abarcan sus dimensiones.

Actualmente alberga el Centro Cultu-
ral Comunitario, y diariamente recibe tu-
ristas y visitantes tanto del estado como
de otras partes del pais y el mundo, debido
a la cercania con la zona arqueoldgica.

DELICIAS PUREPECHAS

El pueblo de Tzintzuntzan es una joya
gastronomica que sorprende con sus sa-
bores auténticos. En los pequenos co-
males que adornan las calles, las gordi-
tas de maiz azul se preparan al momen-
to, rellenas de suculentos guisados co-
mo chicharron prensado o flor de
calabaza con queso.

Y para quienes buscan un plato fuerte
que conquiste el alma, el churipo es la
mejor opcion: un caldo rojo y aromatico
preparado con carne de res, chile y espe-
cias, que lo convierten en un verdadero
manjar. Para cerrar con un toque dulce,
los dulces tipicos como el ate de membri-
llo y las capirotadas evocan los sabores
tradicionales de Michoacan, dejando en
cada bocado la esencia de esta tierra llena
de historia y tradicion.
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VICTOR SERRANO /El Sol de Hidalgo

Via Ferrata es una ruta vertical en
la que se escala una montana de
mas de 160 metros; disfruta esta
aventura en Mineral del Chico

onsiderada una de las activi-

dades mads extremas en el

pais, la Via Ferrata es descrita

como “una experiencia ini-

gualable” por quienes se han
subido a esta aventura ideal para los
amantes de la adrenalina y los deportes
extremos.

Este atractivo se localiza en el Parque
Nacional EI Chico, en Mineral del Chico,
Hidalgo, y es una actividad que puede tar-
dar entre dos y cuatro horas, segtin la pe-
ricia de quien se atreve a tomar este reto
de escalamiento.

¢QUE ES LA ViA FERRATA?

Es una ruta vertical que combina escala-
da, senderismo y estd equipada con ca-
bles, peldafios y puentes metdlicos para
facilitar el ascenso.

POPULAR
EN REDES

1]
EL RESTAURANTE La Montana
ha tomado popularidad en
redes sociales por encontrarse
en la cima de una montana,
para poder acceder a él tienes
que pasar por unos tuneles

La Via Ferrata de Mineral del Chico
consiste en escalar una montafia de mas
de 160 metros de altura, en esta travesia
tendrds que cruzar por escaleras colgan-
tes, puentes y barandales, entre otros, con
un costo que incluye servicio de guias, de
gastos médicos por accidentes, equipo ne-
cesario para hacer la actividad e hidrata-
cién en el recorrido que dura aproximada-
mente tres horas.

Para realizar esta aventura debes te-
ner un nivel de condicion fisica modera-
do. No es necesario que seas un atleta,
pero si que tengas un poco de resistencia
y movilidad. Estd disefiada para mayo-
res de 10 afios y personas con un maxi-

mo de 100 Kkilos.

La mayor atraccion es el “Salto de
Tarzan”, que es un cable suspendido en
el espacio que te lleva cruzando por el
aire a una plataforma de llegada a 40
metros de distancia, a manera de colum-
pio gigante, a una altura de 150 metros.

El lugar cuenta con otros paquetes,
como el de Senderismo, Cafionismo las 3
Maravillas, Campismo, Multi-aventura,
etcétera.

¢COMO LLEGAR?

Via Ferrata se encuentra a lI§ kilometros
de la Ciudad de México y se invierten
cerca de tres horas para llegar en auto
particular por la carretera México-Pa-
chuca y posteriormente el Corredor de
la Montafia hacia Huejutla, tomando la
desviaciéon hacia Mineral del Chico y
luego el camino hacia Barrio de la Sierra,
que es el punto final.

Si viajas en autobts, llega a la Central
de Autobuses de Pachuca y toma el Tuzo-
bus, cuya estacion esta frente a la salida
principal. El costo es de 10 pesos y te bajas
en la estacion Centro Historico y caminas
hasta el mercado Benito Juarez, donde es-
ta 1a base de las colectivas que te llevan a
Mineral del Chico, con costo de 18 pesos
por pasajeroy un recorrido de 45 minutos.
Salen desde las 6:50 horas y hasta las
20:00 horas.

Siviajas en auto sedan promedio, es un
gasto aproximado de 20 litros de gasolina
en la ida y vuelta, lo que seria un costo de
480 pesos aproximadamente.

En esta
travesia
tendras
que cruzar
por esca-
leras col-
gantes,
puentes y
barandales

GUIA EN CORTO

OPCIONES DE hospedaje en
Mineral de Chico.

¢ Existe hospedaje con costos
que van de los 700 pesos en casa
de huéspedes, hasta dos mil 500
pesos por habitacién, la mayoria
con servicio de wifi gratis.

¢ El clima en esta parte del es-
tado es mayormente nublado,
considerado templado subhu-
medo la mayor parte del ano.

e Joya del Lugar: en Mineral del
Chico puedes encontrar la presa El
Cedral, ubicada en la localidad La
Estanzuela, ubicada a19.1 kildme-
tros de la capital hidalguense.

o Este Pueblo Magico es reco-
nocido por sus platillos emble-
maticos a base de trucha, en
este lugar puedes pescar y coci-
nar tu propio pez.

¢ Fiesta patronal: celebrada en
Semana Santa, el Domingo de
Resurreccidn, en la iglesia de la
Purisima Concepcion, se lleva a
cabo la tradicional “Lluvia de Pé-
talos", donde lanzan pétalos des-
de lo alto al interior de la iglesia.

® Souvenirs: en esta parte de la
entidad encontraras tejidos, alfa-
reria, plateria y licores, todo reali-
zado por artesanos locales.



WWwWWw.oem.com.mx I ABRIL 2025 I 15 /2_»“\

jm,é

{ ' VALLE D¢
BRAVO
PUEBL2 MAGICQ

= Bia "
" rﬁ.‘h TENAYUCA-
ESTADO DE | &)
: BARRIO MEGICO
M E x I C o &

UNDESTINO

., t 66/(,0 a mano
PUEBLO M@u[c:' \ EL ORQ
\ y PUEBLO MIGICO

] m »

Presente en la 492 Edicion del

TIANGUIS e

[ ¢ TURISTICO  aam
e | MeXICO.

BAJA CALIFORNIA

2025

" /o)
\Y I(I]l‘l (Is)QL . @ ?}
e " IXTaPaN
PUEBL2 MAGICQ - DQ Lg SQL
PUEBL2 MAGICo

METEPEC

PUEBL2 MAGIC2

MALINALC2
PUEBLO MIGICO

JILOTEPEC

PUEBL2 MAGIC?

TONATICO Gobierno de

e . BAJA ) .
PUEBLO MAGICO México Iy'ﬂgmo Mé i 'co u ﬁnw!ﬂlm .I W‘IS"‘Q :* “'U" CALIFORXIA

del 28 de abril al 1 de mayo.

Descubre la magia y encanto y conoce sus Pueblos Magicos, su Barrio Magico,
sus Pueblos con Encanto y sus Patrimonios de la Humanidad.

@ | QeS| CULTURA Y TURISMO

\E MEXICO o SECRETARIA DE CULTURA Y TURISMO
{E! poder de servir!

0O XO© @ cultura.edomex.gob.mx




/2:) 14 | aBriL 2025 |

www.oem.com.mx

b ¥
o R A

La recomendacion es llevar ropa adecuada para resistir las bajas temperaturas

REDESCUBRE UN
REFUGIO NATURAL

DANIEL CORTES /El Sol de Puebla

El Parque Nacional
|zta-Popo es un refugio
natural para disfrutar
actividades al aire libre y
alejarse del caos urbano

ituado a unos 60 kilémetros de

la ciudad de Puebla, el Parque

Nacional Izta-Popo, uno de los

principales refugios naturales

para disfrutar actividades al
aire libre y alejarse del caos urbano, se
consolida como uno de los destinos
ecoturisticos mas importantes del cen-
tro del pais.

Este extenso poligono, que abarca al-
rededor de 39 mil hectareas compartidas
entre los estados de Puebla, México y Mo-
relos, es santuario de una gran variedad
de flora, que incluye pinos, oyameles, ce-
dros y encinos; ademds de especies de
fauna endémica, entre las que destacan
ejemplares de aves rapaces, reptiles y pe-

Postales de los volcanes Popocatépetl e Iztaccihuatl son parte la experiencia

FOTOS: ERIK GUZMAN

PUEBLA

bk

FELIPE DE LA CRUZ MORALES
PRESIDENTE DEL PARQUE
ECOTURISTICO APATLACO

Nos interesa mucho
conservar y reforestar; tener
unos bosques sanos, bosques
limpios”

quenos mamiferos.

Al interior de su extensa superficie fo-
restal, el punto que alberga la mayor canti-
dad de actividades turisticas y gastronomi-
cas es Paso de Cortés y sus cercanias.

En este lugar se encuentran los puestos
de mando de las autoridades encargadas
de proteger el espacio. También es el sitio
recomendado para decidir el lugar que se
desea visitar, pues en esta zona se ofertan
las diferentes actividades para realizar.

Ademas, este lugar se ha consolidado
como punto de encuentro para locales de
las tres entidades federativas y visitantes
de todo el pais, inclusive del mundo.

Desde Paso de Cortés es posible apre-
ciar las vistas panoramicas del bosque,
ademads de las imponentes postales de los
volcanes Popocatépet] e Iztaccihuatl.

Es importante sefialar que, si bien la
ruta de acceso es escénica, el camino
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Realizar un paseo a caballo es algo que no debes dejar pasar

ACTIVIDADES

EN EL Parque Nacional Izta-Popo puedes
realizar senderismo, alpinismo, ciclismo de
montana, pesca controlada y acampar

desde la ciudad de Puebla, que dura
unas dos horas, requiere el uso de vehi-
culos adecuados, pues la falta de pavi-
mentacion y las condiciones irregulares
del suelo dificultan el transito. Aunado a
esto, se recomienda recorrerlo durante
el dia, con la finalidad de aprovechar la
iluminacion natural.

Para llegar al Izta-Popo desde el centro
de Puebla, se debe tomar la carretera a
Cholula y seguir por los municipios de
Nealtican, San Nicolas de los Ranchos y
Santiago Xalitzintla, luego hasta Paso de
Cortés. El trayecto es de 59 kilémetros y
toma alrededor de dos horas.

La oferta turistica del Parque Nacio-

Las actividades al aire libre hacen del Izta-Popo un lugar ideal para la convivencia

nal, desde el lado poblano, esta diversi-
ficada para quienes deseen visitar este
lugar con fines recreativos, pero tam-
bién con fines deportivos, inclusive
quienes deseen hospedarse.

EL PARAIJE LA JOYA

El senderismo y el alpinismo son las
principales actividades en el Parque
Nacional Izta-Popo. Uno de los lugares
mas atractivos para ello es La Joya, un
paraje enclavado en las faldas del Iztac-
cihuatl. Aqui solo es posible acceder
con previa autorizacion de las autorida-
des federales, siempre con el equipo
adecuado y preferentemente en com-
paiia de guias experimentados, que ge-
neralmente ofrecen sus servicios en
grupos de redes sociales.

Ademas, la zona ofrece otras activida-
des, tanto para principiantes como experi-
mentados, tal es el caso del ciclismo de
montafia, pesca controlada y Ia posibili-

por 500 pesos

dad de acampar en zonas designadas. El
ingreso al Parque Nacional y los comple-
jos particulares no exceden los 100 pesos
por persona, sin embargo, 1as tarifas por
actividad varian segun la experiencia.

PARQUE ECO

TURISTICO APATLACO

Uno de los sitios mas emblematicos de
la zona es el Parque Ecoturistico Apatla-
o, en el municipio de San Nicolds de los
Ranchos. Aqui, ademas de todo lo ya
mencionado, es posible visitar cascadas,
rutas de senderismo y realizar paseos en
lanchay tirolesas. Ademas, es una de las
pocas opciones que permite acampar en
cabanas, que cuestan mil 500 pesos y
permiten el alojamiento de hasta cinco
personas por inmueble.

El lugar es operado por ejidatarios de
Amecameca, en el Estado de México,
quienes a través de este proyecto buscan
también incidir en la conservacion y edu-

e . =
En el Parque Ecoturistico Apatlaco puedes hospedarte en cabafas

o by

Este destino es ideal para disfrutar de la naturaleza

e i

cacion ambiental.

Otros sitios, como la Cabafia Heren-
cia del Abuelo, en Santiago Xalitzintla,
combinan la oferta gastronémica con el
acompafamiento en caminatas hacia
atractivos naturales de la montafa. En
este caso, el hospedaje cuesta 600 pe-
S0s por noche.

Si se pretende visitar el Parque Nacio-
nal Izta-Popo, algunas de las personas
que acuden regularmente a este lugar re-
comiendan llevar ropa adecuada para re-
sistir 1as bajas temperaturas y condicio-
nes climaticas cambiantes.

Por su parte, autoridades federales ha-
cen hincapié en que es necesario acatar
las normas, que van desde la prohibicion
de ingresar con mascotas hasta el uso de
recipientes para cargar los residuos soli-
dos. También subrayan que el ingreso a
ciertas zonas, como las faldas del Popoca-
tépetl —incluidas las cercanias al crater—,
estd completamente restringido.
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RINCON
CONECTAR
CON
NATURALEZA

PAOLA MONTOYA /El Sol de Toluca

LO QUE DEBES
CONSIDERAR

- EL LUGAR es ideal para ir
acompanado de la familia, los
amigos, la pareja y las mascotas.

En la Presa de lturbide, el principal
atractivo turistico del municipio de
Isidro Fabela, ofrece reposo y
tranquilidad a los visitantes

gua clara cristalina de tonos

azules y turquesas se alma-

cena en la Presa Iturbide, el

principal atractivo turistico

del municipio de Isidro Fabe-
la, en el Estado de México.

Es en la comunidad de Tlazala donde
se ubica este rincon de la naturaleza que
ofrece reposo y tranquilidad a quien lo vi-
sita, actividades para disfrutar, comida
para degustar, recorridos para admirar y
artesanias para llevar.

La brisa del aire puro en el ambiente
crea corrientes ligeras sobre el agua y
mueve las hojas de los drboles verdes que
rodean la presa, los cuales parecen ser in-
finitos y a la vez guardianes del lugar.

Elsol brilla y los rayos aclaran el agua,
como si de un espejo se tratara; las perso-
nas llegan y observan los peces y fauna
que hay nadando y flotando.

La combinacion del calor y el viento
crean un ambiente templado, por lo que
una prenda para cubrir el cuerpo es in-
dispensable durante la visita, asi como
calzado y vestimenta comoda que per-
mitan desplazarse sin incomodidad.

En el lugar se puede realizar un picnic,
por lo que se puede acudir en pareja, tam-
bién practicar senderismo en grupo
acompafiado de amigos, apreciar la natu-
raleza con la familia o jugar en las dreas
verdes con la mascota.

;_QUE HACER EN
LA PRESA ITURBIDE?
Alingresar al lugar solicitan un pago por
vehiculo, en el caso de los autos es de
$30 y para motos $20; en el interior las
personas pueden parquearlo en el drea
donde deseen, evitando dafnar el bosque
0 impedir 1a entrada y salida.

Hay actividades gratuitas y de pago;
los visitantes pueden recorrer y explo-
rar la presa y sus alrededores por cuen-

- EL COSTO por persona en una
comida es de entre $150 y
S500, las opciones son truchas,
quesadillas y otros antojitos
mexicanos.

- LOS VISITANTES pueden
apreciar la diversidad de flora
que se reproduce en este refu-
gio natural.

- ABRE DE lunes a domingo de
7:00 de la manana a 8:00 de la
noche.

ta propia, sin contratar un guia, sentarse
y descansar en el pasto, contemplar la
naturaleza y pasar un momento de
tranquilidad.

Ofrecen paseos en caballo, media hora
por $100; el animal es guiado por el encar-
gado mientras galopa por la orilla de la
presa, cruza dentro del bosque para mos-
trar la naturaleza oculta, visitar los cria-
deros de trucha y regresar al sitio donde
comenzo el paseo.

Al pagar la entrada, las personas po-
dran pescar en la presa, sin embargo, los
cuidadores aseguran que poner un pesca-
do en la cafia es una labor de paciencia y
determinacion.

.-'_QUE COMER?

Para los paseantes que buscan vivir la expe-
riencia de pescar, hay algunos restaurantes
con criaderos de truchas donde se puede es-
coger, pinchar y comer al momento.

El restaurante se encarga de propor-
cionar las herramientas necesarias para
que el visitante se convierta por un mo-
mento en un pescador; luego de lograr que
el pescado pique el anzuelo es pesado, de-
pendiendo el tamafio sera el pago que se
tendra que cubrir.

- i
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El pescado puede ser cocinado como la
persona que lo atrapé prefiera, puede ser
a la parrilla, empapelado, con verduras,
acompaiado de chile o en alguna presen-
tacion que el establecimiento ofrezca.

También hay restaurantes que ofrecen
quesadillas de mole, tinga, flor de calaba-
za, champifiones y otros guisos por $35,
normalmente son tortillas grandes prepa-
radas con maza azul.

Ademas, cocinan otro tipo de antojitos
mexicanos como tacos y sopes, que se
pueden acompaifiar de un café de olla ser-
vido en un jarro de barro.

Aunque si las familias buscan probar
otro tipo de bebidas, en la presa se comer-
cializa el pulque, también conocido como el
néctar de los dioses, y los curados, que son
pulques de sabores como fresa, chocolate,
mazapan; el costo por litro es de $80 pesos,
mientras que el natural vale $40.

QUE NO SETE
OLVIDE EL RECUERDO
Un establecimiento con venta de suéteres
y gabanes encontraran los viajeros; esta
prenda de vestir parecida a una capa am-
plia cubre el pecho y espalda de Ia perso-
na que lo porta, por lo que su funcién
principal es generar calor en el cuerpo.
Ofrecen gabanes con distintos disefios,
algunos con imagenes al frente como Ila
Virgen de Guadalupe, caballos, el sol azte-
ca, apaches y otros animales, en color ne-
gro, azul, rojo, gris.
Los precios por esta prenda van desde

La Presa de Iturbide es un excelente lugar para dar un paseo en bicicleta

La presa mexiquense esta alimentada
por manantiales

los $300 hasta los $450, dependiendo el
tamafio y la imagen que el comprador de-
sea adquirir.

Los suéteres hechos de lana se ofertan
desde $100 y son una opcion para aquellas
personas que llegan al lugar sin una pren-
da que los cubra del viento suave.
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Es importante
sefialar que, si bien
las personas pueden
estacionar sus
vehiculos en donde
deseen, deben evitar
danar el bosque o
impedir la entrada y
salida

¢COMO LLEGAR?
Los viajeros que vienen de la Ciudad de
México y se trasladan en automovil debe-
ran tomar la carretera libre Naucalpan-
Ixtlahuaca y seguir los sefialamientos ha-
cia Isidro Fabela, luego de una hora y me-
dia llegaran al lugar, sin pagar peajes.
Desde Toluca, los paseantes primero
deberan tomar rumbo al Centro Ceremo-
nial y luego continuar por la carretera
Naucalpan-Ixtlahuaca con direccion a

FOTOS: LUIS CAMACHO

ESTADO DE MEXICO

Isidro Fabela, el caminar desde el centro
de la capital mexiquense hasta el atracti-
Vo turistico es de una hora y 30 minutos,
aproximadamente.

Para llegar en camion desde la Ciudad
de México, deben viajar hasta el paradero
de Cuatro Caminos y tomar un camion
con direccion a Jilotzingo, estando ahi la
opcion es tomar un taxi, por lo que el costo
aproximado por viajar en el transporte
publico sera de $500.

ARCHIVO EL SOL DE PUEBLA

Un destino ideal para
el turismo religioso

ALBA ESPEJEL

Puebla, una ciudad que respira historia, cultura y tradiciones, se
erige como un destino ideal para aquellos viajeros en busca de ex-
periencias religiosas profundas. Tiene una gran variedad de sitios de
veneracion que se pueden encontrar en su capital y en las Cholulas.

iLA MAGIA ECUESTRE REGRESA!
FERIA DEL CABALLO 2025

a Feria Internacional

del Caballo de Texcoco

es una celebracion

anual que destaca la
tradicion ecuestrey cultural de
laregion. Ensuedicion de 2025,
que se celebra del 28 de marzo
al 27 de abril serinde homenaje
a la historia de Texcoco y su
vocacion ganadera.

Una de las novedades para
este afio es la creacion de
murales temdticos queresaltan
la identidad y Ia historia de la
region por parte del artista
Alfredo Mufioz, conocido como
Sekta. Estas obras incluyen
representaciones de figuras
emblemdticas como Frida
Kahlo, la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo y Ila
gobernadora del Estado de
México, Delfina Gomez.

La feria ofrece una amplia
gama de actividades,
incluyendo exhibiciones de
charreria y escaramuzas,
resaltando asi las tradiciones
culturales delaregion, también
cuenta con una variada
programacion musical en el
Palenquey el Teatro del Pueblo,
presentando artistas de
renombre que enriquecen la
oferta cultural del evento. Por
ejemplo, el 31 de marzo sellevo
a cabo la actuacion de Grupo
Niche, unareconocida orquesta
de salsa colombiana.

R \M‘g\f\ B Lig [[”/40

La feria forma parte de la
"Ruta Lugar delos Dioses” en el
Estado de México porlo quelos
visitantes pueden explorar
varios sitios historicos y
culturales en Texcoco y sus
alrededores.

Los asistentes pueden
disfrutar de una amplia
variedad de platillos
tradicionales de la gastronomia
mexicana como tacos al pastor,
barbacoa, quesadillas,
tlacoyos, elotes, aguas frescas
y micheladas ademads de
postres tipicos y una gran
variedad de productos
regionales.

Para obtener mds detalles
sobre la programacion y
actividades, puede visitar el
sitio oficial de la Feria del
Caballo Texcoco 2025.

PUEDES VISITAR

BANOS DE NEZAHUALCOYOTL
También conocidos como el sitio
arqueoldgico de Tetzcotzinco,
estos banos sonunaobrade
ingenieria hidraulica prehispanica

CERRITO DE LOS MELONES
Es unsitio arqueoldgico que se
compone de estructuras
construidas con adobe 'y
recubiertas de mamposteria, de
la antigua ciudad de Acolhuacan

PUERTO DE BERGANTINES
Este lugar histdrico es donde
Hernan Cortés construyo y lanzo
bergantines en1521 para atacar
Tenochtitlan por agua

MURALLAS DE HUEXOTLA
Ubicadas enlazona
arqueoldgica de San Luis
Huexotla, estas murallas
prehispanicas servian como
defensadelaregionyreflejanla
importancia militar de la zona
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UN PARAISO HECHO PLAYA

ADRIANA COVARRUBIAS /El Sol de Acapulco

Playa Ventura es un poblado rustico donde no
llega la tecnologia, lo que te permitira disfrutar de
una estancia alejada del bullicio cotidiano

layas virgenes de mar abierto

para disfrutar del sol, la arena y

una buena gastronomia, es lo

que encontrards en Playa Ven-

tura, una alternativa de la nue-
varuta turistica de Guerrero ideal para es-
caparte un fin de semana y pasar una es-
tancia alejada del bullicio.

Ubicada a dos horas y media de Aca-
pulco, en esta comunidad perteneciente al
municipio de Copala, en la region de la
Costa Chica de Guerrero, también puedes
acampar en la franja de arena prendiendo
una fogata por la noche y hospedarte en
hoteles econdmicos o boutique que estan
a la orilla de Ia zona costera.

Llegar a la playa de este destino es de-
jar maletas en el cuarto, salir con tu toalla
y tenderla sobre la arena dorada para
broncearte, y a Ia hora de la comida dis-
frutar en los restaurantes que se ubican en
la zona y probar platillos preparados a ba-
se de mariscos frescos.

En este poblado puedes deleitar tu pa-
ladar con ostiones, que son grandes en al-
gunas temporadas debido a que aqui si se
respeta la veda, o la langosta, que te ven-
den por kilo y las preparan a tu gusto,
pueden ser al mojo, a la mantequilla, al
vapor o a la diabla.

También puedes comer un caldo de
camaron, el caldo rompe catre acompa-
fiado de una cerveza o un pescado frito, 0

¢COMO LLEGAR?

Si vienes de Acapulco, puedes
tomar en la terminal de a Estre-
lla Blanca un autobus que transi-
ta por la ruta hacia Pinotepa
Nacional, Oaxaca, y que te deje
en la entrada de Playa Ventura o
en Copalg; el costo del boleto va
de los $200 a $250. Ahi mismo
puedes tomar una Urvan que
te lleva a la zona turistica de
Playa Ventura.

Si no quieres tomar un autobus,
otra alternativa es un taxi colec-
tivo en Acapulco, que puedes
abordar en un sitio autorizado,
ubicado en la colonia Las Cru-
ces, con un costo de $300.

Si vas en automdvil, después de
llegar a la caseta de La Venta,
tomas la via de cuota de Metlapil
que tiene un costo de S150 y te
conecta hacia la caseta del en-
tronque hacia el poblado de Tres
Palos, con un costo de S50. La
carretera federal esta en buenas
condiciones, pero los topes que
se han colocado en cada pobla-
cion pueden generar retraso.

v

Calles de Copala, donde se encuentra Playa Ventura

Si no quieres comer mariscos, hay res-
taurantes que preparan comida de la re-
gion como mole, cerdo en salsa verde,
pollo a las brazas con sus tortillas a ma-
no y acompafado de frijoles y arroz
blanco, todo hecho por cocineras tradi-
cionales y un buen sazon costefio.

HOTELES
En Playa Ventura hay hoteles econémicos
con costos de 480 pesos en habitacion do-
ble, y en la cabecera municipal encontrards
habitaciones desde 400 hasta 480 pesos.
Pero también hay hoteles boutique
que estan a la orilla del mar abierto, donde
es posible escuchar el reventar de las olas,
con un costo de mil 200 pesos la habita-

FOTOS: ADRIANA COVARRUBIAS

QUE COMER
=

EN ESTE poblado
puedes deleitar tu
paladar con ostiones,
que son grandes en
algunas temporadas
debido a que aqui si
se respeta la veda

Playa Ventura se en-
cuentra en el municipio
de Copala, en la regién
de la Costa Chica de
Guerrero

La playa esta ubicada a dos horas y
media de Acapulco, en Copala

cion sencilla, 2 mil 200 la doble y otras de
hasta 2 mil 900 pesos.

En playa Ventura la misma poblacion
te brinda seguridad, por lo que en las no-
ches puedes salir a tomar unas michela-
das y escuchar musica en bares que hay
en la zona, como La Jaladita, donde el am-
biente se pone bueno y escuchards una
mezcla de la musica afro con la época de
los 80°sy 90°s.

En este sitio de vocacion turistica hay
espacios de hotel petfrendly y hoteles eco-
16gicos donde podras montar a caballo, pero
eso si, olvidate del internet porque aqui la
unica opcion para estar comunicado es
comprar fichas con un costo de 10 a 15 pesos
que te brindan red por 5 horas.
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ADENTRATE
EN UNA
MISTERIOSA
MONTANA

PAOLA MONTOYA /El Sol de Toluca

Pena de Lobos es una reserva natural en Jilotzingo
que ofrece a sus visitantes aventura, tranquilidad y
conexion con la naturaleza

’

rboles altos ocultan una re-

serva natural donde las per-

sonas pueden disfrutar de ai-

re puro acompafiado de

aventura, se trata de Pefia de
Lobos, un refugio en la montafa donde los
visitantes podran descansar, descubrir o
apreciar la naturaleza.

Ubicada en el municipio de Jilotzingo,
Estado de México, sobre la carretera Nau-
calpan-Ixtlahuaca, en el kilometro 515,
Pefia de Lobos es una opcion para las per-
sonas aventureras, que les gusta vivir
nuevas experiencias rodeados de un am-
biente sereno y tranquilo.

Pinos, ocotes, fresnos, cedros, sauces,
encinos y oyameles cubren la pefia, uno de
los principales atractivos del paraje; para
llegar a €I, los visitantes deben caminar en-
tre15y 20 minutos por un sendero de tierra.

En el camino los senderistas encontra-
ran un riachuelo que tendran que cruzar
para poder llegar hasta la pefia, ademas
tendrdn que esquivar algunas piedras y
palos regados sobre el suelo.

Para las personas que quieran realizar la
caminata, se les recomienda portar calzado
con suela gruesa y ropa comoda que les per-
mita desplazarse por el interior del bosque.

Los exploradores sabran que habran
llegado cuando encuentren una gran roca
de aproximadamente 30 metros de altura
que ocupa un espacio entre los arboles, y
a quienes disfrutan dela adrenalina, esca-
lar Ia pefa podria ser una buena opcion,
actividad que también se puede realizar.

Llegar hasta la punta de la pefia, donde
probablemente los lobos se reunian y
desde ahi se originaba su aullido, es el reto
para el escalador.

MISTERIO
-]

LOS HABITANTES de esta localidad
cuentan que Pefa de Lobos es un
bosque embrujado donde han
ocurrido fendmenos paranormales
0 magicos

FOTOS: LUIS CAMACHO
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El lugar ideal para desconectarse

OPCION PARA DESCONECTARSE
Tranquilidad es lo que también ofrece la
reserva natural, ahi se puede acampar, or-
ganizar un picnic o pasar la noche en rus-
ticas cabafias, donde la sefal de teléfono
movil es nula, por lo que los viajeros po-
dran conectar con la naturaleza.

En las pequenas casas hechas de ma-
dera hay un lugar para fogata, dormitorio,
chimenea, sala, sanitarios y una lampara
que alumbra con fuego, ya que para man-
tener un ambiente natural no cuentan con
electricidad.

Las cabafas tienen una apariencia
pintoresca, como si se tratara de aquellas
casas que los nifios dibujan en los cuader-
nos con puertas de madera, ventanas cua-
dradas y un techo de triangulo que, en-
marcadas por las areas verdes, ofrecen
una imagen ideal para ser fotografiada.

Pasar la noche dentro de un bosque es-
condido podria parecer temeroso, sin em-
bargo, hay personas encargadas de res-
guardar el lugar y garantizar la seguridad.

¢CUANTO CUESTA?

Al ingresar al lugar las personas deberdan
cubrir una cuota por la actividad que de-
sean realizar; un dia de campo por perso-
na tiene un costo de $50, y pasar la noche
en una casa de campafia vale $100.
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Peiia de Lobos es uno de los lugares preferidos por los senderistas en el Edomex

Las casas de campafa tienen capaci-
dad para 2, 4, 6 y 12 personas, dependien-
do el tamano es el precio que se debera
cubrir, por lo que la renta por una noche
puede costar entre $850 y $2.100.

¢QUE COMER?

Café de olla, pulque, quesadillas, sopes,
tacos y parrilladas son algunos de los pla-
tillos y que conforman el menu del res-
taurante de Pefa de Lobos.

Se trata de una pequena cabafa adap-
tada como un establecimiento donde fue-
ron instaladas sillas y mesas en el exterior,
a fin de que el comensal pueda comer y al
mismo tiempo disfrutar de la vista que
ofrece el lugar.

En los alrededores de la pefia podran
encontrar negocios fabricados con made-
ra donde ofrecen antojitos mexicanos, be-
bidas alcohdlicas preparadas y pulque.

El gasto por comida para una persona
podria ser minimo de 100 pesos y un ma-
ximo de $250, tomando en cuenta bebida
y alimento, por lo que el costo dependera
del platillo y la cantidad seleccionada.

é¢COMO LLEGAR?

Para los turistas que viajan en automovil y
vienen de la Ciudad de México, deberdn
tomar la carretera Naucalpan-Ixtlahuaca,

En este lugar puedes conseguir alojamiento, desde
una casa de campana hasta una cabana

direccion Jilotzingo, y en aproximada-
mente 1 hora llegaras al destino.

Los viajeros que se encuentren cerca
de Toluca, deberan dirigirse al Centro Ce-
remonial Otomi, luego tomar la carretera
Naucalpan-Ixtlahuaca; el tiempo aproxi-
mado de viaje es de una hora.

En autobus desde la Ciudad de México,
el pasajero debera ir hasta el paradero de
Cuatro Caminos con direccion a Ixtlahua-
ca; la otra opcion es llegar a la Terminal
Observatorio y tomar un camion a Xona-
catlan o Temoaya, al llegar al municipio la
opcion sera tomar un taxi, por lo que el
pago por transporte publico seria de apro-
ximadamente $500.
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CESAR AGUILAR /El Sol de Hidalgo

Gastronomia regional y
lugares emblematicos
ofrece el lugar que
alberga a los Atlantes

ula de Allende es un municipio

de Hidalgo que ofrece abundan-

te gastronomia regional, asi

como sitios emblematicos que

turistas nacionales y extranje-
ros pueden visitar durante todo el afio, co-
mo la Zona Arqueoldgica, 1a Catedral, pe-
trograbados de la Malinche, Los Organos,
la Sala Historica Quetzalcoatl y el centro
de la ciudad.

EL DESTINO IMPERDIBLE:

LOS ATLANTES DE TULA

Tula era la gran capital del altiplano cen-
tral de Mesoamérica, con casi 16 kilome-
tros cuadrados de extension, numerosos
edificios publicos, plazas, calzadas y
abundantes esculturas y bajorrelieves
policromados.

En el sitio queda el testigo de su majes-
tuosidad, con columnas, pilastras y esta-
tuas colosales conocidas como los Atlan-
tes de Tula.

Los famosos Atlantes se encuentran
en la cuspide del Edificio B o Piramide de
Tlahuizcalpantecuhutli, y cuando se
descubrieron enterrados en una zanja de
ese edificio, solamente se hallaron las
piezas que formaron tres de estas escul-
turas completas, asi como la parte infe-
rior de la cuarta y solamente tres de es-
tas figuras pudieron ser armadas, mien-
tras que la cuarta fue completada por
habiles artesanos, quienes reconstruye-
ron las otras secciones faltantes para
formar la caridtide.

Los Atlantes son representaciones de
guerreros toltecas ricamente ataviados
para la batalla que en la parte frontal por-
tan un enorme penacho amarrado por una
faja conformada por secciones hexagona-
les, y bajo esta se aprecia el cabello del
personaje y su rostro con un gesto adusto,
cuyos ojos tienen una hendidura eliptica,
pues posiblemente tuvieron la incrusta-
cion de otro material y las esculturas fue-
ron hechas a base de piedra y miden apro-
ximadamente cada una entre tres a cuatro
metros de altura.

LA CATEDRAL DE TULA
La Catedral de Tula fue fundada en el afio
1543 por los franciscanos, entre ellos Fray
Alonso de Rangel, debajo de ella hay
construcciones prehispanicas con esencia
de las culturas tolteca, otomi y azteca.
Fue construida con mano de obra nati-
va en diferentes etapas de estilo francis-
cano, con diversos materiales de esta re-
gion de Hidalgo y ahora es una joya arqui-
tecténica orgullo de los pobladores.

VARIEDAD GASTRONOMICA

PARA DEGUSTAR

Existe vasta gastronomia regional, como
barbacoa, carnitas, conejo, tacos de cabe-
7a, quesadillas, escamoles, chinicuiles y
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FOTOS: CESAR MARTINEZ

La Zona Arqueologlca de Tula hogar de los emblematicos Atlantes, es uno de los principales atractivos turisticos de la entidad

TULA, TIERRA

DL GIGANTES
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Hay gran variedad de platillos con gastronomia
regional en este municipio hidalguense

HOSPEDAIJE

EL AREA de turismo municipal explicd que,
para hospedar a los turistas, en Tula hay
aproximadamente 28 hoteles de cuatro y
cinco estrellas que cuentan con mas de 625
habitaciones; los costos van de los 400
pesos hasta los mil 700 pesos la noche en

habitacion para dos personas

pulque natural. Incluso, Tula de Allende
fue visitado recientemente por personal
del comité de Pueblos con Sabor para eva-
luar si este municipio puede ser Pueblo
con Sabor, con base en el platillo tipico de

taco de chinicuil, que fue elegido por tra-
dicion prehispanica.

En este lugar hay 125 restaurantes, asi
como el mercado Felipe Carbajal Arcia,
donde es posible encontrar gran variedad
de alimentos para deleitar el paladar de
visitantes mexicanos y extranjeros.

COMO LLEGAR A LOS SITIOS
TURISTICOS DE TULA

En automovil desde la Ciudad de México,
por las autopistas Jorobas-Tula, Arco
Norte y México-Querétaro. En las dos pri-
meras el tiempo de traslado es aproxima-
damente de una hora y media, y en la tlti-
ma cerca de dos horas. El pago de caseta
es variable dependiendo la distancia.

En caso de llegar en autobts a la cen-
tral de Tula, es un promedio de media hora
mas, y desde ahi se debe abordar una co-
lectiva con la ruta Tula-Iturbe para trasla-
darse al lugar donde se encuentran las
ruinas de la cultura tolteca; el pasaje es de
10 pesos por persona y son alrededor de 10
minutos en tiempo de traslado.

Para llegar al sitio natural conocido
como Los Organos, se debe abordar un
microbus que se dirija hacia el occidente
de Tula; el tiempo de traslado es de casi
una hora.

En tanto, para visitar los petrograba-
dos de la Malinche se debe abordar una

GUIA EN CORTO

® Para el pasaje: Autobus: 300 a
400 pesos, viaje redondo por
persona; combi a la zona ar-
queoldgica: 10 pesos; taxi a la
zona arqueoldgica: 50 pesos.

® Uni dia especial: EL 19 de mar-
Z0 que se venera al santo pa-
trono San José de Tula y se
realiza una fiesta tradicional.

® Joya del lugar: La Catedral de
Tula, que data del siglo XVI 'y fue
construida por nativos y francis-
canos.

® El recuerdito: La figura mas
representativa y la mas solicita-
da es la de los Atlantes de Tula
en diferentes tamanos.

® Dato local: Sobre la céntrica
calle 5 de Mayo se encuentran
las llamadas "marchantas”, mu-
jeres nativas de comunidades
rurales que ofertan verduras y
frutas tipicas de la zona, reco-
lectadas desde temprana hora
en cerros y montes.

® Clima: De templado a caluroso
durante la mayor parte del ano.

colectiva que atraviesa a un costado de
la colonia del mismo nombre, y tarda el
trayecto ocho minutos; el costo por per-
sona es de 10 pesos.

Los demas sitios se encuentran en la
zona centro de esta ciudad de Tula y se
puede llegar caminando.
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El Museo de Sitio de la zona arqueoldgica exhibe alrededor de 200
piezas que dan cuenta de la cultura teotihuacana y acolhua

CONOCE LOS VESTIGIOS
DE UNA ANTIGUA CIUDAD

KARLA GONZALEZ /El Sol de Tlaxcala

En la zona aqueoldgica de Zultepec-Tecoaque,
ubicada en Calpulalpan, los conquistadores espanoles
fueron ofrendados a los dioses prehispanicos

as tierras tlaxcaltecas son testi-

go de importantes aconteci-

mientos que dieron pie al surgi-

miento México, uno de ellos su-

cedio el municipio de Calpulal-
pan, en la zona arqueoldgica de
Zultepec-Tecoaque, donde se llevo a cabo
el sacrificio de una caravana de espafioles
aliados de Herndn Cortés, hecho que defi-
ni6 el rumbo de la historia.

Llegar a esta imponente zona arqueo-
16gica, que conserva los vestigios dela an-
tigua ciudad y de sus templos, no toma
mas de dos horas desde la Ciudad de Mé-
xico y, ademads, en tu visita podras apro-
vechar para disfrutar de Ia tranquilidad
del entorno campirano de Calpulalpan.

Larecomendacion es que el primer pun-
to del recorrido sea Zultepec-Tecoaque, ya
que el sitio suele tener un clima seco, calu-
roso 'y sin sombra, por 1o que es mejor visi-
tarlo desde las primeras horas que abre al
publico, que es a partir de 1as 9 de la mania-
na; mientras que el dltimo recorrido esta
disponible hasta las 4:30 de la tarde.

La zona se encuentra en el kilémetro
33 de la carretera libre federal México-
Texcoco-Apizaco-Veracruz.

A principios del siglo XVI Zultepec-Te-
coaque fue una importante ciudad prehis-
panica, pues por su territorio pasaban
mercancias que se comerciaban desde el
Golfo hasta Texcoco; sin embargo, en 1520

La estancia en Casa Rafaelita
va de 900 a mil 400 pesos; 1a
habitacion en Airbnb, 300 pesos

un evento trastoco para siempre su deve-
nir: la matanza de un grupo de espafioles
que formaban parte de una caravana lide-
rada por Hernan Cortés, de acuerdo con
informacion del Instituto Nacional de An-
tropologia e Historia.

A su paso por Zultepec-Tecoaque la
caravana fue interceptada por los habi-
tantes de la region, quienes mataron a sus
integrantes y los ofrecieron en sacrificio a
sus dioses. Luego de este hecho, Hernan
Cortés envio a Gonzalo de Sandoval, al-
guacil mayor, a destruir y asolar a este
pueblo donde habian sacrificado a los es-
paiioles, algunos de los cuales fueron co-
midos por los residentes del lugar en bus-
ca de la transmutacion de su energia.

Es por ello que en el museo de sitio po-
demos encontrar algunos de los restos de
la caravana, asi como mas de 100 piezas
que dan testimonio de la vida religiosa y
cotidiana de esta civilizacion.

Otro de sus importantes atractivos son
los vestigios de la ciudad y, sobre todo, de
sus templos ceremoniales, dedicados a
deidades como Ehecatl o Mictlantecuhtli.

Tecoaque es un sitio arqueoldgico mesoamericano de Calpulalpan

La impo-
nente
zona con-
serva los
vestigios
de la anti-
gua ciudad
y de sus
templos

Lo mejor es que la entrada a la zona ar-
queoldgica y al museo de sitio es gratuita.
Luego de tu recorrido es momento de
probar la gastronomia local, como es el
caso de la barbacoa, que encontrards a tu
paso por la carretera que conduce al po-
blado de Santiago Cuaula, donde se en-
cuentra nuestro siguiente punto de visita.
Si eres un poco mas aventurero, no te
puedes ir de Calpulalpan sin probar los pla-
tillos tradicionales elaborados a base de in-
sectos como el gusano de maguey, el gu-
sano blanco y los escamoles. El sitio ideal
para degustarlos es el restaurante Coesillos,
ubicado en este mismo tramo carretero,
donde los insectos cocinados con mante-
quilla y ajo son la especialidad. El costo del
platillo con siete diferentes insectos es de 2
mil pesos, pero si buscas opciones mds eco-
nomicas, te pueden ofrecer un plato con pe-
chuga de pollo y ensalada por 130 pesos.
Para culminar el recorrido, puedes vi-
sitar Ia Capilla de Ias Ollitas en el poblado
de Santiago Cuaula, que se encuentra a

FOTOS: CESAR RODRIGUEZ

QUE PROBAR
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PLATILLOS A base de insectos
de la region, como escamoles y
gusanos de maguey, asi como el
pulque

unos 10 minutos de Zultepec-Tecoaque, la
cual tiene la peculiaridad de que en su te-
cho abovedado fueron colocadas mil 755
ollas de barro de diferentes tamafios.

En caso de que tu visita te haya dejado
agotado, puedes pernoctar una noche en
Calpulalpan, donde encontrards opciones
para todos los presupuestos. El hotel bou-
tique Casa Rafaelita, ubicado en el centro,
cuenta con habitaciones de 900 pesos la
sencilla y mil 400 pesos por habitacion
doble; Ias opciones mas econdmicas 1as
encuentras en Airbnb desde 300 pesos
por una habitacion con bafio privado.

COMO LLEGAR

TRASLADO EN AUTOBUS: 125 pesos por
persona, desde la Ciudad de México a Ia
cabecera de Calpulalpan. Tiempo estima-
do: 1 hora 30 minutos. De la cabecera a Ia
zona arqueoldgica se recomienda tomar
una combi que va de Calpulalpan a San
Cristobal Zacacalco, en la parada conoci-
da como exDIF, que tiene un costo aproxi-
mado de15 pesos y un tiempo de recorrido
de 15 minutos.

TRASLADO EN AUTO: Tiempo estimado
dela Ciudad de México a la zona arqueologi-
ca de Zultepec-Tecoaque 1 hora 30 minutos
por la autopista Pefion-Texcoco, con un €os-
to de peaje de 64 pesos por auto y 300 pesos
de gasolina ida y vuelta, aproximadamente.
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PRESENTE EN LA
FERIA DEL CABALLO

CANTINA

2025

el 28 de Marzo al 27 de Abril

PANCRACIO
MEXICANO

ELIAS MORENO /La Prensa

Martes populares, viernes espectaculares, sabado de
Coliseo y domingos familiares, es la gama de las
funciones que ofrecen Arena México y Arena Coliseo

Lucharan de dos a tres caidas, sin li-

mite de tiempo! La lucha libre se ha

convertido en uno de los atractivos

turisticos que ofrece la Ciudad de Mé-

Xico para los visitantes que desean
descubrir el mundo de las mascaras y lla-
ves, desde las impresionantes acrobacias
hasta los carismdticos personajes.

Tanto la Arena México como la Arena
Coliseo reciben a los nuevos y apasiona-
dos visitantes, quienes se sumergen en el
mundo de fantasia con las nuevas leyen-
das del deporte del pancracio nacional.

Martes populares, viernes espectacu-
lares, sabado de Coliseo y domingos fami-
liares es la gama de las funciones que pre-
para, semana a semana, el Consejo Mun-
dial de Lucha Libre.

¢CUANTO CUESTA ASISTIR A

UNA FUNCION DE LUCHA LIBRE?
Para disfrutar el mundo de Ia Iucha libre
los visitantes tienen una gama de opcio-
nes para adquirir los paquetes para la
Arena México o para la Arena Coliseo.

Los precios van desde de 100 pesos a
10s1,300 pesos por persona, y los asisten-
tes pueden adquirir sus entradas y elegir
su asiento. Es asi que es posible disfrutar
la emocion de la lucha libre, ya sea desde
la grada con el boleto mas barato o desde
los asientos que se encuentran en las pri-
meras filas.

Por otra parte, en los alrededores de
ambos escenarios luchisticos, que se en-
cuentran en la Colonia Doctores y en el
Centro Historico, sus calles lucen tapiza-

das de imdgenes y productos alusivos a
aquellos luchadores de la época de oro del
pancracio nacional.

Las mascaras de El Santo, Blue Demon,
Mil Mascaras, Dos Caras, Black Shadow, o
bien una de Atlantis, Mascara Sagrada,
Ultimo Guerrero, Mistico, Sin Cara, Rey
Mysterio, 0 1a de moda, Penta Zero Miedo,
cobran vida en las emblematicas calles
del cruce de Dr. Lavista con Dr. Lucio.

Pero la Calle de Peru, muy cerca de
Garibaldi y Tepito, también cobra su fol-
clor del fascinante mundo de la lucha li-
bre mexicana.

Los costos de las entradas de la Arena
Coliseo, que se encuentra en la Calle de Pe-
1 77, van desde 60 y hasta los 360 pesos.

¢QUE PUEDES COMER?

La variedad es basta. Desde los riquisimos
tacos de canasta, bistec, pastor, tripa, em-
panadas, huaraches, quesadilla, pizzas y
las tradicionales tortas. También papas
fritas y sopas instantaneas. No podian fal-
tar las aguas frescas, en botella, refresco o
bien cervezas.

Pero si quieres una experiencia VIP
puedes asistir al restaurante que se en-
cuentra dentro de la Arena México, donde
vivirds la lucha libre de forma unica.

El Freedom Arena México es un res-
taurante-bar dentro de “La Catedral de la
Lucha Libre” con la mejor vista al ring, que
incluye: alimentos tipo buffet, bafios pri-
vados, pantallas y convivencia con un lu-
chador o luchadora sorpresa.

Vive la pasion de la lucha libre en la Ciudad de México

TURILUCHAS
]

OTRA FORMA de asistir a las
funciones de lucha libre es a través
del servicio de Turiluchas, el cual
tiene su terminal en Reforma 222,
que te lleva a la Arena México y te
regresa al mismo lugar, ademas te
obsequia una mascara y el boleto
de entrada, y puedes ir conviviendo
con un luchador sorpresa. Esto
tiene un costo de $935.00

¢COMO LLEGAR A
LA ARENA MEXICO?
Para llegar a la Arena México puedes via-
jar en el Metro o en Metrobus.

Las estaciones mas cercanas son:la Li-
nea 1 del Metro, que corre de Pantitlan a

Observatorio, y te puedes bajar en la esta-
cion Cuauhtémoc o Balderas. La Linea 3,
que es de Indios Verdes a Universidad, es
otra que te deja en la catedral de la lucha
libre, para descender en Balderas y cami-
nar unas cuadras.

Por Metrobus, la Linea 3, que va de Te-
nayuca a Pueblo Sta. Cruz Atoyac, te pue-
des bajar en la estacion Cuauhtémoc o
Balderas y de ahi solamente hay que ca-
minar unas cuantas cuadras.

¢COMO LLEGAR A

LA ARENA COLISEO?

Para llegar a la Arena Coliseo lo puedes ha-
cer a través de la Linea 2 del Metro, que co-
rre de Taxquena a Cuatro Caminos, y bajar-
se en Allende, o bien en la Linea 8, de Cons-
titucion de 1917 a Garibaldi, para bajarse en
Bellas Artes y caminar unas cuadras.
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Se le nombré Parque Masayoshi Ohira en honor al primer ministro de Japén que visité México en 1980

UN JARDIN
JAPONES
PARA VISITAR

JONATHAN PADILLA /El Sol de México

ilo que deseas es pasar un mo-

mento agradable con tu pareja,

en familia o simplemente lo que

buscas es convivir con animales

y con la naturaleza, el Parque
Masayoshi Ohira es la mejor opcion para
aprovechar el tiempo libre o los puentes
vacacionales.

“Mi novia, habia venido aqui a to-
marse fotos y me conto de este parque,
que estaba muy bonito, tranquilo, y de-
cidi venir con ella para pasar un mo-
mento agradable”, contd a El Sol de Mé-
xico el joven Miguel, quien en compafiia
de su pareja se entretienen cruzando el
lago por el camino de piedras que atra-
viesa el estanque.

Este lugar estd a unas cuantas cuadras
de la estacion General Anaya de la Linea 2
del Metro de la Ciudad de México, y se
ubica justamente en el centro de la colo-
nia Country Club Churubusco, en la Al-
caldia Coyoacan.

El Parque Masayoshi Ohira es, hasta
este momento, el jardin japonés mads
grande de México y fue construido como
simbolo de amistad entre México y Japon.

Este espacio abri¢ al publico en1942 y
era conocido como el Parque de 1a Pagoda,
sin embargo, un incendio casi termind con
él. En 1981 se le renombré Parque Masa-
yoshi Ohira en honor al primer ministro
de Japon que visité México en 1980 para
fortalecer la amistad entre ambos paises.

Si lo tuyo es la tranquilidad y los espacios verdes,
el Parque Masayoshi Ohira es la mejor opcion

“Empezamos a trabajar (formalmente)
en diciembre (del 2024) y ya tenemos un
proyecto, autorizado por la alcaldia, para
colocar las bombas y poder instalar todos
los materiales que ya tenemos, ya solo es-
tamos esperando fecha para su ubica-
cién”, dijo a este diario Alejandra Machu-
ca, integrante de la Comunidad Churu-
busco Country Club, grupo de vecinos que
mantiene los cuidados del parque.

Ellago del parque tiene peces, tortugas
y otros animales acudticos, aunque la
atraccion especial para todos los que visi-
tan este lugar es el sin fin de ardillas que

resguardan el jardin y acuden con los visi-
tantes para que les den de comer, pues en la
tienda que esta a lado del parque venden
bolsas con cacahuates para alimentarlas.

Ademads, hay drboles de cerezo, ico-
nica especie de Japén famosa por la llu-
via de pétalos que dejan cuando flore-
cen, como las tradicionales jacarandas
de la Ciudad de México.

Literalmente, es un escenario de diver-
sion y entretenimiento “ala japonesa”, ya
que, ademas de la buena vista natural, tie-
ne acabados de la cultura nipona, como
puentes o algunas torii (puertas tradicio-

ADRIAN VAZQUEZ

EL PARQUE
e

ESTA A unas
cuantas cuadras de
la estacion General
Anaya de la Linea 2
del Metro de la
CdMx, y se ubica
justamente en el
centro de la colonia
Country Club
Churubusco, en la
alcaldia Coyoacan

nales niponas), que usualmente adornan
las entradas de los templos sintoistas.

Los visitantes aprovechan estas es-
tructuras —que en la tradicién shinto
marcan el paso de lo mundano a lo sa-
grado— para tomarse fotos como re-
cuerdo de uno de los lugares mas bellos
que tiene la Ciudad de México, y mejor
aun, sin costo alguno.

¢COMO SE ENTERARON

DE ESTE PARQUE?

“Venimos de Neza, Estado de México, y esla
primera vez que lo vemos, nos enteramos
por redes sociales. Somos de tomar muchas
fotos, ya nos tomamos entre todos unas. Es
un parque muy tranquilo, yo le diria a 1a
gente que vengan, que realmente esta muy
bonito y hay mucha sombra”, coment Fa-
biola, quien llegd con sus amigos al Parque
Masayoshi Ohira a retratar el momento.

Para Alejandra Machuca, se esta traba-
jando para mantener el parque en buenas
condiciones, tanto para los que viven en Ia
zona como para los visitantes, pues ade-
mas es un ecosistema para peces, tortugas
y ardillas que ahi habitan.

“Que se den un tiempo para venir a vi-
sitar el parque, si es que trabajan por aqui
cerca, esta muy tranquilo y muy agrada-
ble”, dice Raul, quien trabaja cerca del
parque y en sus momento libres busca un
lugar tranquilo que lo aleje del ruido que
hay en la capital.
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n los imponentes cerros de

Chalcatzingo, en el oriente de

Morelos, un grupo de 25 muje-

res indigenas ha dado vida a

Piedra Rajada, un centro eco-
turistico que fusiona la belleza natural
con la rica tradicion ancestral. A pocos
pasos de los relieves olmecas de mds de
3 mil anos, este lugar ofrece una expe-
riencia anica para los amantes de la cul-
tura y la naturaleza.

“Somos un grupo de mujeres dedica-
das a la gestion integral del centro, desde
las labores operativas hasta los aspectos
administrativos”, explica Veronica Padilla
Tadeo, mientras el sol de mediodia bafia
las cristalinas aguas de sus albercas,
abiertas de las 9:00 a las 17:30 horas.

HOSPEDAJE ANCESTRAL Y
SABORES TRADICIONALES

El complejo ecoturistico cuenta con
ocho cabafias que conservan el estilo
arquitectonico verndaculo de la region,
utilizando materiales como el adobe pa-
ra mantener el ambiente fresco. El res-
taurante de Piedra Rajada ofrece sabo-
res tradicionales, destacando el agua de
tiltichate, una bebida prehispanica ela-
borada artesanalmente con maiz, anis y
canela, siguiendo el ritual ancestral de
SuS ancestros.

“El agua de tiltichate forma parte de
nuestra tradicion gastronomica. Se elabo-
ra mediante un proceso artesanal que
consiste en tostar maiz, mezclarlo con
anis y canela, y procesarlo hasta obtener
un polvo fino que se disuelve en agua”.

CONEXION CULTURAL

Y ARQUEOLOGICA

Piedra Rajada se encuentra cerca dela zo-
na arqueologica de Chalcatzingo, donde
se exhibe el Monumento 9, conocido co-

FOTOS: EMMANUEL RUIZ
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VIVE UNA
EXPERIENCIA
ANCESTRAL

EMMANUEL RUIZ /El Sol de Cuautla

Piedra Rajada es un proyecto ecoturistico que ofrece una
experiencia tradicional con albercas, cabanas de adobe y
la tradicional agua de tiltichate

En la zona de Chalcatzingo se exhibe el Monumento
9, conocido como el Portal del Inframundo

mo el Portal del Inframundo, que fue re-
patriado a México en 2023. Esta joya ar-
queoldgica ha sido restaurada y se ha con-
vertido en un atractivo cultural importan-
te para los visitantes.

El agua de tiltichate es una bebida
prehispanica

¢COMO LLEGAR A PIEDRA
RAJADA, EN CHALCATZINGO?

Para llegar a Chalcatzingo desde la Ciu-
dad de México puedes partir de la Ter-
minal de Autobuses del Sur (Taxquefa)

Piedra Rajada es
el lugar ideal para
quienes buscan una
experiencia que
conecta con la
cultura local, la
naturaleza y el legado
arqueologico de
Morelos

Piedra Rajada es un
- paraiso ecoturistico en el
- | oriente de Morelos que

tomando un autobus directo a Cuautla, 0
desde la Terminal de Autobuses del
Oriente (TAPO) con destino a Amayuca.
El costo aproximado en vehiculo parti-
cular es de 210 pesos, incluyendo 128 pe-
sos de gasolina y 82 en casetas. Una vez
en Amayuca o Cuautla, necesitaras un
taxi o transporte local para llegar final-
mente a Chalcatzingo.

Si viajas desde Cuernavaca debes diri-
girte a la Terminal de Autobuses Estrella
Roja o Casino de la Selva para tomar un
autobus hacia Cuautla. Desde ahi, tomas
una combia Amayuca y un mototaxi para
el trayecto hasta Chalcatzingo. En vehicu-
lo particular el trayecto tiene un costo si-
milar de aproximadamente 210 pesos, en-
tre combustible y peajes.

PRECIOS Y ACTIVIDADES

El acceso al complejo tiene un costo de
80 pesos por persona, lo que incluye el
uso de las albercas, vestidores y sanita-
rios. Las cabafias, con capacidad para
seis personas, estan disponibles por 2
mil pesos por noche, y también se ofrece
espacio para acampar. Los visitantes
pueden llevar como recuerdo réplicas
en barro del Portal del Inframundo, ela-
boradas por el artesano Julian Amatitla,
a un precio de 200 pesos.

INNOVACION Y TRADICION
Como parte de su oferta innovadora, el
colectivo esta desarrollando una version
alcoholica del agua de tiltichate, utilizan-
do destilados de la region de Zacualpan, 1o
que permite preservar las tradiciones
mientras se adapta a los nuevos gustos.
Abierto todos los dias de la semana,
Piedra Rajada es el lugar ideal para quie-
nes buscan una experiencia que conecta
con la cultura local, la naturaleza y el le-
gado arqueologico de Morelos.
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ESCARLET ROMERO /La Prensa

Los estadios de la ciudad
guardan miles de
memorias de la cultura 'y
la historia de la capital

a Ciudad de México, con su vi-

brante historia y pasion por los

deportes y el espectaculo, al-

berga una gran cantidad de es-

tadios que han sido testigos de
eventos memorables, aunque son solo
algunos los que destacan por su rele-
vancia historica.

Estos recintos no solo son templos del
deporte, sino también simbolos culturales
que han albergado conciertos, eventos
politicos y manifestaciones artisticas, re-
flejando la rica y diversa historia de la
Ciudad de México.

EL GRAN ESTADIO AZTECA
Entre estos destaca el Estadio Azteca, que
fue inaugurado en 1966, y es el estadio
mas grande de México con una capacidad
para 87 mil espectadores.

Este coloso ha sido escenario de dos fi-
nales de Ia Copa del Mundo, en 1970 y 1986,
donde leyendas como Pelé y Maradona de-

RECORRIDO POR
TEMPLOS DEL DEPORTE

CIUDAD DE MEXICO
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El Estadio Azteca se ubica en la alcaldia Coyoacan y es el mas grande del pais

En la cercania se ubican decenas de
puestos semifijos de comida, asi como el
Mercado de Comidas Huipulco, un Centro

CIUDAD DE LOS DEPORTES
El Estadio de Ciudad de los Deportes tam-
bién es uno de los mas iconicos de la capi-

afos desde su inauguracion. Aunque ori-
ginalmente fue construido para futbol
americano, ha sido testigo de innumera-
bles partidos de futbol soccer, eventos de-
portivos de gran relevancia y conciertos.

Este estadio es el que tiene mayor
cantidad de comercios debido a su cerca-
nia con avenida Insurgentes, donde se
pueden encontrar hoteles, bares, antros,
restaurantes, plazas y distintos servicios
de transporte publico.

OLiMPICO UNIVERSITARIO
Otro de los estadios a destacar es el ubicado
en la Universidad Nacional Autonoma de
Meéxico (UNAM), el Estadio Olimpico Uni-
versitario, que fue inaugurado en 1952. Con
capacidad para 72 mil espectadores, este re-
cinto albergo los Juegos Olimpicos de 1968 y
partidos de la Copa del Mundo de 1986.

En la cercania se encuentra Ciudad
Universitaria y los museos de la UNAM,
asi como un par de lugares de comida

de Transferencia Modal (CETRAM) e ins-
talaciones del Tren Ligero.

jaron su huella imborrable. Ademas ha si-
do el lugar de conciertos memorables.

tal. Se le conoce también como Estadio
Azuly en octubre de este afio cumplird 79

pensados especialmente para los alum-
nos de las distintas facultades.

Cercania
Metepec i
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“Ixtenco se alista para su Feria Anual 2025:
cultura viva en el corazdn otomi™

ELlPueblo Magico de Ixtenco ya se prepara para una de las celebraciones mas im-
portantes y emblematicas de laregion oriente del estado: la Feria Patronal en ho-
nor a San Juan Ixtenco 2025, reconocida por ser una de las mas ricas en tradicion,
cultura ancestral y gastronomia.

Este ano, la feria marcara un momento histdrico para el municipio, pues sera la
primera organizada bajo el liderazgo de Aline Lazo Caballero, segunda muijer en
gobernar Ixtenco y la presidenta municipal mas joven en su historia, al haber asu-
mido el cargo con apenas 25 afos de edad.

Con una visién fresca, comprometida con las raices de su comunidad, la presi-
denta Aline Lazo ha comenzado con los preparativos de este gran evento, en
coordinacion con las mayordomias del municipio, quienes son guardianes de las
tradiciones religiosas y culturales mas representaﬂvasd,e Ixtenco.

Como parte de las acciones de promocion turlstlca el Ayuntamlento lanzo una
convocatoria abierta a toda la poblacion para participar en la creacién del logotipo
oficial de la feria, cuyo disefio ganador sera acreedor a un premio de 3 mil pesos
en efectivo. ® a

La Feria de Ixtenco 2025 se disﬁngue por su enfbﬁue"cultural, con profundo res-
peto por las tradiciones: el mole de Matuma, el atole agrio, los bailes tradiciona-

(f;s las bandas de VIento los trajes tlpmsq‘onuas y la calldez de un pueblo que

lebra con elalma. é e
= < § = =) =
Ademas de sus tradi nes, Ixtenco es gar de la torre dg)%gla mas alta d_é
-~ todoelestadoy na comunidad que abido preservar practicas centenarias
como las mayordomias y la preparacion comunitaria del mole de Matuma. =

8 s
P i, =y ! i

o
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Aline Lazo Caballero,

presidenta municipal,

invita a todos los visitantes a sumarse a esta gran fiesta:

“Queremos que Ixtenco brille como lo que es: un pueblo lleno de historia,
cultura y vida. Nuestra feria es el reflejo de nuestra identidad otomi y es
un honor compartirla con todo Tlaxcala y mas alla”, expreso.
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REALIZA UN TOUR DE SABOR

BELEN ELIGIO /El Sol de México

En la capital del pais ir a comprar un helado con
amigos o familia es una de las actividades preferidas,
por eso te recomendamos cinco lugares increibles

I a comprar un helado se puede
convertir en toda una experiencia,
nos ayuda a refrescarnos en la
temporada de calor, pero también
a tener una convivencia en la que
podemos conocer mas a los integrantes
de la familia 0 a un grupo de amigos.

En la capital del pais este paseo es
una costumbre que nos lleva por esta-
blecimientos tradicionales o por otros
mds modernos, pero todos con una ofer-
ta de sabores para todos los gustos, des-
de los paladares mas clasicos hasta los
mas sofisticados.

Aqui te presentamos una lista de los
establecimientos que no te puedes perder
en tu visita a una de las ciudades mas
grandes del mundo.

LA ESPECIAL DE PARIS

Una heladeria que data de los afios 20, don-
de venden desde sabores tradicionales, co-
mo chocolate y fresa, hasta algunos mds
extravagantes, como aceite de oliva, ron con
pasas, té chai, tiramisu y hierba mate.

Su especialidad es el helado de vaini-
113, elaborado con productos provenientes
de Veracruz. También venden postres co-
mo crepas y el pastel tiramisa.

Direccion: Insurgentes Centro 1I7-B,
San Rafael, Cuauhtémoc, 06470 Ciudad
de México, CDMX.

Horarios: Lunes a domingo de 12:30 a
20:30 horas.

NEVERIA ROXY

Se trata de una heladeria de los afios 40
que elabora sus helados de manera arte-
sanal. Ademas de helados ofrecen mal-
teadas, refrescos, sundaes y affogatos.
Cuenta con sucursales en puntos como
Chapultepec, Interlomas, Condesa y
hasta en el interior dela Cineteca Nacio-
nal de Xoco.

Direccion: Su matriz se ubica en Av. Ta-
maulipas 161, Hipédromo Condesa, Cuauh-
témoc, 06140 Ciudad de México, CDMX.

Horarios: Lunes a domingo de 1:00 a
20:00 horas.

EL KIOSKO DE COYOACAN
Ubicado en el centro de Coyoacan, es
uno de los locales mas tradicionales de
la alcaldia. Ademas de sus helados de
sabores como cookies and creme, rom-
pope, mamey o pétalo de rosas, ofrecen
café y una variedad de postres que van
desde pasteles hasta su tradicional ba-
nana split.

Direccion: Jardin Plaza Hidalgo 6-local
F, Del Carmen, Coyoacan, 04100 Ciudad de
México, CDMX

Horarios: Lunes a jueves de 8:00 a 23:00
horas, viernes y sabados de 8:00 a12:30 ho-
ras, y domingos de 8:00 a 23:30 horas.

JOE GELATO
Una heladeria y paleteria creada por un
mexicano, que trae el sabor de Italia a la
colonia Judrez. Su menu cambia cons-
tantemente, teniendo sabores como el
chocolate, coco y nuez de la India como
protagonistas principales.
Direccion: Versalles 78, Judrez, Cuauh-
témoc, 06600 Ciudad de México, CDMX
Horarios: Martes a sabado de 12:00 a
19:00, y domingos de 12:00 a 18:30 horas.

HELADOS CARMELA
Con distintas sucursales en puntos como
Polanco, Colonia del Valle y Coyoacan,
ofrecen helados desde sencillos para con-
sumir en el momento o para llevar. Tam-
bién ofrecen postres y bebidas. Todos los
lunes tienen la promocion de 2X1 en bebi-
dasy el miércoles en helados. Esta prima-
vera sus sabores seran: pifia, horchata
morada, pepino con limoén y chile, y dulce
de leche. Aunque también destacan el de
frambuesa con albahaca, higo con mas-
carpone y blueberry con lavanda y miel.
Direccion: La sucursal mds céntrica se
ubica en Londres 5I, Judrez, Cuauhtémoc,
06600 Ciudad de México, CDMX. Acaban
de abrir una nueva tienda en la Colonia
del Valle, en Miguel Laurent No. 235.
Horarios: Lunes a viernes de 8:00 a
21:00 horas; sabados y domingos de 9:00 a
21:00 horas.

ROBERTO HERNANDEZ

CIUDAD DE MEXICO

Joe Gelato, una su-
cursal que vende
helados gourmet en
la zona centro de la
Ciudad de México
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REVISA TU VEHICULO

Viaja seguro en carretera

Antes de emprender un viaje por carretera,
se deben verificar las condiciones del vehi-

culo para corregir cualquier desperfecto; al-
gunas de las principales fallas son sistemas
averiados de frenos, fallas eléctricas, de di-
recciéon o suspension; aunque también se
debe revisar que las luces altas, bajas, di-
reccionales, intermitentes y las luces de

emergencia funcionen a la perfeccion.

En el caso de las llantas, es fundamental
revisar que tengan al menos 2.5 mm de pro-
fundidad, que es el limite de vida para cir-
cular de forma segura, de no ser asi serd ne-
cesario cambiarlas.

De igual manera, no olvides asegurarte
de llevar un neumatico de refaccion y revi-
sar su estado antes de salir a la carretera
para evitar cualquier contratiempo durante
el camino. El Sol de Puebla
1

TIPS FINANCIEROS

Planea tus
gastos antes
de salir

Si entre tus planes para
esta temporada estd to-
mar unos merecidos dias
de descanso fuera de tu
ciudad, es crucial una
buena planeacion finan-
ciera para evitar proble-
mas en el futuro. Por ello,
te ofrecemos algunos
consejos financieros para
planear tus vacaciones
sin que dafies tu bolsillo.

Determina cuanto
puedes gastar: Considera
todos los aspectos que
implica un viaje, y no ol-
vides reservar un monto
para posibles imprevistos.

Busca y compara pre-
cios en internet: Utiliza
aplicaciones que te facili-
ten controlar tus gastos,
encontrar alojamiento, y
las mejores opciones pa-
ra comer, entre otros ser-
vicios.

Revisa la vigencia y

_ _EIDr. Simi—
MANIFIESTA

su total apoyo a las mujeres
en todas sus luchas para

obtener sus

justos derechos.

EL DR. SIMI
APOYA A LAS
MUJERES

cobertura de tus seguros:
Asegurate de que tus se-
guros estén al dia y cu-
bran cualquier eventua-
lidad durante tu viaje.

Adquiere los insumos
de tu viaje con tiempo:
Bloqueador,  sandalias,
toallas o trajes de bafio
son cosas que puedes ad-
quirir de manera local.
Comprarlos durante tu
viaje puede resultar mu-
cho mas costoso.

Consulta con las per-
sonas locales los mejores
lugares para comer y vi-
sitar: Investiga las activi-
dades y eventos gratuitos
que ofrece tu destino pa-
ra ahorrar en entreteni-
miento.

Procura dejar todo en
orden para que puedas
desconectarte por com-
pleto: Asegurate de tener
una persona de respaldo
que pueda apoyar con te-
mas urgentes mientras
estds fuera. Marcia Ramos
/Diario del Sur

e

iMeéexico unido,

jamas sera vencido!
Victor Gonzalez Dr. Simi

El Dr. Simi pone a su disposicién la
Linea Morada:

NO PERMITAS QUE LA VIOLENCIA TE SILENCIE.

Habla con nosotros al

800-911-3232 opcion 8.

Considera que
hombres y mujeres
somos iguales; no

debe haber diferencia,
pues todos somos
hijos de Dios.
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Coatetelco, el municipio de pescadores. Una joya de Morelos

UN PASLEO

ARMONICO EN

COATETELCO

VALERIA DIAZ /E| Sol de Cuernavaca

Un destino lleno de naturaleza,
cultura y gastronomia; disfruta de
paseos en lancha, senderismo y
una oferta culinaria deliciosa

scondido entre la naturaleza, el

municipio de Coatetelco ofrece

una mezcla de tranquilidad,

cultura y diversion, donde la

amabilidad y el esmero de su
gente hacen sentir a cada visitante mucho
mejor que en casa.

A solo 126 kilometros de la Ciudad de
México, Coatetelco lo tiene todo. Frente a
una laguna natural que alberga alrededor
del 80 % de las aves registradas en More-
los, entre patos buzos, garzas y muchas
otras especies, los visitantes disfrutan de
un entorno casi magico. Aqui, la vida

transcurre en armonia con la naturaleza,
invitando a disfrutar de actividades como
ciclismo de montafia, paseos en lancha,
pesca y senderismo.

Junto al lago hay lanchas listas para lle-
varte a un recorrido de aproximadamente
30 minutos, con un costo de 40 pesos por
persona. Durante el paseo, la musica, la bri-
sa y el espectaculo natural de aves y peces
te haran vivir una experiencia relajante.

ZONA ARQUEOLOGICA

A dos kilometros del poblado de Alpuyeca
Se ubican las ruinas de Coatetelco, también
conocidas por la traduccion ndhuatl del
municipio: Lugar de las serpientes en los
monticulos de piedra. Quahtetelco fue un
importante centro comercial y religioso.

La zona arqueoldgica de Coatetelco esta
abierta de Iunes a domingo de 9:00 a 18:00
horas (altimo acceso a las 17:00 horas). La
entrada tiene un costo de 75 pesos; sin em-

FOTOS: LUIS FLORES
b g

Coatetelco "donde las serp|entes se posan sobre el monticulo de piedra"

bargo, los domingos el ingreso es gratuito.

DELICIAS PARA EL PALADAR

Si hace hambre, a la orilla de la laguna se
ofrece una amplia oferta gastronomica,
ideal para saciar el apetito y refrescarse
durante los calurosos dias de primavera,
cuando el termoémetro supera los 35°.

Una de las recomendaciones es Pala-
pa Los Maguitos, ubicada en la carretera
a Miacatlan numero 18, colonia E1 Muelle,
Morelos. Este establecimiento ofrece lo
mejor de los mariscos y la comida tradi-
cional mexicana.

La mojarra frita y los tamales de moja-
rra son los mds famosos por su sabor. El
precio de ambos platillos tradicionales de
la region oscila entre 1os 100 y 190 pesos.

Ademas, el ambiente relajado se com-
plementa con hamacas a disposicion de
quienes deseen disfrutar de una siesta, un
jardin cuidado, juegos infantiles y acceso
directo alalaguna, ademds de una alberca
independiente. EI horario es de 9:00 a
19:00 horas todos los dias.

¢DONDE HOSPEDARTE?

Si decides prolongar tu estadia, Coatetelco
cuenta con opciones de alojamiento que
se adaptan a diversos presupuestos, desde
500 hasta mil 600 pesos.

Sin embargo, también hay otras opcio-
nes en municipios cercanos como Xo-
chitepec. Ahi te recomendamos la Casa de
las Luciérnagas, ubicada en el Antiguo
Camino Real a Laguna de Coatetelco.

GUIA EN CORTO

COMO LLEGAR: puedes viajar
desde la Ciudad de México por
la carretera a Miacatlan, después
y tomar la autopista México-
Cuernavaca. Estaras en dos
horas en la laguna.

¢ Ahora que si eres de la zona
metropolitana de Morelos, usa
la México-Cuernavaca y des-
pués la caseta de Alpuyeca.

¢ También puedes llegar en
transporte publico, el transporte
Laser que sale de la terminal de
Plan de Ayala en Cuernavaca y el
costo del boleto es de 70 pesos.

¢ Hospedaije: La Casa de las
Luciérnagas, ubicada en el
Antiguo Camino Real a Laguna
de Coatetelco, en el municipio
de Xochitepec, Morelos. Costo
mil 600 pesos por noche.

e Joya del lugar: Laguna, en esta
zona natural habita el 80 % de
las aves que hay en Morelos

¢ Dia especial: A finales de no-
viembre se lleva a cabo la Feria
del Pescado.

¢ El recuerdito: Nada mejor cap-
turar en una foto el atardecer en
el lago.
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- Ven a Tlaxcala y disfruta de unas
Es tiempo de relax by ook
RN -7

Hoarel de la Loma i

4
Cava [larcala

Descansa y disfruta de una estancia dnica,
ya sea familiar, negocios, grupos, convenciones, bodas.

En el Restaurante Casa Tlaxcala,disfruta de la mejor gastronomia
tlaxcalteca en un sélo lugar y una vista increible, ademas cuenta

con servicio de banquetes.
"QENO te lo pierdas, te esperamos!

Reservaciones (L) 246 462 04 24 / 246 121 10 88

L

Av. Vicente Guerrero No. 58 Col. Centro Tlaxcala
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TRANSFORMANDO FIDEICOMISO PARA
GUERRERO LA PROMOCION TURISTICA
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