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* PARA ENCONTRAR PAZ AL ESCUCHAR CASCADAS RODEADAS DE CIENTOS
DE AHUEHUETES ESTA EL FRESNO EN EL ESTADO DE MEXICO.
¢ LA COMBINACION PERFECTA DE CABANAS Y TRUCHAS, EN EL SALTO, MORELOS
e SI BUSCAS SOL Y BRISA, EN EL CORAZON DE LA ZONA DIAMANTE DE ACAPULCO,
SE ENCUENTRA LA ESCUELA DE SURF OHANA.

e ¢ TURISMO DE AVENTURA? EN PUEBLA, ADMIRA LUCIERNAGAS EN LANCHA EN
TLATLAUQUITEPEC. EN TLAXCALA PUEDES DEGUSTAR LA RUTA DE LA MIEL.
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ESCAPADAS CERCANAS:

iel estrés de la ciudad comienza a pe-

sar, es momento de buscar refugio en

alguno de los destinos que, a menos

de dos horas de la CdMx, ofrecen ex-

periencias tnicas para el descanso, l1a

aventura o el descubrimiento cultural.

Para quienes buscan un retiro na-

tural, las Cascadas El Fresno, en Soya-

niquilpan, Estado de México, son un secreto bien

guardado. Aqui, el sonido del agua reemplaza al bu-

llicio urbano y los ahuehuetes centenarios invitan a

respirar profundo. Ideal para un picnic, una caminata

o simplemente para perderse en la serenidad del pai-
saje.

Hacia el sur, Tlaltizapan de Zapata, en Morelos,
ofrece una combinacién de historia y hospitalidad
cdlida. Este Pueblo Magico es cuna de memorias re-
volucionarias, con el Museo de la Revolucion del Sur
como epicentro. Un paseo por sus calles revela la vida
y lucha de Emiliano Zapata, al tiempo que permite un
descanso tranquilo en sus plazas y jardines.

Si tu plan vacacional incluye mar y adrenalina, en
la zona Diamante de Acapulco, el Ohana Surf Club es

DESTINOS PARA RECONECTAR,
RELAJARTE Y DESCUBRIR ALGO NUEVO

el sitio ideal para iniciarte en el surf. Con mas de dos
décadas de experiencia, sus instructores garantizan
una experiencia segura y divertida. Ademads, cuenta
con un gimnasio al aire libre para practicar calistenia
y pasar un dia completo frente al mar.

Para un plan familiar o de grupo, Terrenate, en
Tlaxcala, ofrece la Ruta de la Miel: una experiencia
agroturistica que conecta a los visitantes con la api-
cultura tradicional y 1a vida rural. Degustaciones, ta-
lleres y contacto con la naturaleza hacen de esta acti-
vidad una opcién deliciosa y educativa.

Y sisolo tienes medio dia libre, una visita al Museo
Nacional de Antropologia, en el Bosque de Chapulte-
pec, puede transformarse en un viaje profundo por
nuestras raices. Recién galardonado con el Premio
Princesa de Asturias de la Concordia 2025, este re-
cinto es un orgullo nacional y un destino obligado.

Estas son algunas propuestas que te presentamos
en este suplemento de Organizacion Editorial Mexi-
cana (OEM) y esperamos que sean una altenativa du-
rante el verano para que disfrutes en compafiia o con
toda la familia. Recuerda, son destinos que puedes
encontrar en 2 Horas.

ASI ESTA INVIRTIENDO MEXICO
EN EL TURISMO DURANTE 2025

e
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Aqui encontraran un oasis para
escapar del ruido de la ciudad,
rodeada de ahuehuetes y

actividades para toda la familia

" Necesitas un respiro del ritmo
acelerado de la ciudad? A me-
nos de dos horas de la CdMx, las
Cascadas El Fresno, en Soyani-
quilpan, te invitan a sumergirte

en un entorno natural donde el murmu-
llo del agua y el canto de los pajaros
reemplazan al trafico y al estrés.

FOTOS: LUIS CAMACHO / EL SOL DE TOLUCA

Los visitantes podran disfrutar de un paisaje lleno de grandes arboles

RELAJATE
EN CASCADAS
EL, FRESNO

PAOLA MONTOYA

Este rincon del Estado de México es
ideal para quienes desean reconectar con
la naturaleza, vivir aventuras al aire libre
o simplemente relajarse bajo la sombra
de ahuehuetes centenarios. Un destino
poco conocido y sorprendente.

UN BOSQUE ENCANTADO

ENTRE CASCADAS

El Fresno es mds que una serie de caidas
de agua: es un bosque magico rodeado
por decenas de ahuehuetes, cuyos tron-
cos robustos emergen del suelo y cuyas
ramas parecen acariciar el cielo. El agua
clara fluye entre pefiascos, generando
espuma blanca que corre entre las pie-

L.a forma mas sencilla de llegar es en auto. Desde la Ciudad de M¢é-
Xico, toma la autopista México—Querétaro y desvia en el paradero de

unidades pesadas en Soyaniquilpan. A partir de ahi, contintia por ca-
mino pavimentado y después por terraceria hasta el bordo. Lo mds
recomendable es preguntar a los lugarefios y seguir sus indicaciones.

Se puede practicar ciclismo

dras, formando un espectdculo natural
digno de contemplarse en silencio.
Nifios chapotean felices mientras sus
padres descansan cerca del cauce. Las
familias improvisan dias de campo en las
dreas secas, compartiendo botanas y be-
bidas, mientras el entorno verde los
abraza en un ambiente de paz total.

SENDERISMO, CICLISMO Y
AVENTURA SOBRE DOS RUEDAS
Aunque la serenidad reina en El Fresno,
quienes buscan emociones fuertes tam-
bién encuentran su lugar. El terreno es-
carpado y los caminos naturales son per-
fectos para practicar senderismo, ciclis-
mo de montafia o explorar a pie los para-
jes ocultos entre la vegetacion.

Ademas, es un sitio ideal para quienes
viajan en motocicleta: el trayecto hacia
las cascadas atraviesa paisajes que pare-
cen salidos de una postal. El recorrido es
parte esencial de la experiencia.

ANTOJITOS PARA

COMPLETAR LA AVENTURA
Después de un chapuzon o una camina-
ta, el apetito se abre. En la zona encon-
trards tacos de carnitas, sopes, quesadi-

Cascadas en el bosque

llas, enchiladas y tostadas, todo prepara-
do al momento con tortillas hechas a
mano. Los guisos, sazonados con chiles y
especias, varian entre pollo, cerdo y ver-
duras.

Para beber, las cervezas preparadas
con chamoy y salsas son las favoritas,
pero también hay opciones sin alcohol
como café, refrescos con limon y sal, ju-
g0s y aguas frescas.

¢Algo dulce? Puedes probar churros
rellenos de chocolate, papas fritas arte-
sanales, chicharrones, o una buena se-
leccion de dulces tipicos.

MISTICISMO Y FE

EN EL BOSQUE

Un detalle tinico del Iugar es la presencia
de una imagen de la Virgen de la Caridad
del Cobre, también conocida como Os-
hun, reina de las aguas dulces en la san-
teria. Cada 8 de septiembre se le rinde
homenaje con una celebracion.

Segtin 1a tradicion, antes de ofrecer
cualquier alimento, debe probarse pri-
mero. Y como su numero es el cinco,
siempre se le deben ofrecer cinco piezas
o multiplos de cinco. Se le pide por salud
y tranquilidad.
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La laguna luce sus aguas cristalinas y rodeada de naturaleza

ROBERTO PEREZ

El municipio ofrece historia, arquitectura, nieve artesanal y una

laguna cristalina que inspird para la pelicula de Coco

ACAPU. La travesia hacia Za-

capu ya es una aventura en si

misma. El trayecto bordea

paisajes de la zona lacustre de

Patzcuaro con sus islas verdes
flotando entre neblinas, y permite de-
gustar algunos de los sabores mds em-
blemadticos de Michoacdn: carnitas en
Quiroga y quesadillas de guisos caseros
en Santa Fe de la Laguna, sitio que ins-
pir6 escenas de la pelicula Coco.

En la entrada del pueblo, el Arco del
Bicentenario marca el inicio de la histo-
ria: en €l estan inscritos los sitios origi-
narios que reconocen a Zacapu como su
raiz, cuyo nombre significa lugar de pie-
dra en lengua purépecha.

En el municipio michoacano destaca
la monumental Bicicleta de Zacapu,
simbolo de identidad y orgullo deporti-
vo, ya que el ciclismo esta profunda-
mente arraigado en la cultura local y esa
localidad cuenta con una escuela dedi-
cada a formar nuevas generaciones de
atletas.

|

La papa tarasca solo se disfruta en esa region

ENTRE TEMPLOS, NIEVE DE
PASTA Y AGUAS CRISTALINAS
Zacapu ofrece una arquitectura que
combina construcciones coloniales y
elementos contemporaneos. En el cora-
zon del pueblo se levanta la iglesia de
Santa Ana, construida en piedra volca-
nica. Desde su atrio, un reloj de sol y una
cruz monolitica narran silenciosamente
la historia franciscana del lugar.

FOTOS: ROBERTO PEREZ /EL SOL DE ZAMORA

El Arco del Bicentenario da la bienvenida a Zacapu

TURISMO Y TRADICION
SE VIVE EN ZACAPU

NO SOLO SE VISITA,
SE VIVE

Zacapu es sumergirse en un en-

torno donde la historia ancestral, la
devocion religiosa y la gastronomia
Unica se entrelazan

2 EXPERIENCIA AUTENTICA. Los

1 HISTORIA Y DEVOCION. Visitar

paisajes son una experiencia
natural, ademas de su diversidad
cultural que se revela en cada rincon

ARRAIGO CULTURAL. Escenario
3 ciclista por excelencia al reunir a

miles de deportistas en el evento
Circuito Amando Zacapu Martinez
donde las calles se transforman en la
pista

La leyenda del templo cuenta que
durante la Guerra Cristera solo la ima-
gen de San Antonio de Padua resistio el
saqueo, negandose milagrosamente a
abandonar su iglesia, pues cada vez que
se le intentaba retirar de la parroquia
aparecia milagrosamente de nuevo en
el altar, asi fue como el Santito del nifio
permanecio para la historia y devocion
de Zacapu.

A pocos pasos, la Casa de la Cultura
resguarda una muestra arqueologica
que confirma el papel de Zacapu como
cuna del imperio purépecha. Muy cerca
se ubica una plaza donde se elabora la
tradicional nieve de pasta, un postre de
leche bronca.

Entre los parajes naturales esta la
Laguna de Zacapu, de acceso gratuito y
ambiente familiar, con agua cristalina
que brota del subsuelo, ideal para nadar
pasear en lancha o hacer un picnic. En
Sus aguas vive una especie endémica de
ajolote que, con suerte, puede avistarse
en su hdbitat natural.

HOSPEDAIE EN ZACAPU Y COMO
LLEGAR

Zacapu cuenta con una variedad de op-
ciones para hospedarse, tanto dentro del
centro de la ciudad como en sus alrede-
dores.

Para quienes desean comodidad o
servicios estructurados existen hoteles
que ofrecen experiencias para todo tipo
de visitante.

También se puede encontrar a traveés
de aplicaciones casas particulares o pe-
queiias posadas familiares con encanto
local, ideal para quienes buscan una ex-
periencia mas cercana con la comuni-
dad y sus costumbres cotidianas.

Para llegar a Zacapu desde la Ciudad
de México se toma la carretera via Mo-
relia, o se aborda un autobus en la ter-
minal Observatorio, y en el camino se
pueden encontrar diversos antojitos co-
mo maiz hervido, asado a la lefia 0 en
una papa tarasca con una variedad de
salsas caseras.
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DESCUBRE TLALTIZAPAN,
UN HISTORICO PUEBILO

FOTOS: LUIS FLORES / EL SOL DE CUERNAVACA

Es un lugar donde también 7 R R T ¥ %
disfrutaras de la gastronomia y MORELO
refrescantes balnearios e TN
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INGRIT ISLAS

AT

dos horas de la Ciudad de

México, el calorcito del sur

te recibe en Tlaltizapan de

Zapata, un Pueblo Magico

de Morelos donde Ia histo-
ria y el descanso se combinan de for-
ma natural.

El principal atractivo de este munici-
pio es su vinculo con Emiliano Zapata,
uno de los personajes mas importantes
de 1a Revoluciéon Mexicana, pues aqui
encontraras el Museo de la Revolucion
del Sur y el excuartel del general, espa-
cios que resguardan documentos, foto-
grafias y objetos del movimiento revo-
lucionario, ademas de exposiciones
permanentes e itinerantes relacionadas
al Caudillo del Sur.

Tlaltizapan no es un destino con
grandes lujos, pero alberga pasajes his-

toricos del estado y la Revolucion. Es El pueblo alberga pasa-
perfecto para reconectar con la tierra, la _ del kioscoy disfrutar la comida tipica. E1  jes histdricos del estado
historia y su gente. Fl prin cipal atractivo de este municipio es bagre es el platillo estrella: en caldo, ta- y la Revolucion

: - mal o empapelado, se ofrece en fondas
su vinculo con Emiliano Zapata, uno de los

: — > y locales cercanos, como la cocina La
personajes mads 1mp0rtantes de Ia Revolucion Bendicion, ubicada frente a 1a plaza, lu-

s h L AN e Ty e, -

Mg =i o, —

T

¢QUE OTROS ATRACTIVOS ]
ENCONTRAR EN TLALTIZAPAN?

En este municipio podras conocer tam-
biénla antigua iglesia de San Miguel Ar-
cangel, que data del Siglo XVI; en su to-
rre principal todavia se aprecian las
huellas de la lucha del Ejército Liberta-
dor del Sur.

A pocos metros se localiza el Mauso-
leo de los Martires, espacio que recuer-
da a quienes perdieron la vida en la ba-
talla por la causa agraria, en 1916.

El clima en Tlaltizapan supera los 30
grados la mayor parte del afio; para qui-
tarte el calorcito encontraras balnearios
rusticos como Las Estacas y Santa Is-

Mausoleo de los Martires, ubicado en el centro

abel, éste tltimo reconocido por sus po-
zas naturales, yacimientos de agua, al-
bercas y areas verdes. Aqui también
podras hospedarte e incluso acampar.
La entrada cuesta 180 pesos adultos y
150 pesos para nifios.

Los costos de las cabafias van de los
mil 800 a los 2 mil 800.

¢YA TIENES HAMBRE?

En el centro del pueblo se encuentra la
Plaza delos Martires del 13 de Agosto, un
buen lugar para sentarse bajo la sombra

T s

Plaza de los Martires 13 de Agosto, en el centro

gar atendido por cocineras locales y
muy visitado por las familias de la co-
munidad. También encontrards puestos
de antojitos mexicanos alrededor de la
plaza central, donde ofrecen gorditas,
quesadillas, carnitas y pancita para to-
dos los gustos y los bolsillos.

VARIEDAD DE HOTELES Y
CABANAS PARA PASAR

LA NOCHE

En comunidades cercanas, como Ticu-
man y Bonifacio Garcia, hallaras opcio-
nes de hoteles, cabaiias y clubes para
pasar la noche, que van desde los 400
pesos por noche hasta los 2 mil 300 se-
gln los servicios.

¢COMO LLEGAR A TLALTIZAPAN?
Desde la Ciudad de México, toma la Au-
topista México-Cuernavaca (caseta de
Tlalpan 149 pesos), hasta Xochitepec
(caseta 32 pesos); de ahi toma la desvia-
cion hacia la carretera federal Zacate-
pec-Zapata, cuando llegues a Santa Ro-
sa Treinta debes tomar la calle Allende
yretomar por la avenida 20 de Noviem-
bre hasta el centro del municipio. El tra-
yecto dura cerca de dos horas y el costo
total de las casetas ronda los 180 pesos
por viaje.

LO QUE TIENES

UE SABER

HOSPEDAIE. puedes
1 acampar o quedarte

en cabafas, los cos-
tos van desde los 180
pesos por persona has-
ta los 2 mil 800 pesos

EL CLIMA. En Tlal-
tizapan el clima
supera los 30 gra-

dos la mayor parte del
ano

COMIDA. Encontra-
ras puestos de
antojitos mexica-

nos alrededor de la
plaza central
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RESPONDE CON HECHOS:

Daniel Martinez impulsa obras de agua
en Santa Maria

Shit & S

Ly

comunidades de Cuernavaca. En esta acusién, entragn material puru la construccién de dos
depoésitos de agua que beneficiaran directamente a las familias de los parajes Monasterio y San
Miguel Apatlaco, en el poblado de Santa Maria Ahuacatitian.

Esta gestion responde a una solicitud ciudadana ante la problematica de escasez y acceso al agua en
la zona. Con esta aportacion, se busca fortalecer la infraestructura comunitaria y mejorar el abasto
del recurso en los hogares.

Daniel Martinez reiteré su compromiso con las causas sociales y con el trabajo conjunto con las
comunidades para atender las necesidades mas urgentes.
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ACTOPAN
OFRECE UN
DELEITE DE

QULESOS

OMAR SANTIAGO

En La Canada se encuentra una cava unica en
Latinoameérica; estos alimentos son elaborados con
recetas cien por ciento mexicanas

n el municipio de Actopan se
encuentra una Cava del Que-
so donde los visitantes disfru-
tan de una experiencia culi-
naria de sabores tnicos, pues
el paladar apreciara el aroma, sabor y
consistencia de este alimento elaborado
con estandares internacionales.
La cava es unica en Latinoamérica
por sus caracteristicas que se encuentra
a ocho metros de profun-

de dos horas sobre la carretera federal
México-Laredo, hacia el Valle del Mez-
quital, conocido por su rica gastrono-
mia, en donde lo recomendable es co-
mer una deliciosa barbacoa a pie de
horno, acompafiada de su consomé, y
probar la bebida de los dioses, el pulque.
Sea natural o curado, esta bebida ances-

tral es tinica.
Después de viajar 120 kilometros se
llega a la Ciudad del Con-

didad, con una tempera-
tura ambiente de 14 gra-
dos centigrados, practi-
camente todo el afio, sin
importar las condiciones
atmosféricas del exterior.

“En este lugar podrds
degustar algunos quesos,
como Holst Brown, Clair
91y Port Roble, que tiene
texturas, sabores y olores

PROCESO DE
LOS QUESOS

EN LA cava se colocan
los quesos sobre
mesas para que
maduren por tres

meses 0 mas tiempo

para que alcancen un
anejamiento unico

vento, la Barbacoa y el
Ximbo, Actopan, recono-
cida como un Pueblo con
Sabor. En el centro esta el
exconvento dedicado a
San Nicolds de Tolentino,
donde se ubica Ia capilla
abierta, pinturas y mura-
les sacros mas importan-
tes de Latinoameérica.
Tras visitar esa joya ar-

nicos segun sus creado-

res. Son acompafiados por bebidas re-
gionales como el destilado de pulque y
de tuna producido en El Cardonal”, ex-
preso Francisco Herrera Escamilla, ar-
tesano quesero, quien estudio los pro-
cesos y la cultura que prevalece en pai-
ses como Espaiia, Italia y Francia.

¢COMO LLEGAR?

Para llegar a Actopan, desde la Ciudad

de México, se debe pasar por la caseta

de Ojo de Agua hacia Pachuca.
Después hay que viajar poco menos

quitectonica, el viaje a la
comunidad de La Cafiada es de 15 minu-
tos, desde la cabecera municipal, donde
se vive una experiencia gastroturistica a
donde llegan extranjeros debido a los
quesos que son elaborados con recetas
Unicas, que tienen derechos de autor.
Para finalizar una estancia en esta
region del Valle del Mezquital, hay que
visitar algin balneario o parque acudti-
co de la region, que son reconocidos por
sus aguas termales y entretenimientos,
ya que cuentan con toboganes, albercas
de olas o dinosaurios.

FOTOS: OMAR SANTIAGO /EL SOL DE HIDALGO

El proceso de creacidn de los quesos cumple estandares internacionales

{.

METROS tiene de
altura el arco de la
capilla abierta mas
grande de
Latinoamérica

Los quesos se encuen-
tran en una cava a ocho
metros de profundidad
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Una cocinera tradicional fue inmortalizada en uno de los murales

OMITLAN,
UN PUEBLO
PINTORESCO

DORA OLVERA

La calidez de sus habitantes, su
exquisita gastronomia y peculiar
oferta turistica hacen de este
municipio un sitio imperdible

mitlan, Hidalgo se localiza

a mas de 20 kilometros de

distancia del Centro Histo-

rico de Pachuca y entre los

Pueblos Magicos de Real
del Monte y Huasca de Ocampo, con su
gastronomia, la calidez de sus habitan-
tes y sus pintorescos espacios se ha
convertido en una excelente opcion pa-
ra pasear con familia o con amigos.

Puesto de comida tipica en Omitlan

Enclavada entre las montafias, esta
pequena localidad es el sitio ideal para
quienes buscan pasar un fin de semana
agradable sin recorrer grandes distan-
cias, en vehiculo propio se puede llegar
por el Corredor Turistico de Montafia o
desde el centro de la ciudad, en combis
que cobran 15 pesos en un trayecto de 20
minutos en el que ademas se pueden
apreciar los bosques y sus enigmaticos
paisajes llenos de naturaleza.

LUGARES PARA
RECORRER EN OMITLAN
En el corazon de esta localidad llena de
leyendas se encuentra la Plazuela un
espacio en el que bien se puede adquirir
una artesania, tomarse la emblematica
fotografia en su columpio en el que se
ubican sus letras distintivas y degustar
de antojitos tanto tradicionales como
alitas y hamburguesas.

Ahi, también se localiza el Corredor
del Sabor donde estan dispuestos mas

El Callejon del
Dicho es considerado
uno de los principales
atractivos turisticos,
donde decenas de
sombrillas llenan de
colores este pasillo

de una veintena de comercios semifijos
que ofrecen una amplia oferta gastro-
nomica en la que se pueden degustar
pambazos, chalupas, esquites, ponche,
quesadillas y hasta pollos asados, ade-
mas de cocinas en los que se puede de-
gustar una comida corrida por 70 pesos.

UN PUEBLO CON SABOR
Omitlan recibi6 en 2017 el nombra-
miento de Pueblo con Sabor, con el cual
se reconoce la riqueza gastronomica y
turistica de los municipios.

Para comer, otro de los puntos im-
perdibles es el Mercado 20 de Noviem-
bre, ahi, tienen que visitar la Cocina de
Dofia Chuy, una mujer con mas de 50
afios dedicados a preservar los sabores
de este municipio y quien gracias a su
cocina tradicional fue inmortalizada en
uno de los murales que visten este mu-
nicipio. La cocinera cont6é que el mole
verde o rojo son algunos de los platillos
que se pueden degustar todos los dias.
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El Salto, en Tetela del Volcan se revela como uno de los destinos de ecoturlsmo mas atractlvos de Morelos

FOTOS: EMMANUEL RUIZ /EL SOL DE CUAUTLA

CABANAS Y TRUCHAS SE

C()MBINAN

EMMANUEL RUIZ

Tetela del Volcan invita a
dejar el ruido atras y
reencontrarse con el
silencio de las montanas

1 Salto, un paraje natural ubi-

cado en Tetela del Volcan,

combina el encanto del bos-

que con opciones de hospeda-

je accesibles, rodeado de pi-

nos, cascadas y senderos. Este destino

permite a los visitantes reconectarse

con la naturaleza sin alejarse demasia-
do de Ia ciudad.

La zona ofrece un clima fresco todo

el afio, con brumas matutinas y atarde-

.EN LLSALTO

'- g i :.'*I- " oy & - ' .'
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BUEN CLIMA
-

TODO EL ANO, E! Salto ofrece
brumas matutinas y atardeceres
dorados que satisfacen tanto al
caminante ocasional como al
excursionista experimentado

ceres dorados que satisfacen tanto al
caminante ocasional y como al excur-
sionista experimentado.

Los senderos serpenteantes revelan
cascadas escondidas, miradores con
vistas panoramicas del valle y forma-
ciones rocosas que narran la historia
volcdnica de la region.

Ubicadas en paraje El Zapote, las ca-
bafias operan con un sistema de estan-
cia de 22 horas, desde , con entrada a
partir de las 14:00 horas y salida al dia
siguiente a las 12:00 horas. El servicio
esta disponible de lunes a domingo, lo
que permite escapadas en cualquier
momento de la semana.

Una de las experiencias locales mads
valoradas es la trucha fresca, pescada
enlos estanques y arroyos delaregion 'y
preparada al momento por aproxima-
damente 300 pesos con ingredientes
tradicionales.

La oferta se complementa con sopes
caseros y pan artesanal acompaiiado de
café o chocolate, ideales tras una cami-
nata por el bosque. Durante el recorrido
por los senderos, los visitantes pueden
disfrutar de otra tradicion local: pan ca-
liente acompafiado de café o chocolate,
preparado de manera artesanal.

La ubicacion privilegiada del destino
permite escapadas espontaneas de fin
de semana.

La ruta por la carretera federal Méxi-
co-Cuautla gradualmente transporta a
los visitantes desde el paisaje semidrido
hacia los bosques montafiosos.

COMO LLEGAR DESDE LA CDMX
En automovil, se toma la carretera fede-
ral 95 hacia el sur; se cruza Tepoztlan y
Tepetlixpa, luego el recorrido es de 90
kilometros hasta Tetela del Volcan.
Desde ahi hay que seguir las sefializa-
ciones a la zona de la cascada El Salto.

Mientras que en transporte publico
lo ideal es tomar un autobus desde la
TAPO, en el Metro San Lazaro, hacia
Cuautla, y de ahi abordar una combi a
Tetela del Volcan. Ya en Tetela se puede
caminar o tomar un taxi hacia las caba-
fasy a la zona de truchas.

Asntetie e hatth hnpearu
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CALPAN Y SU RUTA
DEL CHILE EN NOGADA

Su geografia
permite al
viajero captar un
recuerdo en foto
0 video del
volcan
Popocatépetl o
del Iztaccihuatl

TEMPORADA
]

EN SU temporada de
venta, que incluye los
meses de julio y
agosto, expositores
de diferentes puntos
de la entidad lo co-
mercializan con un
costo alrededor de
300 pesos

NORMA MARCIAL

alpan tiene una ruta gastro-

nomica, turistica y de fruti-

cultura dedicada al platillo

del chile en nogada que se

debe visitar para vivir una
experiencia inigualable.

En esta jurisdiccion de Puebla, en-
clavada en la region de Cholula y que
tiene como fondo el majestuoso volcan
Popocatépetl, no sélo se puede degustar
este antojo culinario, sino también co-
nocer los huertos frutales que producen
los ingredientes de la receta original y el
exconvento franciscano donde fue cul-
tivado el primer nogal en la historia del
continente americano.

En sutemporada de venta, que inclu-
ye los meses de julio y agosto, exposito-
res de diferentes puntos de la entidad lo
comercializan, pero no al estilo de los
calpenses.

Desde este municipio que busca con-
vertirse en pueblo magico, un chile en
nogada puede deleitarse en la comodi-
dad de un hogar, en jardines que inclu-
yen drboles frutales, restaurantes o des-
de el corazén de una feria que irradia
tradicion. Son mas de cien los espacios
que, afio con afio, reciben a las personas
que llegan para probarlo.

Actualmente, algunas cocineras y

cocineros ya iniciaron la venta, como
sucede en el restaurante Dofia Vita, que
es atendido por su propietario Noé Gue-
rrero Blanca, que ya dio la bienvenida a
los primeros comensales de este afio.

El costo del platillo es de 300 pesos,
que incluye una comida de dos tiempos,
una bebida y postre de cortesia. Sin em-
bargo, esta cifra da un pase turistico que
todo visitante puede aprovechar.

EXCONVENTO, RECORRIDOS,
POSTALES Y MAS

Sin necesidad de erogar un peso mas,
conocer los atractivos de Calpan es po-
sible. Su geografia permite al viajero
captar un recuerdo en foto o video del
volcan Popocatépetl o el Iztaccihuatl.

También hay recorridos a caballo,
bicicleta o caminatas por miradores que
permiten admirar el Valle de los Volca-
nes o caminar entre los huertos frutales
que muestran la produccion de durazno
criollo, pera lechera, nuez de castilla,
manzana panochera, capulin o tejocote,
asi como del chile poblano.

Una joya arquitectonica que tampo-
co debe dejarse de apreciar es el excon-
vento de San Francisco de Asis cons-
truido en 1548 y declarado por la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) como patrimonio cultural de la
humanidad.

3

El chile en nogada nacio
en Puebla y enaltece la

cocina tradicional

JULIO CESAR MARTINEZ /EL SOL DE PUEBLA

¢COMO LLEGAR?

Hay dos opciones para llegar a Calpan.
La primera es desde la ciudad de Puebla,
donde se debe destinar un tiempo de
hora y media. La ruta indica circular por
la Recta Puebla-Cholula, luego pasar
por San Pedro Cholula y después por la
carretera Puebla-Cholula, que final-
mente desemboca al punto referido.

La segunda opcién inicia desde la
Ciudad o el Estado de México. En este
caso se transita por la autopista Puebla-
México, hasta llegar a la desviacion del
Aeropuerto de Puebla. Se debe llegar a
la cabecera de Huejotzingo, donde des-
pués debe ubicarse el camino que co-
necta a suelo calpense.
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Las olas que surgen por la tarde-noche son las ideales para tomar clases en Acapulco

ADRIANA COVARRUBIAS

En el corazon de
la zona
Diamante se
encuentra la
Escuela de Surf
Ohana que te
invita aprender
esta actividad

ABELINO ABARCA
GALLARDO
FUNDADORDE OHANA,
ESCUELADESURF

“Quenotenga
mucho viento,
quelasolassean
grandesyque
tengaformapara
surfearlaesloque
buscamos”

i estas planeando tus vacacio-

nes de verano en Acapulco,

también incluye una nueva

meta, como aprender a surfear,

un deporte extremo que te
ayuda a mantenerte en forma fisica y
mentalmente y los profesionales con
mas de 20 afios de experiencia los en-
cuentras en Ohana Acapulco Surf Club,
que estan en la playa Princess en la zo-
na Diamante de Acapulco.

Abelino Abarca Gallardo, propietario
y fundador de Ohana desde hace cinco
afios dijo que junto con su equipo de
diez amigos que han participado en tor-
neos nacionales e internacionales de
surf son los que se encargan de que to-
mes clases y aprendas a montar y desa-
fiar Ias olas.

Pero también en este espacio Ohana,
que se ubica en la playa de la zona Dia-
mante y a un costado del hotel Princess
Mundo Imperial y el condominio Playa
Mar, no todo es surf también, puedes
hacer ejercicios donde se tiene un pe-
queiio gimnasio, lo esencial para practi-
car Calistenia y ademas pasar el dia dis-
frutando del sol y el mar.

Para aprender no hay edad: Abelino
cuenta con 20 afnos de experiencia en
este deporte extremo y junto con su
equipo da clases a nifios y nifias desde
cinco afios en adelante hasta adultos
mayores, quienes se han interesado en
aprender a surfear.

En Ohana, la familia de jovenes
amantes de este deporte extremo, invito
a los nifos, nifas, jovenes, adultos,
adultos mayores y personas con alguna
discapacidad a tomar clases de surf en
estas vacaciones de verano.

En la clinica de surf encontrards pa-
quetes de vacaciones que van desde

Las clases para nifios y adultos se imparten en playa Diamante

900 pesos la hora por una clase con ta-
bla e instructor hasta 2 mil a 3 mil pesos
por cuatro o cinco clases también con el
equipo y maestro.

“Tomar clases de surf es costoso, pe-
1o es padre practicarlo, un costo justo de
900 pesos por una hora te incluye la ta-
bla de surf, un instructor que esta conti-
go toda la clase y en Ohana puedes que-

FOTO: CORTESIA OHANA ACAPULCO SURF CLUB

darte ahi y usar nuestras instalaciones
como gimnasio”, recomendo Abelino.

Aqui puedes aprender las técnicas
basicas del surf, pararte enla tabla, aga-
rrar 1as olas y pasar ratos agradables en
tus vacaciones y un atractivo mas.

“No hay una edad limite para apren-
der surf y puede ser hasta personas de
50 a 55 afos que han surfeado y perso-
nas con discapacidad motriz, visual, au-
ditiva y alguien que haya tenido un ac-
cidente, una amputacion, paralisis es
una terapia para hacer este deporte”.

El surf tiene fases y requiere de con-
centracion, fuerza, ademds necesita
mucha condicion fisica y mental.

Las clases en Ohana Surfsonde7all
delamafanayde4 a6 delatarde, don-
de las olas son mejores porque no hay
viento y sol no es fuerte. A los surfistas
les gusta desafiar el peligro y cuando
hay mar de fondo, con las condiciones
adecuadas, aprovechan para montar las
olas. “"Que no tenga mucho viento, que
las olas sean grandes y que tenga forma
para surfearla es lo que buscamos”.
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FOTOS: DANIEL CASAS /EL SOL DE PUEBLA

¢COMO LLEGAR
Y HACER EL
RECORRIDO?

DESDE PUEBLA: En
1 autobus: Puedes

tomar uno directo
desde Central de Auto-
buses de Puebla con
destino a Tlatlauquite-
pec

EN AUTO: Toma la
2 autopista Puebla—

Orizaba/México
hasta Amozoc, luego a
la Puebla—Perote. Sigue
hasta Teziutlan. Al llegar
a Zaragoza, sal de la
autopista y sigue por la
129 libre directamente
hasta Tlatlauquitepec

CONTRATA la ruta
3 con Magia Tlatlau-

quitepec, que ofre-
ce un paquete integral
que incluye el paseo en
lancha y visitas a atrac-
tivos como la Cascada
de Puxtla, la Cascada
Tenexate y el Cerro
Cabezon

El recorrido en lancha dura aproximadamente una hora y media

ADMIRA LUCIERNAGAS EN
LANCHA EN TLATLAUQUITEPEC

JAVIER ZAMBRANO

Cuando la embarcacion se detiene
aparecen diminutos destellos y
transforman el paisaje

ada afio, entre junio y agosto,

el Pueblo Magico de Tlatlau-

quitepec ofrece una de las

experiencias naturales mas

sorprendentes de Puebla: el
avistamiento de luciérnagas. Pero a di-
ferencia de otros destinos, donde el re-
corrido es a pie y entre multitudes, aqui
la travesia ocurre en lancha, navegando
por la presa La Soledad.

En medio de Ia oscuridad profunda,
rodeados por bosques que emergen en-
tre laneblina, un cielo cargado de estre-
llas y un entorno casi intacto, los visi-
tantes no solo observan el espectaculo
bioluminiscente, sino que se dejan en-
volver por una experiencia intima y si-
lenciosa, de esas que solo se viven

cuando estds en contacto real con la na-
turaleza.

La aventura se desarrolla a tan solo
tres horas de Ia capital poblana, en la
presa La Soledad. Al llegar, los visitantes
se colocan el chaleco salvavidas y su-
ben a la lancha con un guia local, quien
los acompanara durante un recorrido de
aproximadamente una hora y media.

La navegacion se realiza en la oscu-
ridad. El silencio solo lo rompen el sua-
veroce del agua y los sonidos lejanos de
grillos, sapos y aves nocturnas. En dis-
tintos puntos, la embarcacion se detiene
Y, POCO a pPOCo, comienzan a aparecer
diminutos destellos que parpadean en-
tre la vegetacion. Son luces efimeras
que parecen flotar en el aire y transfor-
man el paisaje en una postal mdgica.

Este recorrido no solo es distinto,
también esta cuidadosamente disefiado
para proteger el entorno. No se permite
bajar de la lancha ni usar luces artificia-
les: todo esta pensado para no alterar el
habitat de las Iuciérnagas ni dafar los

CONSEJOS
]

EVITA USAR repelen-
te. No llevar luces o
hacer ruidos fuertes
durante el recorrido.

Vestir ropa comoda y,

por si llueve o hay
neblina, un imper-
meable

arboles que las rodean. La experiencia
es tan respetuosa como inolvidable.

EMITEN LUZ

PARA ATRAER PAREJA

Antes de ir, conviene conocer un poco
mas sobre las protagonistas de esta his-
toria. Las luciérnagas son, en realidad,
escarabajos alados que se distinguen de

otros insectos luminiscentes por su
cuerpo y antenas. Los adultos viven so-
lo alrededor de una semana, y su tnica
mision es reproducirse. Mientras tanto,
las larvas pueden pasar hasta dos afios
bajo tierra, alimentdndose de caracoles
y babosas. Aunque parezca magia, Ia
luz que emiten es una sefial quimica pa-
ra atraer pareja.
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Senderos conectan las dos mil hectareas del ejido

fipit

Borregos for
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man parte de la familia de a granja

Paisajes maravillosos dentro del parque
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SAN NICOLAS TOTOLAPAN,
NATURALFZA Y AVENTURA

JAIR SOTO

En el sur de la
Ciudad de
México hay un
tesoro natural
ideal para
caminatas,
ciclismo,
senderismo y
actividades
ecoturisticas

PARA AMANTES
DE LA
NATURALEZA

1 PARQUE ESPECIAL.

Conserva su territorio

mediante un modelo
sustentable que combi-
na la proteccion del
bosque con el turismo
ecoldgico

DIVERSAS ACTIVI-
2 DADES. Cuenta

con senderos ar-
bolados, aire limpio,
paisajes montanosos y

una variada oferta de
actividades al aire libre

ADRENALINA PU-
3 RA. Ofrece tirole-

sas que cruzan los
arboles a gran altura, asi

como areas para practi-
car escalada en roca

n el extremo sur de la Ciudad

de México, justo donde el bu-

llicio urbano se diluye en el

verdor del Ajusco, se esconde

un tesoro natural que pocos
capitalinos conocen a fondo: el Parque
Ejidal San Nicolas Totolapan.

Este pulmoén verde de la capital, de
mas de dos mil hectdreas de bosque, es
un refugio ideal para quienes buscan
desconectarse del asfalto y reconectar
con la tierra, el aire puro y el ritmo apa-
cible de la naturaleza.

San Nicolds Totolapan no es un par-
que cualquiera, es una comunidad ejidal
que ha sabido conservar su territorio
mediante un modelo sustentable que
combina la proteccion del bosque con el
turismo ecoldgico.

Aqui no encontrards juegos mecdani-
cos ni centros comerciales. En su lugar,
te esperan senderos arbolados, aire lim-
pio, paisajes montafiosos y una variada
oferta de actividades al aire libre, per-
fectas para familias, aventureros y
amantes del ecoturismo.

Una de las experiencias mds reco-
mendadas es el senderismo. En el par-
que hay rutas para todos los niveles:
desde caminatas suaves por veredas
tranquilas hasta ascensos exigentes que
llevan al Ajusco y ofrecen vistas pano-
ramicas impresionantes.

Para los ciclistas de montana, el par-
que cuenta con rutas bien trazadas que
serpentean entre arboles centenarios y
permiten combinar ejercicio con con-
tacto directo con la naturaleza.

El parque también ofrece a los visi-
tantes tirolesas que cruzan los arboles a
gran altura, asi como dreas para practi-
car escalada en roca.

Los fines de semana suelen ser los
mas concurridos, especialmente por fa-
milias que llegan con nifios para visitar
la pequena granja interactiva, donde se
puede convivir con patos amigables, ca-
bras, conejos, y entre otras especies.

También hay talleres ambientales,
visitas guiadas por guardabosques 'y es-

PRECIOS
]

EL INGRESO por persona tiene un costo de 40 pesos, para
los ciclistas es de 60 pesos, y 20 para las mascotas

FOTOS: ROMINA SOLIS /EL SOL DE MEXICO
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pacios donde los mds pequefios apren-
den sobre el cuidado del entorno de for-
ma ludica.

El parque, ubicado en la alcaldia Ma-
gdalena Contreras, también cuenta con
cabafias rusticas para quienes quieran
pasar la noche bajo las estrellas, asi co-
MO ZONnas para acampar.

Para quienes no quieren complicar-
se, existe unrestaurante local con comi-
da tipica y productos hechos por la co-
munidad, como miel, mermeladas y di-
versas artesanias.

¢COMO LLEGAR?

El parque se ubica sobre Ia carretera Pi-
cacho-Ajusco, kilometro 1.5, esta a casi
una hora del centro de la Ciudad de Mé-
xicoy se puede acceder en auto particu-
lar o en transporte publico desde el me-
tro Universidad o Taxquefia.
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TLAXCALA
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Los visitantes pueden usar la mdumentarla de un apicultor para vivir la experiencia

RUTA DE LA DULCE
MIEL EN TLAXCALA

MONICA VARGAS

MAS TIPS

Por su legado apicola, Terrenate es
1 HOSPEDAIE: La op-

uno de los secretos mejor

cion mas completa
guardados del estado

incluye hospedaje en

i se busca un destino que se

aleje del ruido vy la prisa de la

ciudad, el municipio de Terre-

nate tiene una propuesta dulce

y relajante para vivir en fami-
lia, con amigos o en grupos de viajeros.
La Ruta de la Miel es una experiencia
que conecta a visitantes con el mundo
de las abejas, la produccion artesanal y
la vida del campo tlaxcalteca.

A poco mas de dos horas de la Ciudad
de México, Terrenate ofrece paisajes,
aire limpio y tranquilidad. En medio de
ese entorno se encuentra la Hacienda
San Juan Tepeyahualco, espacio que
data del siglo XVI, y que ha sido adapta-
do como restaurante, museoy hospeda-
jerural. Desde ahi comienza la aventura
de la mano de Marisol, Mauricio y el
equipo de apicultores que se han reuni-
do en torno a la Ruta de la Miel.

La experiencia ecoturistica inicia con
un exquisito desayuno preparado en la
cocina tradicional de Ia hacienda. Des-
pués, los asistentes reciben una charla
introductoria sobre el rol de las abejas

Marisol y Mauricio crearon La Ruta de la Miel

la hacienda de Tepe-
yahualco, con desayuno
y dos comidas, por dos
mil 189 pesos

QUE PROBAR: |2
2 miel tipo mante-

quilla, unica por su
textura suave y sabor
ligero, y la miel de
azahar. También se
recomienda probar la
cerveza artesanal de
miel

EL RECUERDITO:
3 En el mercado

municipal se pue-
den adquirir productos
elaborados por artesa-
nas locales, como los
textiles tenidos con
grana cochinilla, un pig-
mento natural. También
hay trabajos en macra-
meé y papel amate

en el ecosistema y la seguridad alimen-
taria. De hecho, la Secretaria de Agri-
cultura y Desarrollo Rural asegura que
la polinizacion de las abejas es uno de
los actos mas beneficiosos y de ella de-
pende 84 por ciento de los cultivos co-
merciales, sin mencionar que la miel,
como producto resultante, es uno de los
delirios gastronomicos del mundo.

Para que uno se sienta como un ver-
dadero apicultor, Marisol y Mauricio en-
tregan indumentaria especial que inclu-
ye traje enterizo, careta y guantes. Eso
si, recomiendan llevar zapatos comodos
y cerrados.

Antes de ingresar al apiario serealiza
una breve meditacion como gesto sim-
bélico hacia la tierra, con la intencion de
que el visitante se interne en uno de los
oficios mas antiguos y necesarios en la
actualidad. Rodeados del verde paisaje
y el zumbido hipnético de las abejas se
descubren las estructuras internas de la
colmena Yy los distintos roles de sus ha-
bitantes: la reina, los zdnganos y las
obreras.

Segun la temporada, el recorrido
ofrece terminales distintas: en otofio es
posible extraer un panal de miel, mien-
tras que en primavera se exploran los
procesos de polinizacion; en invierno se
aprende como sobreviven las abejas al
frio. No obstante, durante todo el afio se
esta cerca de los insectos voladores
amarillo y negro.

DEGUSTACION DE PRODUCTOS
DERIVADOS DE LA COLMENA
Aunque el recorrido bdsico tiene un
costo de 289 pesos, los visitantes pue-
den elegir paquetes mas completos con
comida, trayectos por Terrenate y Hua-
mantla, cosecha de fresas o jitomates,
paseos a caballo, hospedaje, fogatas y
hasta vuelos en globo aerostatico.

De acuerdo con la revista espafiola
Aire Libre, La Ruta de la Miel es uno de
los mejores destinos de México por su
calidad y valor educativo; su experien-
cia se suma a propuestas ecoturisticas
como el Campamento Camaxtli, con ac-
tividades de senderismo, tirolesa y ra-
pel, y colabora con el centro de avista-
miento de luciérnagas El Encanto de la
Luciérnaga, en Nanacamilpa.

Para convertirse en apicultor por un
dia hay que reservar el lugar a través del
Instagram @larutadelamiel o al teléfono
55 3658 0299.

GUIA EN CORTO PARA EL PASAIE
En automovil se debe tomar la autopista
México-Puebla y desviarse en San Mar-
tin Texmelucan hacia la carretera Tlax-
co-Apizaco, en un trayecto de aproxi-
madamente dos horas. Desde Apizaco
se sigue al norte por la carretera hasta
Terrenate. Se gastan aproximadamente
400 pesos de gasolina y 230 pesos de
casetas.

También hay autobuses directos
desde la TAPO con direccién a Hua-
mantla con un tiempo de viaje similar.
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PABLO RODRiGUEZ “Fue impactante poder explorar con

. todos los sentidos ver, escuchar, tocar e
El MU.SQO de Antropologla fue incluso percibir los aromas de los vesti-
premlado con el Princesa de gios que dieron vida a los grandes impe-
Asturias 2025 rios que forjaron esta magnifica civili-

RECINTO A
TU ALCANCE

zacion. Venir a este museo que es una
nmenos de dos horas —yasea joya cultural que, sin duda, debe cono-
desde Toluca, Cuernavaca, el  cerse al menos una vez en la vida”, co-
Estado de México o cualquier —menta Ana, una visitante del lugar.
punto de la capital— es posi- Elrecinto abre sus puertas de martes
ble llegar a uno de los museos  a domingo de 9:00 a 18:00 horas y las
mas importantes del mundo: el Museo rutas mds cercanas son las estaciones
Nacional de Antropologia. del metro Chapultepec de 1a linea 1y
Ubicado en el corazon del Bosque de  Auditorio de la linea 7 y la estacion An-
Chapultepec, este recinto acaba dereci-  tropologia de la linea 7 del Metrobts.
bir el Premio Princesa de Asturias de la El acceso al museo cuesta 100 pesos
Concordia 2025, por supapel claveenla para el publico en general, pero gratuito
preservacion del patrimonio antropolé-  para los adultos de 60 afios en adelante,
gico de la humanidad. los nifilos menores de 13 afios y personas
El museo no solo resguarda piezas condiscapacidad, ademas de profesores
prehispanicas. Ofrece una experiencia vy estudiantes con credencial vigente. El
arquitectonica y simbolica que conecta  domingo la entrada es gratuita para to-
con nuestras raices. Lo mejor, esta tan  dos. El museo es reconocido por su
cerca que no es necesario tomar vacacio-  compromiso con la divulgacion, la in-
nes para visitarlo. Basta medio dia librey  vestigacion y la preservacion del patri-
ganas de reconectar con lo que somos. monio cultural.

ROBERTO HERNANDEZ

El museo es uno de los
recintos mas grandes
visitados por turistas
nacionales y extranjeros

22 SALAS
I

ESTAN DISTRIBUIDAS
en mas de 45 mil me-
tros cuadrados, el
museo alberga miles
de piezas arqueologi-
cas y etnograficas
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CONTACTO Camino viejo a San Nicolas #33
5543438783 Barrio San Juan, Malinalco, EdoMex
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