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SALTO DE CHIHUAHUA, DESCUBRE EL UNA ETERNA

UNA RUTA CORRECTA REFUGIO DE AVES : PRIMAVERA, CON
HACIA LA AVENTURA Y MARIPOSAS CULTURA E HISTORIA
Si disfrutas caminar por el bosque y En Michoacan algunas regiones se Ademas del clima especialmente

te gusta mojarte, la cascada Salto de han convertido en refugio temporal calido y de su rica gastronomia, en
Chihuahua es el sitio adecuado para de diversas especies que arriban en Cuernavaca puedes conocer el Jardin
ello, pues su brisa y el verdor de la invierno, como el pelicano borregdn, Borda, el Palacio de Cortés y los
naturaleza que la rodea relajaran tus las coloridas mariposas monarca y museos que reunen la historia que
sentidos. Pag. 24 las guacamayas. Pag. 16 marco un continente. Pag. 18
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EN DICIEMBRE... TU
ELIGES EL DESTINO

iciembre es el mes en el que mu-

chas personas se van o regresan

a su lugar de origen para reunir-

se con su familia en la cena de

Navidad o de Afio Nuevo. Tam-
bién hay quienes viajan a otros lugares en
busca de aventura, fiesta o un ambiente de
calma y tranquilidad.

Es la época mas nostdlgica, pero una de
las mds bonitas de la vida, apta para tomar
un respiro y agradecer todo lo bueno que tie-
nes y desear que pasen cosas grandes para ti
y los tuyos.

Es por ello que Organizacion Editorial Me-
xicana (OEM) seleccioné algunas de las pa-
radas que puedes hacer este diciembre para
disfrutar en familia o con los amigos e inclu-
so si quieres dedicar unos dias para ti en la
zona centro del pais.

Un lugar que puedes visitar es Ia Villa de
Guadalupe, en la Ciudad de México, un re-
cinto que resguarda siglos de arte y fe, al
que miles de peregrinos acuden en estas fe-
chas para festejar, agradecer o pedir a la Vir-
gen morena.

Si prefieres un ambiente mas navidefio,
Puebla es ideal para ti con su ruta de esferas
en Chignahuapan y sus invernaderos de no-
chebuena en Atlixco.

Por otra parte algunos animales e insectos
migran en este mes y Morelia es el punto
ideal para rodearte de pelicanos o mariposas
monarca, entre otras especies.

Si deseas evitar el frio, disfrutar del calor
y consentirte en la arena y el mar, Acapulco
es ideal con su playa Ventura, a 1a que pue-
des acudir en compafiia de tu mascota. Una
gran ventaja.

Para salir de la rutina, desconectarte y
sentir tranquilidad, el Salto de Chihuahua, la
Pefa del Diablo, Tlaxcala o alguno de los
nueve pueblos mdgicos del estado de Hidal-
go son perfectos para ti.

Huasca de Ocampo, Real del Monte o0 Mi-
neral del Chico te esperan con ambientes na-
turales, paseos a caballo o en lancha y con
una gran riqueza gastronomica y cultural.
Conoce Ia historia minera de la region.

En la Ciudad de México también puedes
recorrer sus templos, pasar por el Angel, su-

bir al mirador de la Torre Latinoamericana y
terminar en el Zocalo.

Silo tuyo es el arte, ¢qué tal una visita a
Morelos? Sus calles retratan mitos y leyen-
das a través de murales que dan vida al lugar.

Mas que proponerte un trayecto, quere-
mos ayudarte a encontrar un destino, ese lu-
gar que te permita experimentar algo dife-
rente, descubrir sin prisas los rincones que
vuelven tnico a nuestro pais.

Aqui encontrards rutas claras, costos que
te ayuden a organizar tu presupuesto, tips y
claves para aprovechar al maximo tu visita.

Esta guia es tu compafiera: ligera, breve y
pensada para que tu viaje sea comodo, prac-
tico y sin perderte de lo esencial.

Reconecta contigo, realiza un viaje in-
terno, aprovecha para cumplir tus propositos
y cerras ciclos.

No olvides tomar fotos, comer rico, rela-
jarte, sentir la adrenalina, enamorarte y vivir
cada instante en cada lugar en el que decidas
adentrarte

Viaja cerca, viaja informado, tu destino
estd a menos de dos horas.
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Mauricio Baiios
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La tradicion oral de México
en relatos que reflejan las
costumbres de nuestro pais

MEXICANOS TURISTEAN EN FAMILIA

Durante 2024, en promedio, el 38% de los turistas encuestados en estados de la zona centro del pais, dijo que
visitaba museos acompanado de su familia, mientras que 16% lo hacia con pareja y 13.5% solo. Morelos destaca
en turismo en familia al llegar a 49.3%, mientras que Michoacan es el de menor porcentaje, con 34.6%.
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VIVE LA MAGIA
DECEMBRINA
ENTRE LAS
NOCHEBUENAS

DANIELA HERNANDEZ / El Sol de Puebla

www.oem.com.mx

Ademas de la flor de temporada,
este pueblo magico tiene un clima Sl as Wil
acogedor y atractivos donde te Ry = ke

desconectaras del mundo

va el tiempo
bicado a 40 minutos de la
capitalde Puebla,conuncli- CLAVES PARA
ma templado vy tierra fértil, APROVECHAR TU
el municipio es reconocido ESTANCIA

como uno de los principales
productores de flor de Nochebuena del
estado, una actividad que combina técni-
ca, herencia y orgullo local.

Es en Puebla donde se encuentra el
pueblo magico catalogado con el mejor cli-
ma del pais: Atlixco delas Flores. Cada afio,
a principios del mes de noviembre, los vi-
veros del municipio se tifien de rojo a tra-
vés de la produccion de miles de noche-
buenas que atraen la atencion de locales y
turistas no solo por vividos colores y varie-
dades, sino también por sus bajos precios.

En este sitio crecen las flores de mane-
ra natural, sin necesidad de hormonas o
aceleradores de crecimiento. Esta condi-
cion privilegiada permite que las flores
desarrollen una pigmentacion intensa y
duradera, lo que las distingue de las culti-
vadas en otras regiones. “Nuestro clima es
intermedio, templado. Eso ayuda a que la
planta se adapte facilmente en otro am-
biente, tanto al calor como al frio. Una No-
chebuena de Atlixco puede conservar su
color y frescura hasta marzo”, explico Ma-
nuel Santiago Cruz, productor local con 31
anos de experiencia.

Elrecorrido hacia la zona de viveros de
Cabrera —ubicada apenas a 8 610 minutos
del centro— es un espectaculo en si mis-
mo. Esta zona se ha convertido en un pun-
to obligado para locales y visitantes, don-
de diversos productores se dedican a la
siembra y cuidado de nochebuenas.

¢QUE MAS HAY EN ATLIXCO?
El encanto de Atlixco no termina en los
viveros. Su ubicacion privilegiada, a los
pies del volcan Popocatépetl, ha converti-
do cada visita al pueblo magico en una ex-
periencia sensorial gracias al aroma de
tierra humeda en sus viveros, sus colori-
das calles cubiertas de flores y, por su-
puesto, su gastronomia local y el famoso
mirador de cristal.

Para llegar de la capital de Puebla a
Atlixco en vehiculo particular, puedes se-

En este lugar se conser-

ya sea en vehiculo

particular o en
transporte publico a los
diferentes destinos

TE SUGERIMOS
2 que al menos

apartes un fin de
semana (viernes, sabado
y domingo) para que
conozcas los distintos
sitios turisticos de este

pueblo magico

EN PLATAFORMAS
3 como Airbnb el

costo oscila entre
mil pesos y los tres mil

pesos por noche, y
encuentras hoteles

1 PUEDES trasladarte

desde 800 pesos Una t:!e las FOTOS: JUL.IE CES'AR MARTINEZ ( EL SOL DE PUEBLA
ventajas
ESTE LUGAR es que se
4 ofrece la cecina puede
atlixquense, la cual  tener trato
puede degustarse en directo con
diferentes sitios del los pro- MANUEL
centro y del zocalo ductores m SANTIAGO
PRODUCTOR
LOCAL

Nuestro clima es
intermedio,
templado. Eso
ayuda a que la
planta se adapte
facilmente en otro
ambiente, tanto al
calor como al frio.
Una flor de
Nochebuena de
Atlixco conserva
su color y frescura
hasta marzo”.

guir la carretera de cuota, con un costo de
caseta por 57 pesos o bien, tomar la carre-
tera federal Puebla-Atlixco. En tanto, si
viajas en transporte publico desde la Ca-
pu, hay dos autobuses, Oroy Erco, que por
un costo de 50 pesos te trasladan de la ca-
pital al centro del pueblo magico. El tiem-
po de llegada estimado es de 45 minutos a
una hora, dependiendo el trafico.

Si vas del centro de Atlixco a la zona de
los viveros sin vehiculo particular, puedes
utilizar la ruta 10, también conocida como
Leon Cabrera (de color azul marino con
amarillo), 1a cual por 850 pesos te deja
frente a la zona de viveros de Cabrera.

RECOMENDACION

PUEDES INICIAR tu visita con un recorrido en
tranvia por las coloridas calles del centro y el
cerro de San Miguel
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El servicio pet friendly es cada vez mayor ante su creciente demanda

VACACIONES
CON TUS
MASCOTAS

ADRIANA COVARRUBIAS / El Sol de Acapulco

Son mas de 25 hoteles en el
puerto los que las aceptan, aunque
debes considerar algunas
restricciones y costos extras

capulco se posiciona como

uno de los destinos de playa

pet friendly en el pais, con

mds de 25 hoteles que reci-

ben mascotas, por lo que en

tus proximas vacaciones piensa en este

destino turistico a fin de que disfrutes

junto con ellas de uno de los puertos mas
emblematicos del pais.

Existen mas de 3 mil 400 habitaciones

que permiten a los turistas disfrutar del

puerto sin separarse de sus animales de

compafiia, desde la Zona Diamante hasta
la Bahia Historica.

Lo tnico que debes contemplar es que
muchos de ellos realizan cobros extras,
ademas de que cuentan con reglamentos
que deben cumplirse para llevar una con-
vivencia tranquila.

Esta iniciativa responde a la creciente
demanda de turistas que consideran a sus
mascotas como parte indispensable de
sus planes.

De esta manera, Acapulco se suma a
un mercado turistico en expansion que
busca experiencias mas inclusivas y per-
sonalizadas, convirtiéndose en un destino
ideal para quienes desean disfrutar del
mar, el sol y 1a hospitalidad sin dejar atras
a sus mascotas.

Enla zona del Acapulco Diamante hay
14 hoteles con concepto pet friendly,

FOTOS: ADRIANA COVARRUBIAS / EL SOL DE ACAPULCO
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Las habitaciones son acondicionadas con una camita, platos, agua y articulos de
limpieza
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Es necesario cumplir con lo establecido en el regla-
mento de cada lugar para una convivencia tranquila

mientras que en la zona Dorada hay cua-
tro y en la Bahia Histdrica otros siete, se-
gun datos de la Secretaria de Turismo de
Guerrero.

CASA AHAU: UN ESPACIO
ABIERTO A TODOS LOS

ANIMALES DE COMPANIA

Una de las opciones que podrias contem-
plar en tus proximas vacaciones es el Ho-
tel Casa Ahau, donde te puedes alojar en
compaiia de tus mascotas con un costo
extra de 200 pesos; ademas de perros y
gatos, aqui te reciben con tus loros, monos
y hasta con el perico.

Este hotel se convirtio en pet friendly
hace dos afios y todas las areas son acce-
sibles para tus mascotas, desde los cuar-
tos hasta el restaurante.

Una habitacién tiene un costo de mil 300
pesos por noche, mas el pago adicional por
mascota, pero no hay restriccion en cuanto a
tamano o pesos.

Parallegar a Casa Ahau, si vienes por la
Autopista del Sol, toma la via de cuota de
Metlapil y de ahi sigue por el boulevard de
las Naciones con direccion a la carretera
federal que conduce a Barra Vieja; en el
kilémetro 32 se ubica este inmueble y su
letrero azul te indicarad que llegaste al lu-
gar indicado.

TRES CLAVES
PARA TU
RECORRIDO

1 PARA VIAJAR a

Acapulco con tu

mascota no es
recomendable utilizar el
autobus debido a las
restricciones de las
empresas

MEJOR LLEGA en
2 auto particular con
el que podrias

gastar unos mil 500
pesos de gasolinay
poco mas de mil pesos
en casetas al transitar

por la Autopista del Sol

ARMA TUS
3 maletas vy disfruta
del puerto de
Acapulco en compania

de toda tu familia

AMIGABLE
]

ESPACIOS accesibles
para ti y tus animales
consentidos, como en
restaurantes, hay en
estos hoteles
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“Somos cuna del arte y tradicion
mexicang, donde la Magio esta
hecha @ mano, puahlo que crea y
recrea y da Forma ol Famoso y
original Arbol de la Vida”
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FOTOS: JULIO CESAR MARTINEZ / EL SOL DE PUEBLA

CHIGNAHUAPAN

E

B

Existen infinidad de esferas que se comercializan desde los 10 hasta los mil pesos

CIUDAD DE
LA ETERNA
NAVIDAD

solo tres horas de la Ciudad de México y
a unas dos horas y media del centro de
Puebla capital.

Su ubicacion privilegiada favorece un
clima frio y escenarios de neblina que in-
tensifican la atmoésfera navidefia, con-
virtiendo el lugar en una auténtica villa
decembrina.

DANIEL CORTES / EL Sol de Puebla

El lugar tiene un clima nublado y
frio, ideal para disfrutar las fiestas
decembrinas con actividades,
monumentos e iglesias

hignahuapan es el tinico mu-

nicipio y pueblo magico de EL ARTE DEL VIDRIO SOPLADO

Puebla que se considera la

“ciudad donde siempre es Na-

vidad”. Situado como puerta

de entrada ala Sierra Norte de la entidad,

este destino se ha consolidado como el

epicentro de la fabricacion de esferas de

vidrio soplado, lo que atrae a turistas de

todo México y el mundo durante los
altimos meses del afio.

Esta demarcacion se ubica en uno de

los puntos mads altos de la entidad, a tan

La fabricacion de esferas de vidrio sopla-
do se ha convertido en una de las princi-
pales muestras de arte, cultura e identidad
del estado.

La creatividad de los artesanos locales
trasciende cualquier barrera, pues se
ofrecen disefios tan variados como la
imaginacion de cada creador.

Pese a que el municipio es conocido
por sus esferas navidefias, es en realidad
el vidrio soplado en todas sus formas lo

La diver-
sidad de
figuras te
haran
perder la
nocion del
tiempo en
cada tien-
da que
entres

.-':' ’.':-.'.T Sl 1 '-"l..‘:-lillr'

que le otorga magia al lugar.

Los disefios disponibles van desde las
tradicionales esferas rojas, doradas y pla-
teadas, hasta las formas mds exdticas e
impensables. El costo de estos ornamen-
tos navidefos arranca desde 10s 10 pesos 'y
puede alcanzar los mil pesos por pieza.

FERIA INTERNACIONAL DEL
ARBOL Y LA ESFERA

Sibienla venta de artesanias de vidrio so-
plado ocurre durante todo el afio, hay va-
rias actividades destinadas al turismo con
tematica navidefia. La principal es la Feria
Internacional del Arbol y la Esfera, que se
lleva a cabo del 21 al 30 de noviembre e
incluye exposiciones, venta de artesanias
y presentaciones musicales, asi como ar-
tisticas. Ademas, el 13 de diciembre se lle-
vara a cabo el tradicional desfile navidefio
del municipio.

DIVERSIDAD DE OFERTAS

En el zdcalo se encuentra el emblemadtico
kiosco estilo mudéjar de madera, que es
punto de reunion para quienes visitan es-
te lugar. En el mismo sitio se ubica el mo-
numento a “Capulina”, una estatua dedi-
cada al comediante Gaspar Henaine,
quien nacio en esta demarcacion.

Este municipio alberga la Basilica de la
Inmaculada Concepcion y cuenta con em-
blematicos sitios naturales, como las Aguas
Termales, que es un balneario natural con
dreas familiares y de masaje, el cual tiene
costos desde los 250 hasta los 300 pesos.

¢COMO LLEGAR?

El viaje en auto tiene una duracion de dos

horas con treinta minutos y se pagan 206

pesos de casetas si el origen es la CDMX.
Desde Puebla capital, en autobus

cuesta desde 50 hasta 270 pesos, mientras

que en auto es de 170 pesos.

= o -.'!.“ b
s a un mundo completamente lleno de espiritu navideno

ACTIVIDADES
PARA TU VISITA

los talleres, en donde

podras apreciar el
proceso de fabricacion
de las esferas

ANTICIPA tu viaje y
2 planifica los puntos

de parada, a fin de
considerar los tiempos;

ademas, reserva con
antelacion tu hospedaje

NO DESCARTES ir a
3 las calidas Aguas
Termales, a la

cascada Salto de
Quetzalapan o la Laguna
de Chignahuapan, sitio
ideal para pasear y
pescar en lancha

1 CONSIDERA recorrer

EQUIPAIJE
]

CONSIDERA ROPA
abrigadora e incluso
un paraguas ya que en
algunos momentos la
brisa helada se
apodera del ambiente
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En esta Navidad disfruta en familia y nosotros nos ocupamos

de la organizacion de tus eventos, familiar, empresas, grupos. ,
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Servicio de banquetes con deliciosa gastronomia en Tlaxcala
y una vista increible

LE IEJHI mm_g'l )

-,

L Newidad se drfpuita mejor
Reservaciones (%) 246121 1088 / 246 462 04 24 en Hotel de Lo Loma

ya sea familiar, negocios, grupos,

sipenssen: @) o 1§ convenciones, bodas.

MAEJAB-A

14-5UITES TDTALMENTE EQUIF’ADAB

Restaurante EUehtos ot ales Canggﬁ?gl ﬂe

vy empresariales m
0 777 183 5833 S WWWL hatelmamaba com.mx

p = o ﬂﬁfﬁ—rgﬂﬁ’ﬂ
\©) sonora mnu "Col: U;sta Hermosa, zuna 1, CP 32291:1 i




2210 | piciemsre 2025 |

www.oem.com.mx

AVENTURA g
EN LOS

PUEBLOS .

MAGICOS

Bosque,
montana,
presas, cabanas
y gastronomia
hacen de estos
sitios los
lugares
perfectos para
recorrer en
familia

En el pabelldn gastrond-
mico se pudo disfrutar
de acociles y chapulines

EDICION
2025

ESTE ANO, el Tianguis
de Pueblos Magicos
que se realizd en la
ciudad de Pachuca,
capital del Hidalgo,
reunio a cerca de 63
mil visitantes y dejo
una derrama
econdomica de 67
millones de pesos.

SONIA NOCHEBUENA / El Sol de Hidalgo

idalgo es una tierra rica en
atractivos turisticos y mues-
tra de ello es que cuenta con
nueve de los 177 Pueblos Md-
gicos que hay en México.
Uno de ellos es Huasca de Ocampo, que
fue el primero del pais en recibir este re-
conocimiento en el afio 200L

Huasca se localiza a 40 minutos de Pa-
chuca y cuenta con cientos de cabafas
cuyo costo por noche va de los 800 pesos
a los dos mil 500 pesos, ademas del hotel
en la antigua hacienda Santa Maria Regla,
ideal para el turismo romadntico.

Otro atractivo son los Prismas Basalti-
cos, que son formaciones rocosas de ori-
gen volcanico, con cascadas, rio, puentes
colgantes, paseos en lancha y hasta tirole-
sa para quienes gustan de la aventura.

En el centro del lugar hay una gran va-
riedad gastronomica, desde quesadillas,
barbacoa o sopa de setas, entre otros ali-
mentos y el consumo promedio es de 150
Pesos por persona.

REAL DEL MONTE

Otro delos Pueblos Magicos hidalguenses
es Real del Monte, nombrado en el afio
2004 y conocido por su legado minero, la
influencia britanica que hered¢ el futbol
y los pastes, y por la comercializacion
de plata.

En este lugar, caracterizado también
por su por clima frio, se disfruta la arqui-
tectura, sus fachadas coloridas y cuenta
con minas abiertas al publico y museos
que documentan su pasado minero.

Esta en el denominado Corredor de la
Montafia, a tan sélo 15 minutos en auto
desde Pachuca y tiene una variedad de
restaurantes y cafeterias, pero 1o que mas
lo distingue son sus pastes. Los precios de
los alimentos por persona van desde 100
pesos en los pequenios locales hasta los
400 pesos en los restaurantes.

Este lugar fue el primero en convertir-
se en la sede de la inauguracion de un
Tianguis de Pueblos Magicos encabezada
por el gobernador Julio Menchaca, el 13
de noviembre del presente afio, dia en
que la secretaria de Turismo federal, Jo-
sefina Rodriguez, destaco que por prime-
ra vez este evento se convirtio en inter-
nacional, al tener como invitado
especial a Nicaragua.

"

MINERAL DEL CHICO

Si vienes desde la Ciudad de México,
Puebla, Tlaxcala o del Estado de México,
llegaras a Mineral del Chico en menos
de 2 horas.

Forma parte del Parque Nacional ElI Chi-
co, esta rodeado de bosques y es pueblo
Magico desde 20l Es ideal para practicar
senderismo, ciclismo de montafa y escala-
da, entre otras actividades de aventura.

Cerca del centro se encuentran dos
presas, El Cedral y La Estanzuela, ambos
lugares son de los mas preferidos para pa-
sar una tarde en familia, incluyendo pa-
seos en lancha o a caballo y los alimentos
son bastante accesibles, como en el caso
de las quesadillas y los sopes, cuyo precio
es de 25 pesos.

Para llegar a estos tres pueblos magi-
cos desde Pachuca, hay transporte publi-
co en el centro de la ciudad, en el paradero
de Cajas Reales, cuyo costo es de 13 pesos

.
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Expositores de 144 Pueblos Magicos estuvieron presentes en el Tianguis 2025

FOTOS: EDEN TORRES / EL SOL DE HIDALGO

Parroquia de Nuestra Sefora de la Asuncién, en el centro del pueblo magico de Real del Monte

a Real del Monte y 20 pesos a Huasca y
Mineral del Chico.

Los otros seis Pueblos Mdgicos de Hi-
dalgo son: Acaxochitlan, Metztitlan,
Huichapan, Zimapdn, Tecozautla y Zem-
poala, de los cuales te hablaremos en
otras entregas.

TIANGUIS DE PUEBLOS MAGICOS
Ademas, es relevante mencionar que el
Tianguis de Pueblos Mdgicos se realiza
cada dos anos en Hidalgo y es uno de los
eventos turisticos mds importantes del
pais, ya que promueve la oferta cultural,
artesanal, gastronomica y turistica que se
tiene en esos lugares a lo largo y ancho del
territorio nacional.

Eneste 2025 recibio a casi 63 mil asis-
tentes y dejo una derrama de 67 millones
de pesos para los expositores que acudie-
ron en representacion de 144 Pueblos
Mdgicos, del total de 177.

TRES LUGARES
QUE DEBES
VISITAR

de los Duendes,
donde conoceras las
historias que hablan de
la presencia de estos
seres magicos y sus
travesuras en el bosque

EN REAL del Monte
2 no puedes dejar de

visitar el famoso
Pantedn Inglés, que se
encuentra a unos 10
minutos del centro, abre
de las 9:00 a las 17:00
horas y cuenta con
recorrido guiado

MINERAL DEL
3 Chico tiene una

variedad de
lugares para probar los
diferentes antoijitos,
como una quesadilla o
un sope e incluso una
deliciosa trucha guisada
al gusto del comensal

- EN HUASCA SE se
o encuentra el Museo
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EMMANUEL RUIZ / El Sol de Cuautla

Xochitlan, pueblo ubicado
en Yecapixtla, Morelos, es
un tesoro vivo que a sus
visitantes ofrece arte
urbano y talleres de café
artesanal

dos horas de la Ciudad de
México y a menos de cinco
kilometros del centro de Ye-
capixtla, Morelos, el pueblo
de Xochitlan se ha transfor-
mado en una galeria al aire libre que ofre-
ce alos visitantes mucho mas que la ceci-
na, platillo tradicional de este municipio
de la region oriente del estado.
Elnombre nahuatl Xochitlan, que sig-
nifica “Lugar entre flores”, cobra nuevo
sentido cuando se recorren sus calles
empedradas descubriendo murales que
abordan la cosmovision mesoamericana,
el sincretismo religioso, representacio-
nes de deidades ancestrales, simbolos
cosmogonicos y elementos de la flora y
fauna regional.
Las técnicas del arte urbano contem-
poraneo se combinan con el respeto por la

Pinturas creadas por artistas urbanos de la region

tradicion, transformando las paredes en
un museo gratuito donde los visitantes
descubren relatos transmitidos de gene-
racion en generacion.

PERO ES MAS QUE MURALES...

El recorrido se enriquece con otros atrac-
tivos patrimoniales. Las tres capillas his-
toricas (el Santuario del Padre Jests, la
Capilla dela Santa Cruz y la Capilla de San
Agustin) conservan retablos de arte tequi-
tqui, estilo tnico donde escultores indi-
genas interpretaron iconografia catolica
con sensibilidad mesoamericana.

Xochitlan mantiene tradiciones vivas.
Familias productoras ofrecen talleres de
café artesanal cultivado desde la época de
la Conquista.

La produccion de miel y el pan artesa-
nal horneado en fogones tradicionales
completan la experiencia gastronomica.
La recomendacion perfecta es café de al-
tura recién molido acompafiado de pan
recién horneado.

,'_D()NDE HOSPEDARSE Y PROBAR
SU GASTRONOMIA?

En el centro de Yecapixtla, el hostal y café
Ayacapiztlan ofrece cabafias con restau-
rante. Las cabafas de pareja cuestan1750
pesos por noche e incluyen aire acondi-

cionado, productos de limpieza personal
hechos con miel de abeja, cine al aire libre
y fogata. Las cabanas familiares cuentan
con dos recamaras. El restaurante opera
de miércoles a domingo de 1as 16:00 a las
23:00 horas. Entre los platillos destacados
estdn la maribrasa y pizzas de temporada.

No puede faltar la cecina y de acuerdo
con los pobladores, el mejor lugar para
degustarla es el mercado municipal, que
existe desde mucho antes de los actuales
restaurantes.

¢COMO LLEGAR?
En vehiculo: Tomar la autopista México-
Cuernavaca y continuar por la autopista
Tepoztlan-Cuautla hasta la salida a Yeca-
pixtla. Desde el centro de Yecapixtla, se-
guir sefializaciones hacia el oriente rumbo
a Xochitlan, por el camino de acceso “E111".

® Tiempo: 2 horas

® (asetas: 304 pesos ida y

vuelta

® Xochitlan estd a 4.8 kilome-

tros al este del centro de Yeca-

pixtla (de 10 a 15 minutos en

auto)

_.r'ﬂ'l‘?lf.:.i—'!' e L S

Las calles se convirtieron en una galeria al aire libre

Buscanos en

Plaza
San jeronimo

mundo £

FOTOS: EMMANUEL RUIZ / EL SOL DE CUAUTLA

TRES LUGARES QUE
DEBES VISITAR

1 EN LAS tres capillas historicas

veras retablos de arte tequitqui

un café artesanal, cultivado

desde la época de la Conquista,
acompanado de un pan recién
horneado

EN EL centro de Yecapixtla,
3 encontraras hostales y cabanas

con servicios por noche a un
precio que ronda los mil 750 pesos

2 PASAR POR Xochitlan y saborear

En transporte publico: Desde la Ter-
minal de Autobuses del Sur (Taxquefia)
en Ciudad de México, tomar autobus de
Pullman de Morelos o Estrella Roja con
destino a Cuautla (2 horas 30 minutos).
En Cuautla, tomar combi dela rutal6, que
va a Yecapixtla, donde podras abordar
taxi hacia Xochitlan (entre 50 y 80 pe-
s0s). Te recomendamos hospedarte en
Yecapixtla y visitar Xochitlan como ex-
cursion de medio dia.
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El terreno
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que ocupan las basilicas y el atrio mide casi el doble que la Plaza de la Constitucion
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BASILICA DE
GUADAILUPE:
ARTE Y FE

PATRICIA CARRASCO / La Prensa

El santuario mariano es uno de
los destinos de peregrinacion mas
importantes del mundo catolico

a Basilica de Guadalupe ofrece

infinidad de opciones para visi-

tarla, ya que ademas de ser uno

de los sitios catolicos mas con-

curridos del mundo, con mas de
20 millones de personas al afio, en ese
santuario se pueden realizar diversas ac-
tividades de espiritualidad, arte sacro e
historia viva, por lo que es lider en el tu-
rismo religioso.

Ubicado en el norte de la Ciudad de
México, en la alcaldia Gustavo A. Madero,
La Villa, al pie del cerro del Tepeyac, es
sede de dos basilicas (la “antigua” y la
“nueva”) y desde hace unos anos trata de
facilitar el acceso a los millones de visi-
tantes que llegan de todas partes de Méxi-
coy el mundo, especialmente durante las
fechas cercanas al 12 de diciembre.

Alllegar al santuario mariano, ademas
de visitar 1a Basilica, la cual se inauguré
en 1976, proyecto a cargo del arquitecto
Pedro Ramirez Vazquez, ubicada en
la avenida Fray Juan de Zumarraga No 2,
Villa Gustavo A. Madero, se puede acudir
a la antigua Basilica.

CASA DE JUAN DIEGO,

CAPILLAS Y MAS

En el lugar se ubican Ia capilla del Poci-
to, en el Cerro del Tepeyac, la Antigua
Capilla de Indios y 1a Capilla de los Jura-
mentos, donde acuden las personas al-
coholicas a realizar una promesa para
dejar de tomar por un mes, seis meses,
un ano o mas, frente a un sacerdote y la
imagen de la Morenita.

En la Capilla del Pocito, se detuvo a
orar el generalisimo Don José Maria Mo-
relos y Pavon, el 22 de diciembre de 18I5,
cuando iba rumbo a San Cristébal Ecate-
pec, donde fue fusilado.

Al recorrer La Villa se puede conocer
el arbol de la Virgen, la Columna de las
Tres Piedras, la escultura del Jardin de La

Para millones de peregrinos es un lugar lleno de buena energia y fe

En la zona vivio Juan Diego

Ofrenda, la Cruz, la cual sefiala el lugar
donde segun la tradicion vivi6 Juan Die-
go de 1531 hasta su muerte en 1548.

Asi como admirar los museos de la Ba-
silica de Guadalupe, que en su interior
resguardan mds de cuatro mil 300 piezas
de arte sacro y es considerada uno de los
museos mas antiguos de México.

En su interior se conserva, estudia y
difunde el patrimonio cultural religioso y
sacro en resguardo de la Insigne y Nacio-
nal Basilica de Guadalupe.

LA FOTO EN EL MONUMENTO

A CRISTO REY

El Museo de San Juan Pablo II, el Papa Pe-
regrino, recibe a los visitantes con el fa-
moso Papabus, que utilizé el pontifice en
su cuarta visita a México en1999. Recuer-
da las visitas del Papa polaco a nuestro
pais, en 1979,1990, 1993,1999 y 2002.

Ademads, en el monumento a Cristo
Rey, rumbo al cerro del Tepeyac, muchas
personas se toman la cldsica foto, en un
retablo “del recuerdo a nuestra visita a
nuestra sefiora de Guadalupe”, con un ni-
o encima de un caballo y el sombrero de
charro. O bien, compran su foto en llavero.

También acuden al Bautisterio y 1a ofi-
cina parroquial, el lugar de las bendicio-
nes, el Memorial donde se pueden colocar
veladoras y realizar oraciones por las per-
sonas fallecidas y admirar la gran estatua
de bronce de San Pablo II.

De acuerdo con datos oficiales, el te-
rreno que ocupan ambas basilicas y el
atrio mide casi el doble que la Plaza de la
Constitucion, y al interior del santuario
nuevo, que tiene forma circular para que
la imagen de la Virgen de Guadalupe pue-
da verse desde cualquier angulo (inclusi-
ve sin necesidad de entrar a é€l), caben
hasta unas 10 mil personas.

TIPS CLAVES

1 PUEDES LLEGAR a la

Villa en metro,

autobus, en carro y
caminando. Las lineas 6
y 7 del Metrobus dejan
en la estacion de la
Basilica. Si vienen de la
central del Norte a la
Basilica se puede tomar
un taxi, cuyo costo no
rebasara los 100 pesos

NO PUEDES irte
2 del lugar sin antes
probar las
famosas gorditas de
saliva, l[as cuales son
elaboradas con harina
de maiz y envueltas en

papel de china

PROLONGA tu
3 visita y vive esta

experiencia
religiosa por mas de un
dia, te puedes alojar en
alguno de los hoteles
cercanos como la Casa
del Peregrino Juan Diego
u Hotel Casa Maria

HORARIO
]

PERMANECE abierta de las 6:00 a
las 21:00 horas y en las fiestas
cercanas al 12 de diciembre se
modifica el horario

MAS INFORMACION en la pagina
www.virgendeguadalupe.org.mx;
para visitas guiadas dentro del
santuario, escribir al correo:
turismo@sectur.gob.mx
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IDENTIDAD:

Dotar a los equipos de
uniformes dignos fortalece
el sentido de pertenenciay
orgullo comunitario.

PREVENCION:

El deporte y la cultura se
consolidan como la
estrategia principal para
alejar a la juventud de
conductas antisociales,
brindando pazy
tranquilidad alos
entornos vecinales.

CERCANIA:

Mantenemos una politica
de puertas abiertas y
presencia constante en el
territorio para atender las
necesidades reales de Ia
ciudadania.

DIPUTADO
DANIEL MARTINEZ TERRAZAS

IMPULSO AL DEPORTE:
HERRAMIENTA DE PAZ'Y COHESION SOCIAL
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COMPRAR LLANTAS BRIDGESTONE
TIENE MAS BENEFICIOS

TRIPLE
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Compra tus Hantas Protege tus lfantas Tus Hantas tenen una
¥ pontas a prueba de dadftos fortuitos proteccidn contra defectos
gratis por 60 dias. hasta pov 1 afto. de fabrica hasts por 5 afios.
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Znnlngu:n. mariposario, aviario

y granja didactica con mas de
400 especies

Planetario y museos
Fuentes danzantes
Talleres itinerantes
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Provenientes de Canad3, las aves llegan al lago de Chapala

ichoacdn es rico en gastro-

nomia y lugares turisticos

para visitar, y es habitat de

innumerables especies de

animales. Es por eso que se
ha convertido en un refugio temporal para
aquellas que arriban cada afio durante el
invierno y que han encontrado un lugar
seguro para pernoctar, entre Ias que se en-
cuentra la mariposa monarca, el pelicano
borregon, la ballena jorobada y la guaca-
maya verde.

Cada periodo de hibernacion, el orien-
te michoacano se viste de naranja con las
mariposas viajeras; en el occidente, muy
cercano al Lago de Chapala, el plumaje
blanco de los pelicanos inunda las aguas;
mientras que en la sierra, especificamente
en la localidad de El Chocolate, del muni-
cipio de Churumuco, el canto de 1as gua-
camayas verdes se hace presente, y en la
costa arriban las majestuosas ballenas jo-
robadas.

Estas cuatro especies se suman a la
Ruta Migratoria que hay en el territorio
moreliano a lo largo del afio, ya que en
otras temporadas es frecuente ser parte

www.oem.com.mx
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CORTESIA: SECRETARIA DE TURISMO DE MICHOACAN

CADA INVIERNO, DESTINO
DE ESPECIES MIGRATORIAS

CUITLAHUAC GUERRERO / El Sol de Morelia

Desde octubre hasta marzo, el estado se vuelve el
habitat de la mariposa monarca, el pelicano borregodn,
la ballena jorobada y la guacamaya verde

del avistamiento de la tortuga negra, laud
y golfina que utilizan las playas de la costa
michoacana para desovar y eclosionar a
las nuevas generaciones de reptiles, con-
virtiéndose en un espectaculo digno de
admirar.

MARIPOSA MONARCA CUBRE
LOS BOSQUES DE OYAMEL
Desde noviembre hasta marzo del si-

giente afo, el oriente se convierte en la
morada temporal de la mariposa monar-
ca, cuyas colonias anidan en los oyame-
les de 1a Reserva de la Bidsfera que lleva
su nombre. Estos insectos se concentran
en tres santuarios: E1 Rosario, ubicado en
la alcaldia de Ocampo; el de Ia Sierra
Chincua, en Angangueo, y el del munici-
pio de Senguio.

Esta Area Natural Protegida (ANP) se

localiza a 132 kilometros de Morelia, cuyo
recorrido se hace en 2 horas, por lo que es
un lugar ideal para conocer la belleza de
este lepidoptero que ha maravillado por el
recorrido que realiza cada invierno reco-
rriendo miles de kilémetros desde Canada
y Estados Unidos hasta los bosques de Mi-
choacan, protegidos por las comunidades
y ejidatarios asentados en la zona.

Para visitar la mariposa monarca,
desde la capital del estado se puede to-
mar la carretera Morelia-Toluca en un
tiempo aproximado de tres horas, si se va
en auto particular, con un gasto de cerca
de 500 pesos en casetas; si es en autobus,
salen desde Morelia las lineas, Excelen-
cia y Alegra que llegan hasta Ciudad Hi-

dalgo, Tuxpan o Zitdcuaro con un precio
de entre 350 a 450 pesos. De ahi, se debe
tomar una combi que te lleva hacia E1 Ro-
sario, Senguio o Sierra Chincua.

Elacceso a estos lugares es de 150 pe-
Sos para personas adultas y 100 para ni-
fas y nifos, ademads existe el servicio de
guia que cobra 35 pesos por persona. Es-
te les llevard hasta el lugar de hiberna-
cion de la mariposa monarca. Ahi tam-
bién se pueden disfrutar de platillos tipi-
cos de la region como las enchiladas, el
mole y los uchepos.

PELICANO BORREGON, UN
ATRACTIVO PARA EL TURISMO
Michoacan comparte el Lago de Chapala,

CADA ESPECIE LLEGA A
UN SITIO EN PARTICULAR

1 A SOLO dos horas de distancia de

la ciudad de Morelia, podras
conocer la belleza de este
lepidoptero

SE REALIZA un evento dedicado
2 unica y exclusivamente al

pelicano en Cojumatlan de
Reégules

EN LAS playas Azul, Las Penas y
El Habillal, del municipio de

Lazaro Cardenas, se localiza la
Ballena jorobada

LA LOCALIDAD de El Chocolate,
4 ubicada en la demarcacion de

Churumuco, se promueve la
conservacion de la guacamaya

por su lado del occidente con Jalisco. Este
manto acuifero es el refugio del pelicano
que viaja de Canada en octubre para res-
guardarse del frio hasta el mes de marzo,
antes de retornar hacia el norte del conti-
nente. Se ubica principalmente en la Isla
de Petatan que pertenece al municipio de
Cojumatlan de Régules.

Con una altura de aproximadamente
1.75 metros (incluyendo el largo pico), una
envergadura de sus alas extendidas de
tres metros 'y un peso de poco mds de siete
kilogramos, esta ave ha reportado una al-
ta afluencia durante la temporada otofio-
invierno, tan es asi que en recientes afnos
se ha registrado una llegada de alrededor
de 23 mil ejemplares.

Esta especie tiene su propio evento
dedicado tnica y exclusivamente a €I,
donde se llevan a cabo actividades ludi-
cas, culturales y gastronomicas. Se trata
del Festival Biocultural del Pelicano Bo-
rregon que tiene lugar en el mes de fe-
brero.

En cuanto al occidente michoacano, la
mejor ruta desde Morelia es llegar al mu-
nicipio de Zamora, con un viaje de apro-
ximadamente tres horas para luego to-
mar el transporte publico hacia Cojuma-
tlan de Régules. El precio en autobuses
como Primera Plus, Autovias y Futura es
de cerca de 500 pesos. Si es en automaovil
particular, considerando las casetas, el
costo es de 600 pesos.

BALLENA JOROBADA, NO

PASA DESAPERCIBIDA

En tiempos actuales se ha explorado la
posibilidad de generar un turismo ecolé-
gico para Michoacan a partir de la obser-
vacion de la ballena jorobada (Megaptera
novaeangliae), especie que también migra
desde Norteamérica hasta las aguas de la
Region Costa, esto debido al cambio cli-
matico que ha comenzado a presentarse y
que calienta los mares del estado.

La también conocida como yubarta
llega a medir desde los 12 hasta los 16 me-
tros y tienen un peso de por lo menos 30
mil kilos, por lo que su presencia no pasa
desapercibida para el turismo. Esta se
concentra principalmente en Playa Azul,
Las Peias y El Habillal, del municipio de

JAVIER GUERRERO / EL SOL DE MICHOACA

Lazaro Cardenas.

Al ser un atractivo de reciente crea-
cion, la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (Semarnat) ha hecho
el llamado a las agencias de viajes que
ofrecen paquetes para su avistamientoy a
turistas a que sean respetuosos con el en-
torno de este gran mamifero, ademds de
que tengan en cuenta las normas sobre el
cuidado de las especies.

Para llegar a la costa michoacana para
la observacion de ballenas desde 1a capi-
tal del estado, debe seguirse la autopista
Siglo XXI, cuya ampliacion de mas carri-
les permite una mejor movilidad. El precio
de traslado ronda entre los 800 a los mil
200, ya contemplando las casetas que de-
ben de pagarse. Si es en autobus el costo
es de entre 800 a mil 500 pesos, todo de-
pendiendo de 1a linea.

Si bien, uno puede llegar por su propia
cuenta, lo ideal es contratar un tour de los
que salen desde Morelia, los cuales tienen
un precio aproximado de mil 500 pesos
por persona con traslado, paseo en lancha
y guias acreditados en ecoturismo. En el
lugar hay variedad de platillos como pes-
cado empapelado, coctel de camarén y
hasta empanadas caseras de El Habillal.

GUACAMAYA VERDE, UNA LUCHA
PARA SU CONSERVACION

Un oasis secreto atin para muchas y mu-
chos visitantes es la localidad de EI Cho-
colate, ubicada en el municipio de Churu-
muco, donde la asociacion civil Guacama-

CUATRO CATEGORIAS
]

SON LAS que se suman a la Ruta Migratoria que
hay en el territorio michoacano

Desde
noviembre
y hasta
mediados
de marzo
llega la
mariposa
monarca

yas Calentanas ha emprendido una lucha
para lograr la conservacion de la guaca-
maya verde (Ara militaris), la cual esta
catalogada como especie en peligro de ex-
tincion por autoridades ambientales.

Desde hace mas de 15 afios esta agru-
pacion ha hecho que este pajaro de tonali-
dades verde, azul y rojo tenga un lugar se-
guro al cual llegar para sobrevivir el in-
vierno, pasando de 20 a mas de 130 ejem-
plares, con lo que los drboles de la Sierra
Costa se ven llenos de sus plumas y de sus
cantos que resuenan cada tanto.

Sibien, este destino aun no se encuen-
tra abierto completamente al publico, 1as
personas pueden contactar a las Guaca-
mayas Calentanas en su pagina de Face-
book para solicitar que se les dé una visita
por el lugar en donde podrdn saber sobre
las acciones de reforestacion, el cuidado
del bosque tropical de la zona y su trabajo
de mas de una década.

Para arribar a El Chocolate, hay que to-
mar un autobus que se dirija al municipio
de Churumuco con un costo de entre 600
a 900 pesos debido a la larga distancia de
tres horas y media. De ahi, es necesario
tomar una combi hacia la localidad por 40
pesos. En automovil particular hay que
seguir la carretera Morelia-Uruapan y
luego desviarse hacia la Uruapan-Lazaro
Cardenas

VARIAS ALCALDIAS OFRECEN
ESTANCIAS Y GASTRONOMIA

Los municipios que se encuentran en el
occidente, en el oriente michoacano y en
la sierra-costa cuentan con diversidad de
hoteles, Airbnb, hostales y cabafias para
descansar; también la gastronomia resul-
ta muy variada, asi que no pierdas la
oportunidad de disfrutar los platillos que
conforman la comida tipica del estado.
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INGRIT ISLAS / El Sol de Cuernavaca

En el centro de la ciudad te
atrapara la cultura que ofrecen los
museos, asi como la variedad de
platillos de los restaurantes

menos de dos horas de la

Ciudad de México, Cuernava-

ca se ha consolidado como

uno de los destinos favoritos

para pasar fines de semana y
periodos vacacionales gracias al clima,
balnearios, cultura, la gente y su gastro-
nomia.

El centro de Cuernavaca alberga joyas
arquitectonicas e historicas como el Jar-
din Borda y el Palacio de Cortés, que sin
duda debes visitar una vez que pises la
ciudad.

¢TARDE DE MUSEOS EN
CUERNAVACA?... NADA MAL!
Enla avenida Morelos, esquina con la ca-
lle Miguel Hidalgo, se encuentra el Jardin
Borda, un oasis de la época virreinal que
originalmente fue la casa de verano de la
familia Borda y que tiempo después se
convirtio en la residencia de Maximiliano
de Habsburgo y Carlota.

Aunque en su fachada podria parecer
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solo una casa de estilo colonial, dentro
de sus muros alberga frondosos arboles,
diversos senderos y maravillosos estan-
ques que lo convierten en un lugar per-
fecto para un paseo. Actualmente fun-
ciona como centro cultural y museo, y
esta abierto de martes a domingo, de

EL RECORRIDO
PARA FIN DE SE

En el cen-
tro proba-
ras gran
variedad
de café

FOTOS: LUIS FLORES / EL SOL DE CUERNAVACA

DEAL

10:00 a 17:30 horas, con un costo de 30
pesos la entrada general.

Otro de los testigos del paso de los si-
glos en Cuernavaca es la catedral, una
delas mas antiguas de México, construi-
da en el siglo XVI'y que se conforma por
cuatro capillas, ademds de que alberga
el Museo de Arte Sacro que puedes visi-
tar por 30 pesos.

Al exterior, la catedral muestra enor-
mes muros blancos y su torre campanario,
mientras que al interior impresionantes
pinturas adornan sus paredes y el techo.
Ademas, fue declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

Al final de la calle Hidalgo encontraras
el Museo Regional de los Pueblos de Mo-
relos Palacio de Cortés. Uno de los emble-
mas de Cuernavaca ubicado frente al z6-
calo. Su construccion data del siglo XVI 'y
fue mandado a construir por Hernan Cor-
tés tras la Conquista.

Esta impresionante construccion al-
berga el Museo Regional Cuauhndhuac,
que contiene una coleccion de piezas, fi-
guras, objetos y restos de Morelos, desde
la época prehispdnica; ademds destacan
los murales del artista Diego Rivera, los
cuales narran la historia del pais y de la
Conquista. Abre de martes a domingos,
de 9:00 a18:00 horas, y tiene un costo de
100 pesos.

CUERNAVACA

TE DECIMOS
COMO LLEGAR Y
QUE COMER

EN EL centro
encontraras

restaurantes con

comida convencional y
economica, pero con un
sabor unico, como
Emiliano's, Casa Tikal y
Los Campesinos, pero si
se te antojo el pozole, El
Barco es la opcion

PARA LLEGAR a
2 Cuernavaca desde

la Ciudad de
México, toma la
autopista
México-Cuernavaca; solo
deberas pagar la caseta
de Tlalpan, con un costo
de 149 pesos, y en
menos de dos horas
llegaras a la capital de
Morelos

SI VIAJAS en
autobus, en la
terminal de

Taxquefa toma uno de
la linea Pullman de
Morelos hacia el centro
de Cuernavacay te
dejara a unos pasos del
primer cuadro de la
capital. El costo del
boleto es de 205 pesos
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ESTRATEGIA

! ’ " Una estrategia ética que cambia la relacién con
1 nuestros seres sintientes,

- Captura ~Educa - Esteriliza - Resguarda
“Retorna - Adopta

Resultados y avances:

« Mesas de trabajo con protectoras y rescatistas
en diversos municipios.

« Transformacion de antiguos Centros de Control
Animal en Centros de Bienestar Animal.

«Acuerdos municipales para mejorar procesos de
captura y atencion.

« Expansion continua de la Estrategia en todo el
Estado de México.

Centro Integral de Atencion
para Pequenas Especies
2 TEXCOCO &

El centro operara como lugar transitorio v
pieza clave de la Estrategia CERA en la
zona oriente, donde se desarrollaran sus
ejes principales: esterilizacion, resguardo,
recuperacion y retorno.

Para la CEPANAF vy la UAEMex este esfuerzo
conjunto entre gobierno, academia y sociedad
consolida a Texcoco como un referente
regional en la rehabilitacién y atencion
digna de los seres sintientes.

Espacio que marca un avance historico en
el bienestar animal del Estado de México.

) s | Wkics. | MEDIO AMBIENTE | i,

fipedhw dynarels] |
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El equipo de Diké Consultoria agradece la confianza de nuestros clientes en este aio. Nos sentimos muy afortunados porque nos permiten acompanarlos en sus proyectos,
Deseamos continuar con el desarrollo de sus equipos y sequir celebrando sus logros en 2026 \

DIDiké

Consultoria Empresarial

[ ENERD

Los invitamos a nuestros cursos
15y 16 Liderazgoy habilidades gerenciales
23y 24 Formacion de instructores
FEBRERD

12y 13 Calidaden el servicio

19y 20 Prospeccion enventas

27y 28 Formacionde guditor imberng 150 19071

Basilica de Nuestra Sefora de la Misericordia, una obra arquitecténica que no debes ignorar

FOTOS: CESAR RODRIGUEZ / EL SOL DE TLAXCALA

TRADICION
RELIGIOSA

KARLA GONZALEZ / El Sol de Tlaxcala

Con mas de cuatro siglos de tradicion religiosa, templos de
Tlaxcala resguardan tesoros, relatos y obras de arte

laxcala cuenta con una impo-

nente riqueza arquitectonica

que se encuentra en sus tem-

plos catolicos. Se trata de in-

muebles que incluso cuentan

con casi 500 afios de antigiiedad, pues es-

te estado es considerado cuna de la evan-
gelizacion en la nacion mexicana.

Es por ello que la entidad resulta un

destino ideal para quienes gustan del turis-

mo religioso, que permite descubrir la be-
lleza de los antiguos muros, retablos y de-
corados que guardan historias centenarias.

RUTAS IMPERDIBLES POR SUS
TEMPLOS HISTORICOS

El epicentro de la fe tlaxcalteca es el san-
tuario de San José, el cual esta ubicado en
el corazon del Centro Historico de la capi-
tal tlaxcalteca, con una antigiledad de 356

MARZD

6y 7 Atencion yventa telefdnica
13 v 14 Liderazqo y técnicas de supervision
20y 21 Negociacion efectiva

al mencionar aste anuncio

Soficita tu cotizacion

1
PROMOCION ¥ _.

Resery:
tu lugar
. 3798

&2

Desconéctate en el exmonasterio de Atlihuetzia

TIPS PARA
AMENIZAR LA
EXPERIENCIA

SI VIAJAS en
1 autobus, el boleto

cuesta entre 150 y
170 pesos, saliendo de la
Ciudad de México. En
auto el recorrido es de
alrededor de 17 kms y
dura cerca de horay
media. El costo, con
peajes y gasoling, es de
450 pesos en promedio

EN LA capital se
2 pueden encontrar

hoteles cercanos al
Centro Histoérico con
precios desde 900 a los
mil 500 pesos por
noche; por otro lado, en
Airbnb hay opciones
desde los 350 pesos por
noche

AQUI SE pueden
disfrutar los
tradicionales

mixiotes de carneroy
pollo Tocatlan o las
delicias prehispanicas
como las tlatlapas y los
escamoles

afos, pues termino de edificarse el 18 de
marzo de 1669, de acuerdo con las croni-
cas de Zapata y Mendoza.

Otra visita obligada como parte de es-
ta ruta de turismo religioso, es el Pocito
de Agua Santa, pues de acuerdo con la
tradicion catolica hace 484 afios en este
sitio tuvo lugar la aparicion de la Virgen
de Ocotlan.

Se ubica justamente en la bajada de la
basilica de Ocotldn, la cual fue edificada a
partir de Ia aparicion de la virgen. Lo pe-
culiar es que aun brota agua que sigue
atrayendo a miles de feligreses durante
todo el afio, quienes acuden en busqueda
del elixir considerado milagroso.

Si el plan es conocer templos, en el
municipio de Yauhquemehcan, a 20 mi-
nutos de la capital tlaxcalteca, se encuen-
tran los vestigios de lo que fue el convento
dela orden franciscana en honor de la Pu-
risima Concepcion de Maria, y donde fue
asesinado el primer madrtir de América,
San Cristobalito.

El Pueblo Mdgico de Huamantla cuen-
ta con varios atractivos religiosos, pero
destaca su parroquia dedicada a San Luis
Obispo de Toulouse, por ser una de las
mas longevas y con majestuosas obras de
arte sacro.

Desde la entrada del templo ya es po-
sible apreciar su majestuosidad, pues
cuenta con un imponente altar mayor con
un retablo de estilo barroco, bafiado en
070 Y CON NUMerosos ornamentos, fiel al
estilo que enmarca la imagen del santo
patrono de Huamantla, San Luis Obispo
de Toulouse.

De una modesta construccion de te-
chumbre de Idmina a dos aguas, la basilica
de Nuestra Sefora de la Misericordia paso
a convertirse en una moderna construc-
cion inspirada en la arquitectura europea.

._.'_.
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Mas presegtes que nunca
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. en el sector turistico de Meéxico y el mundu.

Conexiones estratégicas
con aerolineas, operadores
y agencias para crear mejores

experiencias.

Nos proyectamos con fuerzaq,
identidad y resultados.

Conoce mas an nuestras redes sociales

X J .f E‘ Secretariao de Turismo $$ HIDALGG TUR_‘[SMQ

del Estado de Hidalgo
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tradicion en Tlaxcala

Tlaxco,
joya de
arte y
aventura

KARLA GONZALEZ
/ El Sol de Tlaxcala

En tiempos donde los via-
jes cortos y seguros son
prioridad, el Pueblo Magi-
co de Tlaxco ofrece al visi-
tante una experiencia
completa que incluye cul-
tura auténtica, aventura
natural y una cocina tradi-
cional exquisita.

Alllegar a Tlaxco, Tlax-
cala, te recibira un aire
limpio y fresco, con sus
bellas calles empedradas y
la inconfundible silueta de
la parroquia de San Agus-
tin, construida en el Siglo
XVII con cantera rosa.
Puedes iniciar con un re-
corrido que incluye desde
las iglesias y capillas, ubi-
cadas alrededor del centro
historico.

Por otra parte, si buscas
desconectarte, quiza un
temazcal es el plan correc-
to pues te ofrece una re-
carga de energia.

Este bello lugar goza de
veranos lluviosos que
mantienen verdes sus
campos, y de inviernos
frios con ocasionales hela-
das que pintan sus amane-
ceres de blanco.

Toma en cuenta que el
trayecto, desde la Ciudad de
México, son dos horas y con
casetas de 20 y 300 pesos.
Reserva con anticipacion el
lugar para hospedarte y
contempla un costo aproxi-
mado desde mil 450 pesos
hasta los dos mil por noche.

No olvides probar los
mixiotes, el chamorro y el
requeson con miel de pi-
loncillo sobre un bufuelo
y llevarte un recuerdo ela-
borado en plata.

CESAR RODRIGUEZ / EL SOL DE TLAXCALA

Un proceso de transformacion ambiental toma
forma en el corazon industrial de Hidalgo

Parque Ecologico y de Reciclaje de Hidalgo (PERH), desarrollo que
busca transformar los desechos en recursos aprovechables.

En -2l -corredor Tula-Atralagiia,
donde cenfluyen aigunas de las
industrias mas importantes del
pdis, se desarrofla uno de los
procesos de  transformacion
aimbiental mas necesarics en el
territorio.  nacional. La  Zona,
histdricamente  afectada por
contaminacion atmogsférica,
descargas irregulares v manejo
inagecuado de residuos, 25 el
BCenaric de una estrategia de
Justicia ' ambiental en  Hidaigo,
una serie- de acclones que busta
revertir el deterioro acumuiado
durante décadas,

El PERH incorpora
tecnologias con las
gue no contaban

antiguos basureros

‘00, Gobierno de

<~ México

REVISA TU VEHICULO

Disfruta de un viaje

Entre  los' proyectos mas
emblemdbticos esd ol  Auevo
Pargue Ecoldgice vy de Reciclaje
de Hidalga (FERH} concebido
como ung alternativa sl madela
tradicional de recoleccion de
residues, Su objetivo es recupe-
rar materiales, reducir tiraderos
irregulares y ardenar un sistema
municipal que durante mucho
tiempo funciond sin infraestruc-
tura sufidiente. Especialistas én
gestidn de residuns consultadas
par estemedio sefialan gque este
tipo-de parques, chando operan
con - Criterlos tecnicos estrictos,
pueden convertirse en motores
regionales de empleos verdes ¥
en polos de desarmllo para:la
eCoRGmMia circulan

El plar también contempla
acclones. en areas consideradas
criticas por los propgios habitan-
bes: monitores de emisiones,

Medio Ambiente

T e T s Ao ceress Retiralie

Antes de emprender un viaje por carretera, debes
verificar las condiciones de tu vehiculo para preve-
nir cualquier anomalia que se pueda presentar; al-

vigilancia ambieatal en Gempo
real, programas de educacion
comunitaria, rehabilitacidn de
zonas afectadas por residucs de
construccidn ¥ esguemas para
atender el impacte de activida-
des industriales: En pueblos que
han convivido con chimeneas,
ductos, ruide vy palvo; el reto es
generar ambios Que sean
wvisibles y verificables.

En ese contexto, la region se
epcyentrd en  uma  transician
inédita: de ser un  territorio
etiquetade comoe "rona de sacrifi-
cio”, comienza a perfilarse como
ung rona de restauracion
ambiental. Si los . provecios
logran consdlidarse, Tula podria
pasar de tener grandes. proble-
mas de contaminacidn y 2onas
de sacrificio. a convertirse en un
caso nacional de regeneracidn
ratural y recomersidn industrial,

@ INECC

te consiste en darle un vistazo al sistema eléctrico,
checar luces tanto externas como internas; ademas

de inspeccionar el estado de la direccion.

gunas de las principales fallas suelen presentarse en
el sistema de frenos, por lo cual es necesario checar
que no se encuentre averiado. Otro rubro importan-

Debes contar con un maletin de herramientas y
neumdtico de refaccion. Daniel Roman / EL Sol de
Hidalgo

seguro en carretera
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El Sabado de Gloria es el dia donde llegan mas visitantes a "empaparse”

SALTO DE
CHIHUAHUA,
BRISA Y CALMA

PAOLA MONTOYA CELIS / El Sol de Toluca

Se encuentra en los limites de
Donato Guerra e Ixtapan del Oro, al
sur del Estado de México

mpresionante y hermoso es el Sal-

to de Chihuahua, una cascada de

50 metros de altura, creacion uni-

ca e imponente de la naturaleza

que sorprende la mirada de quien
la contempla.

A dos horas de Toluca, en los limites de
los municipios de Donato Guerra e Ixta-
pan del Oro, al sur del Estado de México,
se ubica esta maravilla, un destino obliga-
do para los amantes de explorar entornos
verdes y que gustan conectar con el am-
biente natural.

UNA BRISA QUE

EMPAPA TUS MEIJILLAS

La cascada se encuentra protegida por
arboles antiguos con miles de afos de
historia, tan altos como ella misma, de
raices fuertes y con majestuoso follaje
que ha aumentado con el paso del tiem-
po, logran almacenar el agua y aseguran
un flujo constante.

Elagua desciende con tanta fuerza que
al caer genera una brisa que las personas
pueden sentir sobre su rostro ain a una
distancia considerable. La piedra de don-
de brota luce tan radiante e imponente
con llamativos brillos entre los rayos del
sol y las gotas que la empapan.

Una vez sobre el suelo, el agua forma
un espejo de agua en el que los visitantes
pueden sumergirse. Luego contintia su ca-
mino hacia un riachuelo que recorre el

parque ecoturistico y cruza sobre unas
piedras, 1o que agrega mas belleza al lugar.

En el trayecto, los turistas podran es-
cuchar el sonido del agua, como pequenias
olas al chocar. El sitio es un set perfecto
para que las personas posen y tomen de-
cenas de imdgenes que seguro quedardan
como una publicacién compartida en re-
des sociales.

MAJESTUOSO ARBOL
DA LA BIENVENIDA
La recepcion a los turistas comienza con
una imagen que es el recuerdo de lo gran-
diosa que es la naturaleza. Al entrar hay
un gran arbol de tronco ancho que parece
estar ahi desde tiempos inmemorables.
El clima es calido, sin embargo por la
vasta vegetacion, en el ambiente se perci-
be un aire frio que logra templar la tempe-
ratura en el cuerpo. Lo mejor es acudir con
ropa comoda, sin ser pesada y un buen
calzado confortable.

ADMIRA MARIPOSAS MONARCA
La mejor €poca para visitar el Salto de
Chihuahua es entre noviembre y marzo
porque la cantidad de agua es mayor y se
puede ser testigo de su maximo esplen-
dor. En esos meses también se logra ob-
servar algunas mariposas monarca que
hacen escala antes de llegar a su destino
final en las reservas de Temascaltepec y
Donato Guerra.

Ademads de las mariposas, el ecosis-
tema es refugio del zorro gris, tlacuache,
coyote, dragoncito del Eje Neovolcanico,
cacomixtle, mapache, cangrejo, tortuga
casquillo y coati o tejon. Durante el tra-
yecto a pie que dirige a la imponente
cascada, es importante no tratar de to-
carlos ya que no estan acostumbrados al
contacto humano. Lo ideal es simple-
mente admirarlos.

Lo mejor es acudir con ropa cdmoda y un buen calzado confortable

A CONSIDERAR

parque cuesta 35

pesos por persona;
las puertas del parque
se abren a las 10:00 y
cierran a las 16:00 horas

PUEDES
2 INGRESAR comida
por lo que es un
excelente lugar para
hacer carne asada, dia

de campo o improvisar
un plan distinto

ESCAPA DE [a
3 rutina y acampa

por 50 pesos; los
hoteles alrededor de la
zona van de los 400 a
los 600 pesos en

habitacién doble

1 LA ENTRADA al

TOMA
RUMBO

SI VIAJAS en auto
desde la Ciudad de
México, dirigete a
Toluca, después
conduce a Ixtapan del
Oro. Puedes tomar la
autopista de Valle de
Bravo y desviarte en la
salida a Donato Guerra
(costo aproximado de
180 pesos) o continuar
por la carretera libre
SI OPTAS por ir en
camion, al llegar a la
terminal de Toluca,
paga un taxi colectivo
con destino a Villa
Victoria (60 pesos por
persona) transborda a
Donato Guerra en otro
taxi y toma uno mas
con rumbo a Ixtapan
del Oro. En ese punto
sube a un taxi
individual (200 a 300
pesos) {Valdra la pena!
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PENON DEL
DIABLO, PURA
ADRENALINA

PAOLA MONTOYA / El Sol de Toluca
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FOTOS: RAMSES MERCADO / EL SOL DE TOLUCA

ESTADO DE MEXICO

En 2008 Temascaltepec obtuvo la denominacion de
Pueblo con Encanto por su ambiente tranquilo,
arquitectura colonial y cercania con la naturaleza

n Temascaltepec la tranquili-

dad se percibe desde que reco-

rres sus calles empedradas y

observas los hogares y edificios

que aun conservan su arquitec-
tura colonial, convirtiendo la demarca-
cién en un pueblo de ensuefio.

Ubicado al sur del Estado de México, el
“Pueblo con Encanto”, nombrado asi en
2008, ofrece a sus visitantes aventura, se-
renidad e historias que resguardan sus
templos religiosos; un sitio ideal para fa-
milias, amigos y parejas.

En Temascaltepec no sélo se respira se-
renidad, también ofrece la historia de un
pueblo minero en Real de Arriba, sin dejar
delado la practica de actividades extremas
en el sitio conocido como Pefidn del Diablo.

REAL DE ARRIBA

A tan solo 10 minutos del centro de Te-
mascaltepec se ubica Real de Arriba, la
primera parada obligatoria que los pa-
seantes deben visitar. Se trata de la joya
del municipio que resguarda la que fue su
principal actividad econdmica: 1a mineria.

Los historiadores destacan que en el
pueblo se encontraba la Mina de Agua y la
hacienda de beneficio San Juan Bautista,
conocida como el Pedregal; sus vestigios
se convirtieron en hogares de los pobla-
dores que conservan su historia,

La calma es su principal caracteristica,
acompafiada por los sonidos del cantar de
los pdjaros, la corriente del rio que cruza
por sus avenidas adoquinadas y el aire
que mueve las hojas de los grandes arbo-
les, mientras los colores de las fachadas
de 1as casas te deslumbran.

La iglesia de la Virgen de la Candelaria
es la estructura que mas destaca en este
rincon. Su fachada es testigo de lo antigua
que es, la piedra ha perdido su coloraciéon
y la madera de la puerta principal esta
desgastada. Fue construida en el siglo XVI
y ahi ofici6é misa el padre de la patria, Mi-
guel Hidalgo, lo cual es un relato tradicio-
nal que todos los residentes comparten
con orgullo a los foraneos.

PENA DEL DIABLO

Para los turistas que disfrutan de Ia
adrenalina, el Pefién del Diablo es la me-
jor opcion. Se trata de una enorme roca
donde se puede practicar deportes ex-

Miguel Hidalgo ofrecio
misa en'La Candelaria"

DISFRUTA

1 TOMATE LA foto del

recuerdo en las letras
de colores en el
corazon de la ciudad

PRUEBA EL pan de
2 piloncillo o un

helado, agua 'y
paleta fresca de alguna
fruta tipica de la region,
como durazno, guayaba

0 aguacate

NO OLVIDES del diablo
3 llevarte café molido  es ideal
hecho para prac-
artesanalmente ticar ra-
. ppel, alpi-
[ e, e
t
Senor del Perddny parapente

Nuestra Sefiora de la
Consolacion

tremos como rappel, alpinismo y para-
pente. Debido a que estd rodeado de bos-
ques también es ideal para practicar
senderismo y ciclismo de montafa.

A 15 kilémetros del corazon del Pue-
blo con encanto, aproximadamente a 20
minutos se encuentra esta atraccion na-
tural. El pefién es un vestigio volcanico
de hace aproximadamente 36 millones
de afios; su nombre se debe a la forma 'y
apariencia que tiene, que a decir de los
residentes son similares a la de una ima-
gen diabdlica.

iy

La mineria fue la actividad principal de este pueblo

DIRECTO A LA AVENTURA
- ]

UN VUELO en parapente o rappel se oferta
desde los mil 300 a los 5 mil pesos. La mejor
temporada para practicarlos es de noviembre a
febrero cuando ya no se registran lluvias y hay
buenos vientos.

COMO LLEGAR

la Ciudad de México

rumbo a la estacion
de Toluca (Pasaje 10
pesos). Luego subir a un
camion con destino a
Capultitlan (14 pesos) y
bajar en el DIF CREE, alli
tomar un taxi con
destino a Temascaltepec
(200 pesos)

SI VIAJAS en auto
2 desde la CDMX

debes tomar la
carretera Toluca-México,
atravesar Paseo Tollocan
y avenida las Torres
hasta la vialidad
Toluca-Ciudad
Altamirano

1 EN AUTOBUS desde
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El templo de Santa Inés sufrlo inundaciones en el siglo XVII

IGLESIAS

HISTORICAS
SOBREVIVEN
AL TIEMPO

VICTOR HUGO RICO / El Sol de México

Del siglo XVI al XVIII, un paseo por
los tesoros de piedra en barrios no
tan conocidos del Centro Histodrico

a gran piramide de México-Te-

nochtitlan, hecha a base de pie-

dra y sangre, y de la que ahora

s0lo podemos ver sus ruinas

gloriosas, no solo albergaba los
nichos de los dioses patronos de los mexi-
cas: Tlloc, dios de la lluvia, y Huitzilopo-
chtli, dios de la guerra.

Esa estructura era sobre todo un arte-
facto cosmico a partir del cual se constru-
y6 la ciudad, marcada por los cuatro pun-
tos cardinales que trazaron los ejes de sus
calzadas: de poniente a oriente, desde
Tlacopan hacia el embarcadero del gran
lago hacia Texcoco, y de norte a sur, del
Tepeyac a Iztapalapa. Estos cuatro puntos
integraban Ia ciudad a su cosmovision.

Tras la caida de México-Tenochtitlan
en 1521 a manos de los conquistadores es-
panoles, Hernan Cortés decidié que esta
ciudad seria el corazon de un nuevo impe-
rio. Sobre sus ruinas construyo la capital de

La parroqma de San Sebastlan fue
edificada por los franciscanos

la Nueva Espafia, pero mantuvo la traza in-
digena de cuatro cuadrantes alrededor, a
partir de las antiguas calzadas principales.
Los franciscanos (la primera orden re-
gular que llegé hace 500 afos al nuevo
mundo) fueron los encargados de estable-
cer ermitas o capillas catolicas en los cuatro
cuadrantes, sustituyendo las antiguas dei-
dades por los santos cristianos y a partir de
lo cual se transformaria paulatinamente la
vida espiritual y politica de la ciudad.
Afios después, conforme fueron llegan-
do de Espafia otras ordenes regulares (do-
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En Ia calle Loreto 15, del Centro Histdrico de la Ciudad de México, se encuentra la
iglesia de Santa Teresa la Nueva

minicos, agustinos, mercedarios y otras) y
el clero secular, se repartieron por la nueva
ciudad espaiola y los barrios de indios de
alrededor. Las primeras capillas fueron
sustituidas por conventos y templos mas
imponentes que mostraban el poder epis-
copal y de la élite colonial, pero también la
integracion que llevo al mestizaje.

Siglos mas tarde, tras la guerra de In-
dependencia y el fin del dominio espaiiol,
las leyes de Reforma -entre 1855 y 1863-
de los gobiernos liberales, que incluian la
nacionalizacion de los bienes del clero,
llevaron a la particion y destruccion de la
mayoria de los grandes conventos y tem-
plos de la ciudad, ya fuera para su venta a
privados o para uso de gobierno.

Sin embargo, varias iglesias lograron
sobrevivir y actualmente podemos admi-
rarlas y conocer a través de ellas las eta-
pas histéricas y artisticas de la urbe. Algu-
nas de ellas no son tan conocidas y se en-
cuentran escondidas entre el bullicio de
transetintes, diablitos con mercancias,
motociclistas y puestos de vendedores
ambulantes.

TEMPLO DE SANTA INES

Ubicado en Ia calle de Moneda, el Con-
vento de Santa Inés se inauguro el 17 de
septiembre de 1600 y sobresale desde el
inicio por las dos imponentes puertas con
relieves tallados en madera, que repre-
sentan el martirio de Santa Inés y a San-
tiago Matamoros.

El convento femenino, que fue dedica-
do a Santa Inés de Roma, una de las pri-
meras martires cristianas (nacida en 291
d.C), sufri¢ inundaciones e incendios en
el siglo XVII y la iglesia pasé por varias
etapas constructivas, del estilo barroco al
neoclasico, a lo largo de la segunda mitad
del siglo XVIII.

IGLESIA DE SANTA

TERESA LA NUEVA

Construido por el arquitecto Pedro de
Arrieta (autor de la antigua Basilica de
Guadalupe y de la Profesa), fue el segundo
convento femenino de la orden Carmelita
Descalza, en la Ciudad de México, inaugu-
rado enl704y selenombrd “la Nueva” para
diferenciarlo de Santa Teresa la Antigua.
Su templo adyacente se termino en I715.

EDIFICIOS OCULTOS
]

ALGUNOS DE estos templos no
son tan conocidos y se encuentran
escondidos entre el bullicio de
transeuntes, diablitos con
mercancias, motociclistas y
puestos de vendedores
ambulantes

Estd ubicado en la calle Loreto 15, del
Centro Historico, cuenta con distintos
horarios de visita: Lunes a viernes, de
10:00 a15:00 horas; sabados y domingos,
de 7:45 a13:30 horas.

PARROQUIA DE SAN SEBASTIAN
Localizada en Republica de Bolivia 85, la
parroquia de San Sebastidn fue una de las
primeras cuatro para indios que hubo en
la Ciudad de México, y construida por los
franciscanos en la zona prehispanica de
Atzacoalco, al nororiente, afuera de los li-
mites de la traza de la ciudad espaiiola.
A la fecha, el santuario conserva su es-
tructura de madera y se dice que fue edifi-
cado sobre la que era la casa de la infancia
de Moctezuma, tlatoani de Tenochtitlan a
lallegada de los conquistadores espafioles.

NUESTRA SENORA DEL PILAR

(LA ENSENANZA)

De los pocos representantes que quedan
en la ciudad con estilo barroco churrigue-
resco, el templo de La Ensefanza fue inau-
gurado en 1778, obra del arquitecto Fran-
cisco Guerrero, quien también disefio el
Palacio de Iturbide y 1a Villa de Guadalupe.

Lo podemos localizar en Donceles102,
Centro Historico, alcaldia Cuauhtémoc,
Ofrece visitas guiadas los miércoles, sa-
bados y domingos.

Fue fundado por la madre Maria Igna-
cia Alzor, parte de una acaudalada familia
del norte, hija de José Ramon Alzor, espa-
nol y General de Coahuila-Tejas, y de Ma-
ria Ignacia Javiera de Echeverz y Valdés,
segunda Marquesa de Aguayo.

Por su advocacion a la Virgen del Pilar,
esta iglesia es especialmente visitada por
la comunidad espafiola en la Ciudad de
México y fue refugio de los exiliados que
huyeron de la Guerra Civil.
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La experiencia gastro-
némica es unica

Disfruta
el sol del
atardecer

ADRIANA COVARRUBIAS

/ El Sol de Acapulco

Si deseas un espacio tran-
quilo, rodeado de natura-
leza, playa y experiencias
gastronomicas anicas,
Playa Ventura es el lugar
ideal para tus proximas
vacaciones.

A dos horas y media de
Acapulco, Guerrero, en el
municipio de Copala, en
la Costa Chica de Guerre-
10, se ubica este lugar que
se ha convertido en uno
de los favoritos para
quienes buscan desco-
nectarse del ruido y el es-
trés de la ciudad.

Con mds de 600 habi-
taciones operando y una
oferta que va desde hote-
les boutique hasta zonas
para acampar, es un sitio
para todos los presupues-
tos; puedes encontrar ha-
bitaciones desde los 400
pesos hasta los 3 mil 500
pesos la noche.

Playa Ventura es un lu-
gar mdgico, muy tranquilo y
seguro, donde se percibe la
calidez de sus habitantes.
Familias completas se dedi-
can a dar la atencion a los
huéspedes y eso genera un
ambiente amigable para
que los visitantes la pasen
muy bien.

Te recomendamos pro-
bar y disfrutar de unos de-
liciosos ostiones grandes,
frescos y a buen costo, ya
que la docena vale de 250
a 300 pesos; también en-
contraras todo tipo de ma-
riscos. Ademas, en la ca-
rretera Pinotepa Nacional
Oaxaca-Acapulco, hay di-
versos negocios donde se
expende ropa tipica y cos-
talitos de sal de grano, en-
tre otros productos.

ADRIANA COVARRUBIAS / EL SOL DE ACAPULCO
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SEGURIDAD

En estas vacaciones,
no manejes cansado

Si piensas viajar en auto durante este periodo

5 ol Aty
O Marina "

vacacional, te recomendamos que tomes en
cuenta estos tips que te pueden ayudar para
hacerlo de forma segura.

Realiza un mantenimiento preventivo com-
pleto del vehiculo, incluyendo revisién de
llantas, frenos, luces, bateria y liquidos del
motor. No olvides una llanta de repuesto en

buen estado y extintor.

Usa el cinturén de seguridad, respeta los limi-
tes de velocidad y mantente alerta. Evita distrac-
ciones como usar el celular. Si conduces de no-
che, procura que la ruta sea transitada.

Recuerda no conducir cansado o bajo los efec-
tos del alcohol. Victor Serrano / El Sol de Hidalgo
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ESTA NAVIDAD
EL MEJOR
REGALD ES UN

VIRJE

PREGUNTR POR NUESTROS
PAGOS A MESES

La Catedral Metropolitana es una visita obligada

LOS TESOROS
HISTORICOS
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FOTOS: GUILLERMO PANTOJA / LA PRENSA

DE LA CDMX

RODRIGO ALARCON / La Prensa

La capital se prepara para el
Mundial 2026 con sus joyas
turisticas mas emblematicas

os turistas nacionales y ex-

tranjeros tienen diversas op-

ciones increibles para visitar

en la Ciudad de México, de cara

a las fechas decembrinas o
también como un previo a la fiebre mun-
dialista de 2026, donde México sera par-
te de los anfitriones.

Las principales atracciones y no
muy distante una de otra son: la Cate-
dral Metropolitana, el Palacio de Bellas
Artes, la Torre Latinoamericana, el Mo-
numento a la Revolucion y el Angel de
la Independencia.

CATEDRAL METROPOLITANA
Para aquellos que gustan de visitar centros

religiosos, la Catedral Metropolitana es una
visita obligada. Se erige imponente en el
lado norte del Zdcalo capitalino.

Su edificacion tomo casi tres siglos, esto
habria sido desde 1573 hasta 1813, y es una
de las mas grandes de Latinoamérica ya
que cuenta con cinco naves, 16 capillas la-
terales y 14 altares. La entrada es gratuita y
a menudo se ofrecen visitas guiadas a los
campanarios o a la cripta de los Arzobispos
por un costo simbdlico, aunque depende de
si estan disponibles.

Cerca de la zona venden tacos de ca-
nastay el Pasaje Catedral es una buena op-
cion para llevar un recuerdito religioso.

PALACIO DE BELLAS ARTES

Este palacio es el recinto cultural mds im-
portante y espectacular de México, situado
a un costado de la Alameda Central.

En el interior de este imponente sitio, se
encuentra en los niveles superiores un
museo donde se exhibe una coleccion per-
manente de murales de artistas como: Die-
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Cuando se inaugurd la Latino en 1956, fue el edificio mas alto de la CDMX

Punto de referencia para celebracio-
nes y festejos deportivos

go Rivera, David Alfaro Siqueiros, José Cle-
mente Orozco y Rufino Tamayo.

La joya de la Sala Principal, es decir, el
teatro, es un enorme telén de cristal de la
casa Tiffany de Nueva York. Representa
los volcanes Popocatépetl e Iztaccihuatl y
esuna pieza unica en el mundo, cuyo peso
es de 24 toneladas.

TORRE LATINOAMERICANA
Apodada carifiosamente como “La Latino”,
alberga en el altimo piso un mirador que es
esencial para entender la inmensidad de la
Ciudad de México. El costo para los adultos
es de 220 pesos y para los menores de
edad, entre los 170 y 200 pesos.

Cuando no hay niveles altos de conta-
minacion permite ver hacia el oriente los
volcanes Popocatépet]l e Iztaccihuatl y
gracias a su ubicacion tiene una vista de
360 grados que permite observar el Pala-
cio de Bellas Artes, la Alameda Central, el
Paseo de la Reforma y el Zocalo.

MONUMENTO A LA REVOLUCION

Se encuentra en la Plaza de la Republica,
colonia Tacuba, en donde a principios del
siglo XX se proyecto la construccion del
Palacio Legislativo Federal del régimen de
Porfirio Diaz, pero la Revolucion Mexicana

COMIENZA EL RECORRIDO

Artes puedes irte caminando. Para

ir a la Latino, toma la Linea 8 del
metro (5 pesos) y desciende en la
estacion San Juan de Letran, luego
puedes caminar al Monumento a la
Revolucion. De ahi toma el metrobus
(6 pesos) para finalizar en el Angel

2 PUEDES MOVERTE en taxis por

1 DEL ZOCALO a la Catedral y Bellas

aplicacion o rentar un carro, entre
los 656 a los mil 799 pesos

detuvo los trabajos de 1a obra.

Afos después, se decidio retomar solo
la capula central y convertirla en un
mausoleo. Bajo sus pilares descansan los
restos de figuras de la Revolucion Mexi-
cana, como Francisco I. Madero, Plutarco
Elias Calles y Francisco “Pancho” Villa

ANGEL DE LA INDEPENDENCIA

Esta columna es un punto de referencia
para celebraciones, festejos deportivos y
eventos civicos. En la cima reposa una fi-
gura dorada que es la estatua de la diosa
griega de la victoria, “Niké”, aunque to-
dos la conocen de manera popular como
“El Angel”.

Una de las experiencias mas especiales
es subir al mirador. Este Iugar fue inaugu-
rado en 1910 durante el Porfiriato para con-
memorar el centenario del inicio de la
Guerra de Independencia de México; en su
base se ubica un mausoleo donde estan los
restos de los herdes de la Independencia:
Miguel Hidalgo, José Maria Morelos, L.eona
Vicario y Vicente Guerrero, entre otros.

Sin lugar a dudas, pretextos no faltan,
lugares hay varios y estos que hoy te com-
partimos son esenciales para una Optima
visita a la capital del pais.
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