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ENAMORA
Historia, arquitectura, cultura, naturaleza y muchas
experiencias hacen de esta ciudad guanajuatense un lugar
que conquista a viajeros de México y el mundo. Págs. 4 y 5

SAN MIGUEL DE ALLENDE 

CORTESÍA: GOBIERNO SAN MIGUEL DE ALLENDE

QUERÉTARO
LA MAGIA DE UN GRAN
BOSQUE LUMINOSO
Cuando cae la noche, la vegetación del
Bosque de las Hojas se transforma
con destellos que lo convierten en 
un lugar fascinante. Pág. 10

JALISCO
UN DESCANSO JUNTO
AL LAGO DE CHAPALA
San Juan Cosalá ofrece un espacio
para relajarse y disfrutar de aguas
termales en uno de los paisajes más
representativos del estado. Pág. 28
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E
l momento de hacer una
pausa, dejar atrás la rutina y
comenzar a pensar en las
vacaciones de verano ha lle-
gado. Y si algo queremos
mostrarte en esta edición del

suplemento 2 Horas es que no necesitas via-
jar cientos de kilómetros ni largas horas para
encontrar lugares que te van a sorprender.

A veces, basta con tomar la carretera.
La región del Bajío mexicano tiene desti-

nos que han conquistado a viajeros de todo el
planeta. San Miguel de Allende, por ejemplo,
vuelve a estar en el mapa internacional al ser
reconocida como la mejor ciudad del mundo,
una distinción que confirma lo que quienes la
han recorrido saben desde hace tiempo: sus
calles, arquitectura, historia y atmósfera tie-
nen algo especial.

Pero, no es la única razón para recorrer
esta zona del país.

En esta edición del suplemento reunimos
destinos y experiencias que tienen algo en
común: están más cerca de lo que imaginas y
pueden convertirse en ese viaje que llevas
tiempo esperando.

Hay bosques que, cuando cae la noche,
parecen encenderse; montañas que guardan
caminos para quienes buscan aventura; cie-
los que permiten acercarse a los misterios del
universo y antiguas construcciones que
cuentan historias de otros tiempos. También
hay viñedos donde la bebida se disfruta entre
paisajes y experiencias pensadas para com-
partir y espacios donde el descanso se en-

cuentra en aguas termales.
En el estado de Querétaro, por ejemplo, el

Bosque de las Hojas, en Cadereyta de Mon-
tes, ofrece una experiencia nocturna para
descubrir hongos, plantas, insectos y otros
organismos que revelan sus particulares for-
mas de luminosidad. Muy cerca de ahí, el cie-
lo también se convierte en protagonista en el
Planetario Dr. José Hernández Moreno, un
espacio donde mirar hacia arriba permite co-
nocer estrellas, planetas, galaxias y otros
misterios del universo.

En el estado de San Luis Potosí, la aventu-
ra adquiere otra dimensión. El Paso del Dia-
blo, conocido también como la Petra Potosi-
na, invita a recorrer un antiguo acueducto
entre montañas, cañones y paisajes que po-
nen a prueba los nervios. Y para quienes pre-
fieren caminar sin prisas, los siete barrios
tradicionales de la capital potosina ofrecen
una manera distinta de conocer esta ciudad: a
través de sus templos, plazas, mercados, ar-
quitectura y gastronomía.

Zacatecas también tiene lugares que me-
recen ser descubiertos. En Guadalupe, los
Conos de Santa Mónica conservan casi dos
siglos de historia y muestran cómo un anti-
guo conjunto de silos agrícolas puede trans-
formarse con el paso del tiempo en un espa-
cio para la cultura y el turismo. 

Pero un viaje también se construye alre-
dedor de la mesa. En San Juan del Río, Jardín
Jabalí reúne cerveza artesanal, vinos de la re-
gión y una propuesta de cocina basada en el
tradicional asado texano. En Tequisquiapan,

CR Vinos MX lleva la experiencia hacia los
viñedos, las catas, la cocina campestre y el
turismo de romance, con espacios para dis-
frutar de un paisaje que invita a quedarse.

Y si lo que buscas es descansar, Aguasca-
lientes también tiene una propuesta con his-
toria. Los Baños del Ojocaliente permiten su-
mergirse en aguas termales dentro de un es-
pacio construido desde el siglo XIX.

Esta edición es, en realidad, una invitación
a mirar de otra manera los destinos que tie-
nes cerca. A entender que un viaje no siem-
pre necesita grandes distancias, reservacio-
nes complicadas o demasiados días libres. A
veces puede comenzar con una carretera,
una escapada de fin de semana y la curiosi-
dad por conocer un lugar del que quizá has
escuchado hablar, pero que nunca te has de-
tenido a descubrir.

Porque viajar también es caminar por un
pueblo que conserva su historia, probar una
receta que ha pasado de generación en gene-
ración, mirar un cielo distinto, adentrarse en
un bosque, conocer el origen de una tradición
o simplemente sentarse a contemplar el pai-
saje sin prisas.

En 2 Horas queremos acompañarte justa-
mente en eso: a encontrar nuevos motivos
para salir, descubrir y disfrutar. A ponerle
destino a esas ganas de viajar y demostrar
que, muy cerca de ti, tienes todo para hacer
de estas vacaciones un viaje inolvidable.

Bienvenidos a esta nueva edición de 2 Ho-
ras. El próximo destino puede estar mucho
más cerca de lo que imaginas. ¡Buen Viaje! 

TE ESPERA EL MEJOR

VIAJE DE VERANO

Una fiesta
que toca 

el cielo

La edición 2026 del Festival Internacional del Globo (FIG) de León, Guanajua-
to, ya está cerca. Se realizará del 13 al 16 de noviembre en el Parque Metropoli-
tano, con alrededor de 200 globos, conciertos y actividades gastronómicas.

CRISTINA MUÑOZ /El Sol de León
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S
an Miguel de Allende volvió a
hacer historia al ser reconocida
por la revista internacional Tra-
vel + Leisure como la No. 1 City in
the World y la No. 1 City in Mexi-

co, dentro de los World’s Best Awards, uno
de los premios más influyentes de la in-
dustria turística global.

“San Miguel de Allende vuelve a ser
nombrada, por tercer año consecutivo, la
mejor ciudad del mundo”, destacó el pre-
sidente municipal Mauricio Trejo, al seña-
lar que este reconocimiento confirma la
fuerza turística, cultural y económica que
tiene la ciudad.

Con este resultado, San Miguel de
Allende suma tres años consecutivos en la
cima: 2024, 2025 y 2026, un hecho único
en el mundo que confirma su lugar como
una ciudad de referencia internacional y
la coloca en una categoría de “hall of fa-
me” turístico por la consistencia de sus
reconocimientos.

Bajo el liderazgo del presidente muni-
cipal Mauricio Trejo, la ciudad de San Mi-
guel de Allende ha sostenido una visión
enfocada en cuidar su patrimonio, forta-
lecer su competitividad turística, ordenar

su crecimiento y preservar la experiencia
que la ha convertido en uno de los lugares
más admiradas por viajeros nacionales y
de todo el mundo.

En ese sentido, el presidente municipal
destacó que este resultado no es producto
de la casualidad, sino de una estrategia in-
tegral que ha permitido consolidar a San
Miguel de Allende como referente inter-
nacional: “El modelo San Miguel está fun-
cionando y hoy ha llevado a una ciudad a
ser, por tercera vez consecutiva, la mejor
ciudad del mundo”.

Los World’s Best Awards son definidos
por la evaluación directa de los lectores
de Travel + Leisure, quienes califican as-
pectos como cultura, patrimonio, hospita-
lidad, gastronomía, oferta turística, com-
pras y valor de la experiencia. Es decir, se
trata de un reconocimiento basado en la
experiencia real de quienes visitan, reco-

rren y viven la ciudad.
Para San Miguel de Allende, este pre-

mio no representa un logro aislado. Es la
confirmación de una trayectoria construi-
da durante años por su gente, su historia,
su arquitectura, sus tradiciones, su gas-
tronomía, sus hoteles, restaurantes, co-
mercios, artesanos, guías, prestadores de
servicios, trabajadores municipales y toda
la cadena turística que hace posible una
experiencia de clase mundial.

Mauricio Trejo destacó que este reco-
nocimiento pertenece a toda la ciudad,
porque San Miguel no se sostiene única-
mente por su belleza, sino por el trabajo
diario de quienes la cuidan, la atienden y
la comparten con México y el mundo.

“Es un logro de todos los guanajuaten-
ses, es un logro de todos los sanmiguelen-
ses y sobre todo de los prestadores de ser-
vicios turísticos”, señaló Trejo.

Este nuevo reconocimiento fortalece la
proyección de Guanajuato y de Mé-
xico como referentes turísticos interna-
cionales, al consolidar a San Miguel de
Allende como una marca ciudad con lide-
razgo global, capaz de atraer visitantes,
inversión, eventos, bodas, experiencias

culturales y derrama económica: “La ima-
gen de San Miguel de Allende beneficia a
la imagen del estado de Guanajuato y
también contribuye a la imagen de Mé-
xico en el mundo”.

Para el alcalde y su gobierno, este logro
también implica una responsabilidad: se-
guir cuidando la ciudad, mantener el or-
den, proteger su patrimonio, fortalecer
los servicios públicos y trabajar con el
sector turístico para conservar el prestigio
que hoy vuelve a reconocer el mundo.

Además, Trejo subrayó que el posicio-
namiento internacional de San Miguel de
Allende tiene un impacto directo en la
economía local y en la proyección futura
del destino.

“Estamos blindando nuestra econo-
mía, dándole un nombre entre las princi-
pales ciudades turísticas del mundo a San
Miguel de Allende para los siguientes cin-
co o diez años”.

Con este tercer reconocimiento conse-
cutivo, San Miguel de Allende confirma
que su grandeza no está solo en sus calles,
su arquitectura o su historia, sino en la ca-
pacidad de toda una ciudad para recibir al
mundo con identidad, orgullo y calidad.

LA MEJOR ÉPOCA PARA VISITAR
San Miguel de Allende es un destino para
disfrutarse durante todo el año gracias a
su intensa agenda cultural, artística, gas-
tronómica y religiosa. No obstante, de oc-
tubre a diciembre es considerada una de
las temporadas más atractivas por el cli-
ma templado y la gran cantidad de festivi-
dades que llenan de vida sus calles.

En cualquier estación, la ciudad ofrece
una combinación de patrimonio histórico,
gastronomía, naturaleza, turismo de ro-
mance, enoturismo y una variada cartele-
ra de eventos que la convierten en un des-
tino ideal para todo tipo de viajeros.

EVENTOS IMPERDIBLES
Marzo y abril. Durante la Semana Santa se
realizan las tradicionales procesiones y
los altares dedicados a la Virgen de los
Dolores. En estas fechas también se cele-
bra Millesime, uno de los encuentros gas-
tronómicos más importantes del país.

Mayo y junio. La Fiesta de la Santa
Cruz y las celebraciones en barrios tradi-
cionales, como El Valle del Maíz, muestran
el lado más auténtico de San Miguel de
Allende. En esta temporada también se
lleva a cabo San Miguel y sus Sabores, un
festival que reúne lo mejor de la gastrono-
mía local.

Junio y julio. Las festividades en honor
a San Antonio de Padua y San Pascual
Bailón tienen como momento más espe-
rado el tradicional Desfile de los Locos,
una colorida celebración llena de música,
disfraces y baile. Durante el verano, la

ciudad también recibe actividades
del Festival Internacional de Cine Guana-
juato (GIFF), además de diversas pro-
puestas culturales y gastronómicas.

Septiembre. Las Fiestas Patrias se vi-
ven con especial entusiasmo y culminan
con La Alborada, una de las celebraciones
más emblemáticas de la ciudad en honor
a San Miguel Arcángel, su santo patrono.

Finales de octubre y principios de no-
viembre. El Día de Muertos transforma la
ciudad con altares, tapetes monumenta-
les, desfiles, ofrendas y actividades cultu-
rales que preservan una de las tradiciones
más representativas de México.

Diciembre. El Centro Histórico se ilu-
mina con estrellas de latón, nacimientos,
posadas, conciertos y actividades navide-
ñas que crean un ambiente único para
despedir el año.

SAN MIGUEL DE ALLENDE, LA
MEJOR CIUDAD DEL MUNDO

ANDRÉS TÉLLEZ /El Sol del Bajío

Este lugar encabeza el ranking de los World’s Best

Awards de Travel + Leisure, consolidándose como un referente
internacional por su patrimonio, gastronomía y oferta turística

San Miguel de Allende vuelve a ser nombrada, por tercer año consecutivo, la mejor ciudad del mundo 

GUANAJUATO

San Miguel de Allende suma tres años consecutivos en la cima: 2024, 2025 y 2026 

FOTOS: CORTESÍA GOBIERNO SAN MIGUEL DE ALLENDE

MAURICIO TREJO
PRESIDENTE MUNICIPAL

“No se ganó el mundial de
fútbol, pero pudimos ganar el
mundial de turismo. La me-

jor ciudad del mundo está en
Guanajuato y es San Miguel

de Allende” 

AEROPUERTOS
MÁS CERCANOS
AEROPUERTO INTERNACIONAL de
Querétaro (QRO), a 75 km. 
AEROPUERTO INTERNACIONAL del
Bajío (BJX), a 95 km. 
CONECTIVIDAD POR autobús desde las
principales ciudades del país. 

La ciudad inspiró a artistas, escritores y cineastas de todo el mundo

Cada año, la ciudad recibe a miles de visitantes nacionales e internacionales

LO QUE NO TE
PUEDES PERDER

• Parroquia de San Miguel Ar-
cángel.

• Jardín Principal y Centro His-
tórico (Patrimonio Mundial de
la UNESCO).

• Santuario de Atotonilco.
• Zona Arqueológica Cañada de

la Virgen.
• Fábrica La Aurora.
• El Charco del Ingenio.
• Mirador de San Miguel de

Allende.
• Mercado de Artesanías y gale-

rías de arte.
• Viñedos y rutas del vino de la

región.
• La ruta de capilla de Indios.
• Corredor Turístico Camino

Real de Tierra Adentro–La
Independencia, seis comunida-
des y cocinas tradicionales.

• Parque aventura, Tirolesa,
paseo en moto, puente col-
gante.

• Rancho Xotolar, paseo a ca-
ballo por camino de una caña-
da, comida del lugar.
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A
unos pasos del Centro Histó-

rico de León, el barrio de San

Juan de Dios invita a caminar

entre calles con siglos de his-

toria, fachadas virreinales,

comercios tradicionales y uno de los tem-

plos más antiguos de la ciudad. 

Es un rincón donde el pasado sigue

presente y donde aún se respira la esencia

del León de antaño.

Considerado uno de los barrios funda-

cionales de León, San Juan de Dios nació

en el siglo XVII a partir del establecimien-

to del Hospital de San Juan de Dios, admi-

nistrado por la Orden Hospitalaria de los

Juaninos, hecho que impulsó el creci-

miento urbano hacia el oriente de la en-

tonces Villa de León.

El principal referente del barrio es

el Templo de San Juan de Dios, cuya cons-

trucción actual fue consagrada en 1729 y

que conserva elementos arquitectónicos

de la época virreinal. A lo largo de casi 300

años ha sobrevivido a incendios, sismos y

diversas remodelaciones, manteniéndose

como uno de los inmuebles religiosos más

emblemáticos del municipio.

Pero la riqueza del barrio va más allá

de su patrimonio religioso. Alrededor del

jardín principal permanecen comercios

tradicionales, neverías, fondas y estable-

cimientos familiares que han dado identi-

dad al lugar durante generaciones. 

El ambiente cotidiano permite a visi-

tantes y habitantes recorrer un espacio

donde conviven la historia, la gastrono-

mía y la vida de barrio.

De acuerdo con el Plan de Manejo de la

Ciudad Histórica de León, San Juan de

Dios forma parte del polígono de protec-

ción patrimonial debido a su relevancia en

el desarrollo urbano de la ciudad y por

conservar parte de la traza histórica que

caracterizó a León desde la colonia.

RECORRIDO POR LA HISTORIA 
Cada esquina de San Juan de Dios cuenta

una parte de la historia de León. 

Desde su templo, el jardín y hasta las

calles que conservan parte del trazo colo-

nial, el barrio ofrece un recorrido donde

patrimonio, tradición y vida cotidiana

conviven de manera natural.

El Archivo Histórico Municipal ha do-

cumentado la evolución del barrio me-

diante investigaciones y acervos fotográ-

ficos que muestran su transformación a lo

largo de más de 400 años, consolidándolo

como uno de los espacios con mayor sig-

nificado histórico dentro del municipio.

Más que un sitio histórico, San Juan de

Dios es un barrio vivo. Sus calles, su tem-

plo, sus sabores y su ambiente cotidiano

permiten descubrir una faceta distinta de

León, donde el pasado continúa formando

parte del presente.

PASEO POR EL
LEÓN DE HACE

CUATRO SIGLOS
CRISTINA MUÑOZ /El Sol de León

El barrio San Juan de Dios
conserva su arquitectura virreinal,
un emblemático templo y
comercios tradicionales que
reflejan la identidad local

Las neverías tradicionales dan identidad al lugar 

Visitar San Juan de Dios es recorrer uno de los capítulos más importantes de la ciudad

IMPERDIBLE

• Templo de San Juan
de Dios.

• Jardín del barrio.
• Neverías

tradicionales.
• Antojitos locales.
• Comercios históricos.

GUANAJUATO

El Templo

de San

Juan de

Dios fue

construido

en 1729

El jardín es el lugar ideal para la convivencia familiar

FOTOS: FRANCISCO MEZA
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Quien visita San Luis Potosí

por primera vez suele co-

menzar por sus lugares más

conocidos: la Catedral Me-

tropolitana, el Teatro de la

Paz o la Plaza de Armas. Pero basta ale-

jarse unos cuantos minutos del primer

cuadro para descubrir otra cara de la capi-

tal potosina, una que conserva buena par-

te de su historia, cultura y tradiciones.

Son los siete barrios tradicionales: Tla-

xcala, Santiago, Tequisquiapan, San Mi-

guelito, San Sebastián, El Montecillo y San

Juan de Guadalupe.

El primero fue Tlaxcala, fundado en

1592 bajo la advocación de Nuestra Señora

de la Asunción. Un año después surgieron

Santiago y Tequisquiapan; posteriormen-

te se establecieron San Miguelito, El Mon-

tecillo y San Sebastián, hasta llegar a San

Juan de Guadalupe.

Una ventaja para el visitante es que

puede recorrerlos a pie. Desde el Centro

Histórico, cada uno se encuentra a menos

de diez minutos de distancia, lo que per-

mite descubrirlos mientras se camina en-

tre casonas coloniales, jardines, templos

centenarios, mercados tradicionales y

una arquitectura en la que conviven esti-

los barroco, neoclásico y porfiriano.

CIUDAD QUE SE SABOREA
El día puede comenzar con un menudo,

tacos de barbacoa o gorditas recién he-

chas en los mercados Hidalgo o Repúbli-

ca. Un desayuno representa un gasto de

entre 120 y 250 pesos por persona.

Más tarde, las tradicionales cenadurías

de San Miguelito o de la Calzada de Gua-

dalupe ofrecen enchiladas potosinas, ta-

cos rojos, mole, asado de boda, chiles re-

llenos, pozole y manitas a la vinagreta.

Comer en estos lugares representa un

gasto aproximado de 200 a 350 pesos por

persona, dependiendo del consumo.

Para cerrar el recorrido también hay

opciones dulces y antojos para caminar

por el Centro Histórico: campechanas re-

cién horneadas, churros con cajeta, arroz

con leche, dulces de almendra, flanes, nie-

ves artesanales o un elote asado compra-

do en alguna esquina.

UNA CAMINATA

POR LOS SIETE

BARRIOS
MYRNA GÓMEZ /El Sol de San Luis

Templos centenarios, mercados y calles con más de
cuatro siglos de historia, un destino para descubrir

SAN LUIS POTOSÍ

CRISTIÁN ROBLEDO

El jardin de San Miguelito ofrece belleza y tranquilidad para una tarde veraniega LO IMPERDIBLE
• Catedral Metropolitana
• Templo de San Francisco
• San Miguelito
• Basílica de Guadalupe
• Centro de las Artes
• Caja del Agua
• Teatro de la Paz
• Arcos I. Piña
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C
uando cae la noche y el bosque
concentra el silencio, diminu-
tos destellos comienzan a sur-
gir entre la vegetación.

Hongos, líquenes, musgos y
algunas especies de insectos, animales y
flores emiten un tenue brillo que transfor-
ma la oscuridad en un paisaje luminoso.
No es una película de ficción. Puede vivir-
se en el Bosque de las Hojas, en la locali-
dad de El Doctor, un antiguo pueblo mine-
ro al norte de Cadereyta de Montes, ubica-
do a dos horas de la capital queretana.

Ahí, los visitantes recorren el bosque
de noche para observar especies que bri-
llan de forma natural o que revelan su lu-
minosidad con ayuda de una lámpara UV.

EL CAMINO HACIA EL BOSQUE
La experiencia ecoturística comienza in-
cluso antes de llegar al sitio. Conforme la
carretera se interna en la Sierra Gorda, la
vegetación anuncia los cambios de alti-
tud: el paisaje del semidesierto, dominado
por órganos, garambullos y biznagas, da
paso gradualmente a bosques de enebros,
encinos, pinos y cipreses.

Ya en el lugar, los visitantes deben co-
locarse al menos tres capas de ropa antes
de subir la montaña, pues el recorrido se
realiza en la parte más fría y húmeda del
bosque, donde es posible apreciar el fenó-
meno lumínico, sobre todo entre junio y
septiembre, meses más lluviosos del año.

La exploración puede realizarla perso-
nas de todas las edades, desde los tres
hasta los 90 años, siempre que no tengan

alguna limitación en la movilidad.
Antes de internarse en el bosque, los

guías especializados y biólogos entregan
bastones para senderismo, linternas de
cabeza y lámparas UV. También explican
las medidas de seguridad y las reglas para
proteger el ecosistema.

COMIENZA EL BRILLO
Los visitantes pueden conocer la biolumi-
niscencia, la capacidad de ciertos organis-
mos vivos de producir luz propia median-
te una reacción química, como ocurre con
las luciérnagas, algunos hongos o criatu-
ras marinas. También pueden conocer
la fosforescencia y la fluorescencia.

Otro de los momentos especiales ocu-
rre cuando todos apagan sus lámparas.

LA EXPERIENCIA CONTINÚA
El recorrido dura tres horas y concluye
con una cena en el bosque, donde los visi-
tantes disfrutan platillos preparados con
ingredientes de la región, bebidas elabo-
radas con plantas y postres de manzana
cosechada en su propia huerta.

El sitio se ubica sobre un peñasco y
conserva registros de los antepasados.

EL BOSQUE QUE BRILLA
EN LA OSCURIDAD

DONNA OLIVEROS /El Diario de Querétaro

Este lugar invita a una
experiencia que combina
senderismo, turismo
científico y observación
de especies luminosas 

Puedes descubrir hongos e insectos que emiten luz de forma
natural o revelan su fluorescencia bajo luz ultravioleta 

El complejo ofrece hospedaje en glampings, cabañas y una zona de campamento rodeada de bosque 

QUERÉTARO

La humedad favorece la observación de los fenómenos lumínicos

Al amanecer, los visi-
tantes pueden caminar
hasta un mirador

FOTOS: ALEJANDRO GÓMEZ

PRECIO

$950 por noche

$1,500 por noche

$1,800 por noche

HOSPEDAJE

Glamping para 2 personas

Cabaña para 2 personas

Cabaña para 4 personas

Para reservar:
enviar mensaje a las
cuentas oficiales de
Facebook, Instagram
o TikTok (@bosque-
delashojas), o al nú-
mero 729 870 4818
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H
ay lugares donde el tiempo
parece avanzar más despa-
cio. Al norte de San Miguel
de Allende, siete comunida-
des invitan a recorrer anti-

guos caminos, probar recetas heredadas
por generaciones y descubrir historias
que aún se cuentan alrededor del fogón. El
Corredor Turístico Camino Real de Tierra
Adentro–La Independencia es una expe-
riencia para conocer el corazón de los
pueblos originarios a través de su gente,
su gastronomía y sus tradiciones.

En este territorio convergen dos rutas
que forman parte de la historia de México:
el Camino Real de Tierra Adentro y la Ruta
de la Independencia. El proyecto surgió
con la participación de las comunidades
Montecillo de la Milpa, Los Guerreros, La
Cuadrilla, El Salto, Capilla Blanca, Los Ba-
rrones y La Cruz del Palmar y el Instituto
Municipal de los Pueblos Indígenas.

VIAJE CON SABOR A TRADICIÓN
En Los Guerreros comienza una de las ex-
periencias más representativas. Antes de
entrar al poblado, un antiguo camino de
piedra y la vieja vía del tren recuerdan la
historia y el paso del cura Miguel Hidalgo
durante su recorrido desde Dolores Hidal-
go, de acuerdo con los pobladores.

Ahí, las cocineras tradicionales reciben
a los visitantes en una cocina construida
con carrizo, donde muestran cómo elabo-
ran las tortillas ceremoniales que aún
acompañan bodas, bautizos, fiestas pa-
tronales y celebraciones familiares.

CAMINAR LA HISTORIA
Además de la gastronomía, el corredor
ofrece caminatas guiadas y recorridos en
bicicleta de montaña que atraviesan anti-
guos senderos, calvarios y templos donde
todavía se conservan tradiciones religio-

sas centenarias. Cada parada permite co-
nocer relatos transmitidos por los propios
habitantes y comprender la importancia
que estos caminos tuvieron durante dis-
tintas etapas de la historia de México.

El trayecto conduce al Calvario de San
Sebastián, al templo de Jesús de Naza-
reno en su advocación de las Tres Caídas,
así como a los calvarios de la Santa Cruz y
San Felipe de Jesús, donde la comunidad
pide permiso para iniciar las fiestas patro-
nales. La ruta concluye en el calvario de-
dicado al Ánima de Francisco López.

SABERES QUE SIGUEN VIVOS
El camino continúa hacia La Cuadrilla,
una comunidad con raíces otomíes funda-
da alrededor del año 1700. Sus habitantes

explican que el nombre proviene de las
cuadrillas de trabajadores que laboraban
en una hacienda de la región.

En la cocina tradicional Los Otomíes,
la capirotada recibe a los visitantes antes
de conocer a Cirila Juárez López, partera y
masajista tradicional. Durante años aten-
dió partos en la comunidad y actualmente
continúa colaborando con la Casa de Par-
tería, además de ofrecer sesiones de ma-
saje en La Cuadrilla.

SABORES DEL CAMPO
En Montecillo de la Milpa, el protagonista
es el nopal. En la cocina tradicional La No-
palera, la penca se asa al fuego y se rellena
con nopal, cebolla, cilantro y tomillo antes
de cocinarse con su propio vapor, una re-
ceta que se acompaña con agua de tuna y
gorditas de queso ranchero.

En la misma comunidad, la cocina tra-
dicional El Colibrí ofrece un menú de co-
mida mexicana y conserva recetas dulces
que forman parte de la tradición local. En-
tre ellas se encuentran la capirotada, el
camote, la calabaza en dulce y los taqui-
tos de piloncillo, un alimento relacionado
con la llegada del Señor de la Columna a
San Miguel de Allende. Las cocineras ex-
plican que utilizan productos del campo y
de temporada con el propósito de mante-
ner presentes estas recetas familiares.

La ruta concluye en La Cruz del Pal-
mar. En la cocina tradicional El Sabor con
Amor se ofrece un menú basado en pro-
ductos de temporada como quelites, ver-
dolagas, frijoles y tortillas hechas a mano.

RECORRIDO ENTRE COCINAS,
SENDEROS Y TRADICIÓN

ANDRÉS TÉLLEZ /El Sol del Bajío

Descubre una ruta que une siete comunidades para
preservar su gastronomía y su cultura ancestral

María del Refugio Juárez
prepara tortillas cere-
moniales que se marcan
con distintas figuras
representativas

GUANAJUATO

CÓMO
RESERVAR

AGENDA TU visita vía
WhatsApp al 415 109
5905 o consulta la
página de Facebook
Corredor Turístico
Camino Real Tierra
para conocer horarios,
disponibilidad y
actividades

FOTOS: ANDRÉS TÉLLEZ

IMPERDIBLES

1CAMINATAS GUIADAS por antiguos
senderos y recorridos en bicicleta
de montaña.

2TORTILLAS CEREMONIALES
echas a mano, gorditas, huara-
ches, quelites y nopal en penca.

3DEMOSTRACIONES DE medicina
tradicional y visitas a cocinas
tradicionales, templos y calvarios

históricos.

4CAFÉ DE olla, atole de pinole y
dulces tradicionales como capi-
rotada y taquitos de piloncillo.

El corre-
dor ofrece
caminatas
guiadas y
recorridos
en bicicle-
ta de
montaña 
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C
uerámaro es uno de los pocos

lugares del estado donde se

identifican cuatro microcli-

mas. Entre ellos, El Platanar

sobresale por ofrecer condi-

ciones de tipo tropical, rodeadas de

una vegetación y fauna singulares. Esta

riqueza natural quedó documentada en

un cuadernillo elaborado entre los años

2000 y 2003 para la Dirección de Ecología

del Estado de Guanajuato, en el que se de-

talló su altitud sobre el nivel del mar y su

privilegiada ubicación geográfica.

Para quienes disfrutan del ecotu-

rismo y las caminatas al aire libre, en este

sitio comienza un entorno verde ideal pa-

ra adentrarse en la Sierra de Pénjamo.

Además, la comunidad recibe los escurri-

mientos provenientes de la sierra local y

de la presa El Aguacate, una combinación

que mantiene paisajes frescos.

Desde las compuertas de la presa El

Aguacate, una construcción de origen vi-

rreinal, inicia un recorrido de aproxima-

damente 13.5 kilómetros que se extiende

hasta los ejidos de riego. El agua continúa

utilizándose para actividades agrícolas

mediante la apertura de compuertas soli-

citada por los propios productores.

La historia también forma parte del re-

corrido. Uno de los temas que más llama

la atención es el origen de su nombre.

Aunque la mayoría lo conoce como El

Platanal, el nombre oficial es Platanar, co-

mo aparece en los documentos históricos

conservados desde hace varios años.

La tradición refiere que esta denomi-

nación proviene de la existencia de pe-

queñas vetas de plata que pudieron en-

contrarse en la zona, aunque no existe

certeza documental sobre su explotación.

En contraste, el nombre de El Platanal se

popularizó por las plantaciones de plá-

tano que aún pueden observarse en toda

la comunidad.

HISTORIA Y TRADICIÓN
Además de su riqueza natural, El Platanar

representa un importante espacio de en-

cuentro para las familias. El 11 de febrero

de 1958 comenzó en Cuerámaro la devo-

ción a la Virgen de Lourdes en la gruta

ubicada en esta comunidad.

Asimismo, en enero de 1957 el entonces

párroco Salvador Ortega Núñez dejó

constancia de todas las diversas obras

realizadas durante su ministerio, entre

ellas el templo de Cristo Rey, el colegio

Cristóbal Colón y los monumentos dedi-

cados a la Virgen del Platanar y otros pun-

tos del municipio.

Para brindar mayor comodidad a quie-

nes acuden a la comunidad, hace aproxi-

madamente 16 años se construyó un co-

rredor turístico donde actualmente los vi-

sitantes pueden permanecer, descansar y

consumir alimentos al aire libre.

Llegar a El Platanar es sencillo. La co-

munidad se localiza cerca de La Regalada

y La Camelina, mientras que la ubicación

de Cuerámaro facilita la conexión terres-

tre con Michoacán y Jalisco, así como con

los municipios vecinos como Irapuato,

León, Pénjamo y Manuel Doblado.

EL PLATANAR: RIQUEZA
NATURAL E HISTÓRICA

PAUL WITRAGO /El Sol de Irapuato

Esta comunidad combina
paisajes, historia y
tradiciones que la
distinguen entre los
destinos del estado

El Platanal es uno de

los sitios con mayor

presencia de visitantes

en Cuerámaro 

Andador turístico

GUANAJUATO

Los escurrimientos mantienen paisajes frescos 

/

¿SABÍAS
QUE...?

LOS PLANOS militares
de 1817 conservados
en Madrid ya ubicaban
a Cuerámaro como un
punto estratégico
entre la antigua Nueva
Galicia y Valladolid

LOS LUGARES
IMPERDIBLES
• Presa El Aguacate

• Gruta de la Virgen de Lourdes

• Sendero hacia los ejidos

• Corredor turístico
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E
n el Altiplano Potosino existe

un lugar donde la historia, la

naturaleza y la aventura se en-

cuentran entre cañones, agua y

montañas. A unas dos horas de

la capital del estado se encuentra San Bar-

tolo, localidad del municipio de Villa de

Guadalupe que resguarda una impresio-

nante obra hidráulica conocida como

la Petra Potosina o El Paso del Diablo.

El acueducto, construido entre 1900 y

1905, fue creado para abastecer de agua a

la antigua minera ASARCOS. Actualmen-

te, el vital líquido que conduce llega a los

hogares de San Bartolo.

Pero el acueducto no es el único atrac-

tivo. La llegada a San Bartolo abre paso a

un recorrido entre ríos, montañas, acanti-

lados, flora y fauna, ideal para quienes

buscan disfrutar de una experiencia de

senderismo y adrenalina.

¿CÓMO LLEGAR?
Desde la capital potosina, el camino inicia

por la Carretera 57 rumbo a Matehuala. A

la altura de La Bonita, en el kilómetro 173,

se toma la desviación hacia Charcas.

Más adelante se llega a La Tinajuela,

donde hay que girar a la derecha y conti-

nuar por las comunidades de La Biznaga,

La Presa, La Presita y Los Chilares, hasta

llegar a San Bartolo.

Otra opción es partir desde Matehuala,

que se encuentra a unos 50 minutos de

San Bartolo. El trayecto pasa por las co-

munidades de Palmas, El Refugio, El Gue-

rro y Tanque Colorado, hasta llegar al des-

tino, ubicado a 26 kilómetros.

INICIA LA AVENTURA
Al llegar, la experiencia comienza con la

naturaleza. Una cascada que emerge des-

de una cueva del cerro recibe a los visitan-

tes con el sonido y la brisa del agua.

Metros más adelante se encuentra la

Capilla de San Bartolo, punto donde co-

mienza un recorrido de 14 kilómetros en-

tre ríos, montañas y acantilados, acompa-

ñado por la riqueza de la flora y fauna.

A lo largo del trayecto aparecen paisa-

jes que ponen a prueba los nervios. El

acueducto tiene aproximadamente 30

centímetros de diámetro y permite reco-

rrer cerca de siete kilómetros de ida y

vuelta, como parte de una estructura cuya

extensión total es de 30 kilómetros.

La ruta está rodeada por cañones que

superan los 120 metros de altura. En algu-

nos tramos, la estructura se encuentra

sostenida únicamente por cables y vari-

llas incrustadas en la roca.

Pero el recorrido también tiene mo-

mentos de calma. El sonido del agua

acompaña el camino hasta llegar a la zona

de los arcos. Ahí es posible detenerse para

tomar fotografías y continuar hacia las

pozas, donde los visitantes pueden refres-

carse antes de emprender el regreso.

¿DÓNDE HOSPEDARSE?
San Bartolo no cuenta con alojamiento

para visitantes. Aunque San Luis Potosí

capital tiene una amplia oferta hotelera,

Matehuala es una alternativa.

En esta ciudad pueden encontrarse ho-

teles y casas de huéspedes con precios

que van de 750 a 1,400 pesos por noche,

una opción para distintos presupuestos.

UNA

AVENTURA

POR EL PASO

DEL DIABLO
EDGAR BARAJAS /El Sol de San Luis

Entre cañones, cascadas
y las montañas, este
acueducto ofrece un
recorrido de senderismo

Un recorrido para poder disfrutar el deporte de aventura extremo 

SAN LUIS POTOSÍ

Un reto que pone a prueba tus nervios de principio a fin 

Capilla de San Bartolo 

FOTOS: EDGAR BARAJAS

Experiencia que no te debes perder 

PETRA POTOSINA EN NÚMEROS
1900–1905

Años de construcción del acueducto.

30 cm
Diámetro aproximado de la estructura.

120 m
Altura que superan algunos de los

 cañones del recorrido.

$750–$1,400
Costo aproximado por noche de

 hospedaje en Matehuala.

0
Casetas de peaje en las dos 

rutas mencionadas.
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D
escender por un túnel hasta

el interior de un antiguo crá-

ter, recorrer senderos, admi-

rar el paisaje volcánico y dis-

frutar de un día de campo

son algunas de las experiencias que ofre-

ce el Rincón de Parangueo, una de las Sie-

te Luminarias de Valle de Santiago y uno

de los principales atractivos naturales del

municipio de Valle de Santiago.

En el lugar es posible caminar por el

túnel que conduce al interior del cráter,

recorrer sus senderos, observar la flora,

tomar fotografías, acampar o simplemen-

te admirar el paisaje. Quienes buscan una

estancia prolongada pueden organizar un

día de campo y utilizar las palapas para

compartir alimentos.

Otra de las actividades disponibles es

el paseo a caballo, con recorridos que

pueden realizarse durante media hora,

una hora o más tiempo, de acuerdo con la

preferencia de los visitantes.

Ubicado cerca de la carretera que con-

duce a Huanímaro y del Hospital Bicente-

nario, este sitio permanece abierto al pú-

blico de lunes a domingo y recibe visitan-

tes durante todo el año.

Los integrantes del comité de turismo

del cráter hacen un llamado a quienes re-

corren el lugar para cuidar la flora y res-

petar las áreas destinadas a cada activi-

dad. Explicaron que las personas que visi-

tan el sitio en motocicleta realizan sus re-

corridos únicamente por la parte alta del

volcán, donde existen caminos estableci-

dos y señalamientos.

El Rincón de Parangueo recibe visitan-

tes provenientes de los 46 municipios de

Guanajuato, de distintos estados de Méxi-

co y de países como Estados Unidos, Ca-

nadá, España, Portugal, Italia, Corea del

Sur, Japón y China, quienes, de acuerdo

con el comité, quedan sorprendidos por la

belleza natural del sitio.

Para Antonio Cuevas Ayala, guía de tu-

ristas del lugar, la sensación de relajación

que experimentan algunas personas al in-

gresar al túnel se debe a la energía y al

magnetismo que, afirma, poseen los siete

volcanes de Valle de Santiago. Incluso se-

ñala que, desde su perspectiva, rivalizan

con las pirámides de Egipto por esa carac-

terística y sostiene que esa energía esti-

mula la glándula pituitaria y la sabiduría

de quienes conocen la historia del sitio.

Finalmente, Cuevas invitó a conocer el

cráter del Rincón de Parangueo, ubicado

muy cerca de la carretera Valle de Santia-

go-Huanímaro, de la Universidad Tecno-

lógica del Suroeste del Estado de Guana-

juato y del Hospital General.

RINCÓN DE PARANGUEO:
VIAJE A UN VOLCÁN

GUADALUPE TOLEDo /El Sol de Salamanca

Caminar por el interior de un
antiguo cráter, recorrer senderos,
acampar o disfrutar de un día de
campo son algunas de las
experiencias que ofrece este sitio

En el lugar es posible caminar por el túnel que conduce al interior del cráter 

La Hoya de San Nicolás de Parangueo es una de las Siete Luminarias

GUANAJUATO

FOTOS: GUADALUPE TOLEDO

LAS SIETE
LUMINARIAS
• Rincón de Parangueo
• La Alberca
• Hoya de Álvarez
• Hoya Blanca
• Hoya de Solís
• Hoya de Cíntora
• Hoya de San Nicolás de Paran-

gueo

¿SABÍAS
QUE...?

EL RINCÓN de Paran-
gueo forma parte de
la Región Volcánica
Siete Luminarias, un
Área Natural Protegida
decretada como Mo-
numento Natural des-
de 1997 

La región está integrada por un conjunto

de cráteres volcánicos inactivos con

características geológicas únicas
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A
poco más de 20 kilómetros

del Centro Histórico de Zaca-

tecas se encuentra un con-

junto de 22 silos cónicos que

durante casi dos siglos han

cambiado de función sin perder su arqui-

tectura original: los Conos de Santa Móni-

ca, ubicados en la comunidad del mismo

nombre, en el municipio de Guadalupe.

Construidos para almacenar maíz, fri-

jol y trigo, estos depósitos formaron parte

de la antigua Hacienda de Trancoso a me-

diados del siglo XIX. Con el paso del tiem-

po dejaron atrás su función original y fue-

ron utilizados como hotel. Actualmente,

el espacio es escenario de actividades cul-

turales, turísticas y eventos sociales.

DEL GRANERO AL HOTEL
Durante el siglo XX, el conjunto fue adap-

tado como el Hotel Posada Los Indios. El

nombre estuvo inspirado en el auge de las

películas del oeste y en la apariencia de

las construcciones, cuya forma recuerda a

los tipis utilizados por los pueblos origi-

narios de Norteamérica.

La tradición oral sostiene que  María

Félix se hospedó en este lugar durante la

filmación de la película Juan Gallo.

También se recuerda que, durante su

época de mayor esplendor, el hotel apare-

ció en almanaques turísticos de la década

de 1950 debido a su arquitectura.

Otra historia relacionada con este em-

blemático sitio involucra al pintor zacate-

cano Francisco Goitia. Diversas fotogra-

fías tomadas en el lugar alimentaron la

versión de que habitó temporalmente los

conos, aunque no existe un registro docu-

mental que lo confirme.

A pesar del paso de los años y de las

labores de conservación, los Conos man-

tienen la esencia de su diseño original.

UN ESPACIO PARA LA CULTURA 
Desde que Guadalupe obtuvo el nombra-

miento de pueblo mágico en 2018, los Co-

nos de Santa Mónica han adquirido mayor

relevancia dentro de la oferta turística.

Actualmente, el espacio es escenario

de bodas, conciertos, exposiciones, sesio-

nes fotográficas y actividades culturales.

También forma parte de recorridos que

permiten conocer la riqueza histórica y

rural de las comunidades guadalupenses.

Uno de los recorridos conecta los Co-

nos con la comunidad de Tacoaleche,

donde visitantes pueden conocer antiguas

haciendas, templos y paisajes agrícolas.

UNA VISITA CON FECHA
Como parte del Festival Cultural y Artísti-

co de Guadalupe 2026, del 4 al 9 de

agosto se ofrecerán recorridos guiados

por los Conos de Santa Mónica.

También se prevé que el espacio forme

parte de las actividades culturales progra-

madas durante la Feria de Guadalupe, en

diciembre.

CÓMO LLEGAR
Los Conos de Santa Mónica se encuentran

en la comunidad del mismo nombre, en el

municipio de Guadalupe, a 22 kilómetros

del Centro Histórico de Zacatecas.

Desde la capital zacatecana, el recorri-

do en automóvil toma entre 20 y 25 minu-

tos. Hay que tomar la carretera federal 45

con dirección a Aguascalientes y seguir la

desviación señalizada hacia la comunidad

de Santa Mónica.

Todo el trayecto se realiza por carrete-

ra pavimentada.

DESCUBRE LOS CONOS
DE SANTA MÓNICA

ALEJANDRA DE ÁVILA

/El Sol de Zacatecas

Un conjunto de
22 silos
construidos
para almacenar
cosechas se
transformó en
un espacio para
cultura, turismo
y eventos

Este espacio fortalece la
oferta del pueblo mágico
con recorridos y activi-
dades culturales 

ZACATECAS

El lugar es escenario
de bodas, conciertos,
exposiciones y sesiones
fotográficas

FOTOS: CORTESÍA PUEBLO MÁGICO GUADALUPE

LA 
HISTORIA
• Siglo XIX

Almacenamien-
to de maíz, frijol
y trigo.

• Siglo XX
Hotel Posada
Los Indios.

• Actualmente
Cultura, turismo
y eventos socia-
les.
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E
n medio del semidesierto que-

retano existe un lugar donde le-

vantar la mirada al cielo se con-

vierte en una oportunidad para

acercarse a los misterios del

universo. Se trata del planetario Dr. José

Hernández Moreno, ubicado en Cadereyta

de Montes, un espacio que aprovecha uno

de los cielos mejor conservados del estado

para acercar la astronomía a visitantes de

todas las edades.

Construido en 2015, el planetario fue

instalado en Cadereyta debido a las con-

diciones del cielo nocturno del municipio,

que conserva zonas con menor afectación

por la contaminación lumínica. Esto per-

mite observar con mayor claridad distin-

tos fenómenos astronómicos.

En México existen alrededor de 40 pla-

netarios, de acuerdo con el Foro Consulti-

vo Científico y Tecnológico, y entre ellos

se encuentra este espacio dedicado a José

Hernández Moreno, el llamado “astro-

nauta campesino”, un ingeniero mexicoa-

mericano, hijo de padres migrantes, que

logró viajar al espacio con la NASA.

El nombre busca inspirar y recordar

que es posible alcanzar metas que pare-

cen lejanas, explica José Belém Hernán-

dez, encargado del planetario.

EL UNIVERSO BAJO TECHO
El recinto busca despertar la curiosidad

por la astronomía y cuenta con dos áreas

principales: un domo de proyección con

una pantalla de 11.2 metros, donde se pre-

sentan contenidos especiales, y un obser-

vatorio equipado con dos telescopios.

El planetario también cuenta con una

galería con imágenes de cuerpos celestes

captadas por el Telescopio Espacial Hu-

bble de la NASA, instrumento que desde

1990 orbita fuera de la atmósfera y que ha

permitido conocer con galaxias, nebulo-

sas y estrellas.

La astrofotografía también forma parte

de sus actividades. A través de sus redes

sociales, el recinto comparte imágenes

captadas con sus propios telescopios para

acercar el universo al público.

La experiencia astronómica puede co-

menzar durante el día y cuando las condi-

ciones climáticas lo permiten, las noches

de viernes y sábado están dedicadas a la

observación astronómica.

APRENDER A MIRAR EL CIELO
La visita no se limita a observar a través

de un telescopio. Los visitantes también

pueden resolver dudas sobre astronomía

y aprender a utilizar aplicaciones

como Stellarium, un mapa que permite

identificar constelaciones y cuerpos ce-

lestes desde el teléfono.

El planetario también recibe visitantes

acompañados de sus mascotas. Incluso

cuenta con varios perros rescatados que

forman parte de la vida cotidiana del lugar

y que, entre bromas del personal, funcio-

nan como los “guardianes” del planetario.

MÁS ALLÁ DE LAS ESTRELLAS
El Planetario Dr. José Hernández Moreno

se encuentra aproximadamente a una ho-

ra de la capital queretana y abre de martes

a domingo, de 11:00 a 17:00 horas. El acceso

tiene un costo de 50 pesos para adultos y

35 pesos para infancias, estudiantes, do-

centes e integrantes del INAPAM.

Después de la visita, el recorrido puede

complementarse con una parada en el Jar-

dín Botánico Regional de Cadereyta, un

espacio dedicado a la conservación de la

flora del semidesierto, o en Boxarte, don-

de es posible trabajar con barro.

EXPLORA EL UNIVERSO DESDE
EL SEMIDESIERTO QUERETANO
DONNA OLIVEROS

/Diario de Querétaro

Cadereyta
conserva uno de
los cielos más
privilegiados del
estado para
observar
estrellas,
planetas y
galaxias

A través de telescopios especializados, los visitantes pueden
observar desde el Sol hasta planetas, estrellas y nebulosas 

El sitio muestra cómo identificar constelaciones mediante herramientas digitales como mapas estelares 

QUERÉTARO

El lugar lleva el nombre del astronauta campesino mexicano José
Hernández Moreno, quien viajó al espacio con la NASA 

FOTOS: ALEJANDRO GÓMEZ 

DOS FORMAS DE
MIRAR EL CIELO

DE DÍA
Observación solar con filtros
especializados para apreciar
detalles como las llamaradas del
Sol. 
DE NOCHE
Observación astronómica de
galaxias, nebulosas, estrellas, la
Luna, estrellas dobles y planetas,
cuando las condiciones climáticas
lo permiten. 
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B
risket, costillas, pulled pork y

pollo ahumado, acompañados

de cerveza artesanal y vinos

de la región, forman parte de la

propuesta de Jardín Jabalí, un

espacio ubicado en San Juan del Río, Que-

rétaro, que combina gastronomía, bebidas

y actividades para disfrutar en familia,

con amigos o en pareja.

El lugar se encuentra en la localidad de

Chintepec, frente al Club de Golf San Gil,

por el kilómetro 174 de la carretera 57. Para

llegar, hay que tomar la desviación hacia

Cava 57 y después doblar a la izquierda

por un camino corto que conduce directa-

mente al jardín.

EL SABOR DEL ASADO TEXANO
La propuesta gastronómica está encabe-

zada por el chef Lenin Fernández Calde-

rón, quien creó una carta basada en el tra-

dicional asado texano y en la técnica

de slow smoking.

El menú incluye brisket, costillas, pu-

lled pork y pollo ahumado. El lugar tam-

bién prepara sus propios encurtidos de

pepinillos, cebolla, chiles y rábanos, ela-

borados con productos de su huerto.

Para compartir, se pueden pedir charo-

las con samplers de los productos que

ofrece el restaurante. También hay pizzas

y postres de temporada.

CERVEZA ARTESANAL Y VINOS
La comida puede acompañarse con vinos

de tres casas vinícolas: Tablas, del Valle de

Guadalupe, Baja California; Cava 57, de

San Juan del Río, Querétaro, y Casillero

del Diablo, con una fusión de uvas entre

México y Chile.

En cuanto a cerveza artesanal, Jardín

Jabalí ofrece productos de la cervece-

ría Primus, principalmente de las líneas

Jabalí y Tempus.

La propuesta incluye desde una cerve-

za ligera y fresca como Salvajita Ul-

tra hasta una Stout, de sabor intenso a ca-

fé, chocolate y malta tostada.

También hay cervezas importadas de

Bélgica de la marca Lindemans, de fer-

mentación espontánea estilo lambic, que

combinan levaduras silvestres con jugo de

frutas naturales.

UN PLAN PARA LA TEMPORADA
Uno de los eventos más esperados y visi-

tados es el Pumpkin Patch, que se realiza

durante octubre para recibir el otoño y

previo a Halloween.

El lugar cuenta con un campo de cala-

bazas donde los asistentes pueden reco-

lectar las propias para participar en un ta-

ller de decoración o acudir únicamente

para tomarse una fotografía de temporada

y presumirla en redes sociales.

Jardín Jabalí también cuenta con

un bike park para niños y amantes de las

bicicletas. Los visitantes solo necesitan

llevar su propia bicicleta para disfrutar de

los paisajes de una pista de aproximada-

mente un kilómetro.

UN OASIS JUNTO A LA
CARRETERA 57
Jardín Jabalí abre jueves y domingos de

12:00 a 18:00 horas, y viernes y sábados de

12:00 a 19:00 horas.

La entrada al lugar es totalmente gra-

tuita y es posible llegar sin reservación,

aunque existe el riesgo de no encontrar

mesa en el restaurante.

El ticket promedio de comida oscila

entre 500 y 600 pesos por persona, mien-

tras que el sampler para cuatro personas,

uno de los productos más solicitados, tie-

ne un costo de 690 pesos.

Las cervezas Primus tienen un precio

de 90 pesos y las Lindemans de 150 pesos.

Las reservaciones pueden realizarse a

través de las redes sociales de Jardín Jabalí

BBQ, tanto en Facebook como en Insta-

gram, donde se encuentra disponible el

botón de reservaciones, o mediante el te-

léfono 427 149 3127.

UN JARDÍN DE
ASADO TEXANO

Y CERVEZA
ARTESANAL

SAMANTHA VÁZQUEZ /El Sol San Juan

Jardín Jabalí combina la técnica del slow smoking con cerveza
artesanal, vinos, un bike park y actividades de temporada

Un lugar apartado de la ciudad y con mucha tranquilidad 

La espe-
cialidad
del res-
taurante
se basa en
el tradicio-
nal asado
texano 

QUERÉTARO

El lugar tiene variedad de cervezas de marca Primus 

Un oasis que se ubica a un costado de la carretera 57 

CESAR ORTIZ/

COSTOS
• Sampler para cuatro perso-

nas: $690
• Ticket promedio: $500 a

$600 por persona
• Cervezas Primus: $90
• Lindemans: $150
• Entrada: gratuita
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U
n atardecer frente al Valle de

Tequisquiapan, una copa de

vino, una comida de cocina

campestre y una experien-

cia pensada para compartir

en pareja forman parte de la propuesta

de CR Vinos MX, un viñedo ubicado en la

localidad de El Tejocote, en el municipio

de Tequisquiapan, Querétaro.

El lugar ofrece experiencias de turismo

de romance, además de vinos elaborados

por la familia y un restaurante de cocina

campestre llamado Cartinto House.

Para llegar, hay que trasladarse hasta

el municipio de Tequisquiapan y tomar el

camino en dirección a la comunidad de

San José La Laja. Antes de llegar a El Tejo-

cote se encuentra el viñedo.

UNA HISTORIA QUE SE BEBE
Los vinos que produce CR Vinos MX son

un tributo a la memoria de don Beto Co-

bos, patriarca de la familia que creó el lu-

gar. Algunos de han recibido medalla de

oro en el Concurso Mundial de Bruselas.

SABORES DE LA REGIÓN
La experiencia continúa en Cartinto Hou-

se, restaurante que ofrece cocina campes-

tre y rescata técnicas de la cocina quere-

tana con sabores del sureste.

El espacio apuesta por la gastronomía

de cero kilómetros y cuenta con su propio

huerto, donde cultiva productos como

maíz, col, betabel, zanahorias y habas.

Entre los platillos que ofrece están el

carpaccio de betabel con queso de cabra y

el filete de res en mole de betabel, además

de pizzas, pastas y cortes de carne.

El restaurante también ofrece catas

con los vinos del lugar.

EXPERIENCIAS PARA COMPARTIR
Entre las propuestas del viñedo se en-

cuentran las vendimias privadas, que es-

tarán activas durante agosto y septiem-

bre. La experiencia permite vivir de ma-

nera íntima esta celebración, con activi-

dades como el pisado y corte de uva, ade-

más de un taller de “Embotella tu propio

vino”, donde los participantes pueden

personalizar su etiqueta.

La experiencia se complementa con

una comida maridaje en Cartinto House.

También hay espacios para realizar

picnic al aire libre y un mirador desde

donde se observa el Valle de Tequisquia-

pan y se disfruta de los atardeceres.

El viñedo abre de miércoles a domingo,

de 12:00 a 18:00 horas.

Las catas y los servicios pueden reali-

zarse para parejas, con amigos o familias,

así como mediante paquetes exclusivos

para grupos empresariales.

Para cualquiera de las experiencias es

importante realizar previamente una re-

servación a través de las redes sociales de

CR Vinos MX o al teléfono 442 773 2600.

UNA ESCAPADA ENTRE 

VINO Y ATARDECERES
SAMANTHA VÁZQUEZ /El Sol San Juan

Producción familiar, gastronomía
de cero kilómetros y catas forman
parte de la experiencia del viñedo
de CR Vinos MX, en Tequisquiapan

Cartinto
es un sitio

para rela-

jarte y

disfrutar

de una

copa 

Este espacio se considera un lugar familiar, pet friendly e ideal para conectar con la naturaleza 

QUERÉTARO

El lugar suentan con su propio huerto con especias que usan para los alimentos 

CESAR ORTIZ/

LOS VINOS DE
LA CASA

• Hermelinda-línea joven: Mos-

cato, Tempranillo y CR3.

• Recuento-línea intermedia:

Tintos con paso intermedio

por barrica.

• DBC- línea Premium: Más de

18 meses de paso por roble.

PARA TOMAR EN CUENTA

• Vinos: entre 400 y 850 pesos.
• Ticket promedio: de 400 a 600 pesos.
• Cata básica: 500 pesos, incluye tres

vinos y recorrido por el lugar.
• Servicio VIP: 1,000 pesos.
• Servicio Premium: 2,000 pesos.
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E
ntre montañas, con una vista

privilegiada al Lago de Chapala

y rodeado de aguas termales,

San Juan Cosalá se ha consoli-

dado como uno de los destinos

favoritos de Jalisco para quienes buscan

desconectarse de la rutina. Ubicado en el

municipio de Jocotepec, a poco más de

una hora de Guadalajara, este poblado

combina bienestar, naturaleza, gastrono-

mía e historia en una escapada ideal para

el fin de semana.

La principal carta de presentación de

San Juan Cosalá son sus aguas termales,

reconocidas por su riqueza mineral y sus

propiedades relajantes. 

La localidad alberga balnearios y spas

donde los visitantes pueden disfrutar de

albercas de agua caliente, masajes, trata-

mientos y experiencias como el tradicio-

nal temazcal, todo con el paisaje de la ri-

bera de Chapala como telón de fondo.

SABORES FRENTE AL LAGO
La gastronomía también forma parte de la

experiencia. San Juan Cosalá destaca por

sus restaurantes especializados en pesca-

dos y mariscos frescos, particularmente

en la zona de Piedra Barrenada, donde es

posible disfrutar de platillos típicos.

Esta tradición culinaria está estrecha-

mente ligada a la vocación pesquera de la

comunidad.

UN PUEBLO CON HISTORIA
Los orígenes de San Juan Cosalá se re-

montan a los pueblos indígenas cocas y

nahuas. Su nombre honra a San Juan Bau-

tista y conserva referencias a su pasado

prehispánico.

Entre sus principales atractivos histó-

ricos destaca El Hospitalito, considerado

la primera capilla franciscana de la región.

Construido en 1539 para atender y evan-

gelizar a los habitantes originarios, este

inmueble fue restaurado en años recien-

tes y actualmente funciona como museo y

espacio cultural comunitario.

RELÁJATE ENTRE AGUAS
TERMALES Y NATURALEZA

NANCY FACIO /El Occidental

En San Juan Cosalá
disfrutarás de un
descanso frente al Lago
de Chapala; es ideal para
desconectar de la rutina

Si quieres escapar de la
rutina y disfrutar de un
ambiente de paz, San
Juan Cosalá es ideal 

Maravíllate con las vistas al Lago de Chapala 

JALISCO

Los veneros de aguas termales han permitido el
desarrollo de spas y balnearios 

FOTOS: TOMADAS DE FB JALISCO ES MÉXICO.

EXPERIENCIAS
IMPERDIBLES

1RELAJARTE EN al-
bercas de aguas
termales y disfrutar

de un masaje o trata-
miento de spa.

2VIVIR LA expe-
riencia de un te-
mazcal y pasear

por la ribera del lago.

3RECORRER LOS

pueblos cercanos
de Chapala, Ajijic y

Jocotepec y fotografiar
los paisajes al amanecer
o al atardecer.
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S
umergirse en aguas termales

mientras se recorre un espacio

con más de dos siglos de historia

es la experiencia que ofrecen

los Baños del Ojocaliente, un

complejo ubicado en la Antigua Hacienda

de Ojocaliente, en Aguascalientes.

Los baños fueron construidos a inicios

del siglo XIX para uso particular de la fa-

milia Rincón Gallardo, propietaria de la

hacienda, donde se encontraba un ma-

nantial de aguas termales.

Se creía que sus aguas, ricas en mine-

rales y sales naturales, ayudaban a aliviar

ciertos males del cuerpo, como dolores

articulares y de espalda, reumatismos y

malestares relacionados con el estrés.

Fue hasta 1831 cuando los baños abrie-

ron al público. Con el paso del tiempo, sus

instalaciones fueron acondicionadas para

ofrecer un mejor servicio.

AGUAS CON HISTORIA
Durante mucho tiempo, las propiedades

curativas atribuidas a las aguas termales

de este lugar fueron un rumor. Sin embar-

go, estudios realizados ante las autorida-

des de salud permitieron constatar la pre-

sencia de minerales como calcio, magne-

sio y sodio. Asimismo, se comprobó que el

líquido se encuentra libre de componen-

tes dañinos, como el azufre.

PARA PAREJAS Y GRUPOS
Los Baños del Ojocaliente cuentan con es-

pacios para diferentes presupuestos.

Los espacios para dos personas tienen

un costo de entre 230 y 280 pesos, con

una estancia de una hora y media.

Para cinco personas, el precio es de 510

pesos, mientras que el espacio para seis

ocupantes cuesta 600 pesos. En ambos

casos, la estancia es de una hora y media.

El baño con capacidad para ocho per-

sonas tiene un costo de mil 350 pesos, por

una estancia de tres horas. El espacio

para 10 personas cuesta mil 500 pesos.

El chapoteadero para 12 personas tiene

un precio de mil 800 pesos.

La Alberca Estrella, con capacidad

para 20 personas, cuesta 2 mil 100 pesos,

con una renta mínima de tres horas.

UNA ESCAPADA PARA DOS
Además de la posibilidad de bañarse en

aguas cálidas, los Baños del Ojocaliente

ofrecen masajes relajantes y sesiones pa-

ra parejas, con bebidas y charcutería.

Los Baños del Ojocaliente reúnen el

descanso en aguas termales y opciones

para disfrutar en pareja, con amigos.

BAÑOS QUE
CUENTAN

HISTORIAS

MARIANA MURILLO /El Sol del Centro

Este complejo ofrece
espacios para parejas,
familias y grupos,
además de masajes y
sesiones especiales

El lugar ofrece una experiencia única llena de historia 

Los baños fueron cons-

truidos a inicios del siglo

XIX para uso particular 

AGUASCALIENTES

El agua del sitio está libre de componentes dañinos

FOTOS: KARLA BARBA

DATOS DE
SERVICIO

UBICACIÓN: Avenida
Tecnológico No. 102,
esquina con Avenida
Alameda, colonia
Héroes
TELÉFONO: 449 970
07 21 

PARA ELEGIR
PAREJA: espacios para dos personas +
masajes relajantes.
FAMILIA O AMIGOS: baños para 5, 6, 8
o 10 personas.
GRUPO: chapoteadero para 12 o Alberca
Estrella para 20 personas.
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