QUERETARO
LA MAGIA DE UN GRAN
BOSQUE LUMINOSO

Cuando cae la noche, la vegetacion del
Bosque de las Hojas se transforma
con destellos que lo convierten en

un lugar fascinante. Pag. 10
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CORTESIA: GOBIERNO SAN MIGUEL DE ALLENDE

JALISCO
UN DESCANSO JUNTO
AL LAGO DE CHAPALA

San Juan Cosala ofrece un espacio

para relajarse y disfrutar de aguas

termales en uno de los paisajes mas VIAJA CERCA. VIAJA INFORMADO
representativos del estado. Pag. 28 REGION BAJIO

NUMERO 17

SAN MIGUEL DE ALLENDE

ENAMORA

Historia, arquitectura, cultura, naturaleza y muchas
experiencias hacen de esta ciudad guanajuatense un lugar
que conquista a viajeros de México y el mundo. Pags. 4y 5
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La tradicion oral de México
en relatos que reflejan las
costumbres de nuestro pais

FRANCISCO MEZA

TE ESPERA EL MEJOR
VIAJE DE VERANO

I momento de hacer una
pausa, dejar atras la rutina y
comenzar a pensar en las
vacaciones de verano ha lle-
gado. Y si algo queremos
mostrarte en esta edicion del
suplemento 2 Horas es que no necesitas via-
jar cientos de kilémetros ni largas horas para
encontrar lugares que te van a sorprender.

A veces, basta con tomar la carretera.

La region del Bajio mexicano tiene desti-
nos que han conquistado a viajeros de todo el
planeta. San Miguel de Allende, por ejemplo,
vuelve a estar en el mapa internacional al ser
reconocida como la mejor ciudad del mundo,
una distincion que confirma lo que quienes la
han recorrido saben desde hace tiempo: sus
calles, arquitectura, historia y atmdsfera tie-
nen algo especial.

Pero, no es la unica razon para recorrer
esta zona del pais.

En esta edicion del suplemento reunimos
destinos y experiencias que tienen algo en
comun: estdn mds cerca de lo que imaginas y
pueden convertirse en ese viaje que llevas
tiempo esperando.

Hay bosques que, cuando cae la noche,
parecen encenderse; montafias que guardan
caminos para quienes buscan aventura; cie-
los que permiten acercarse a los misterios del
universo y antiguas construcciones que
cuentan historias de otros tiempos. También
hay vifiedos donde la bebida se disfruta entre
paisajes y experiencias pensadas para com-
partir y espacios donde el descanso se en-

cuentra en aguas termales.

En el estado de Querétaro, por ejemplo, el
Bosque de las Hojas, en Cadereyta de Mon-
tes, ofrece una experiencia nocturna para
descubrir hongos, plantas, insectos y otros
organismos que revelan sus particulares for-
mas de luminosidad. Muy cerca de ahi, el cie-
lo también se convierte en protagonista en el
Planetario Dr. José Herndndez Moreno, un
espacio donde mirar hacia arriba permite co-
nocer estrellas, planetas, galaxias y otros
misterios del universo.

En el estado de San Luis Potosi, la aventu-
ra adquiere otra dimension. El Paso del Dia-
blo, conocido también como la Petra Potosi-
na, invita a recorrer un antiguo acueducto
entre montafas, cafiones y paisajes que po-
nen a prueba los nervios. Y para quienes pre-
fieren caminar sin prisas, los siete barrios
tradicionales de Ia capital potosina ofrecen
una manera distinta de conocer esta ciudad: a
través de sus templos, plazas, mercados, ar-
quitectura y gastronomia.

Zacatecas también tiene lugares que me-
recen ser descubiertos. En Guadalupe, los
Conos de Santa Ménica conservan casi dos
siglos de historia y muestran c6mo un anti-
guo conjunto de silos agricolas puede trans-
formarse con el paso del tiempo en un espa-
cio para la cultura y el turismo.

Pero un viaje también se construye alre-
dedor de la mesa. En San Juan del Rio, Jardin
Jabalireune cerveza artesanal, vinos dela re-
gion y una propuesta de cocina basada en el
tradicional asado texano. En Tequisquiapan,

CR Vinos MX lleva la experiencia hacia los
vifiedos, las catas, la cocina campestre y el
turismo de romance, con espacios para dis-
frutar de un paisaje que invita a quedarse.

Y silo que buscas es descansar, Aguasca-
lientes también tiene una propuesta con his-
toria. Los Bafos del Ojocaliente permiten su-
mergirse en aguas termales dentro de un es-
pacio construido desde el siglo XIX.

Esta edicion es, en realidad, una invitacion
a mirar de otra manera los destinos que tie-
nes cerca. A entender que un viaje no siem-
pre necesita grandes distancias, reservacio-
nes complicadas o demasiados dias libres. A
veces puede comenzar Con una carretera,
una escapada de fin de semana y la curiosi-
dad por conocer un lugar del que quizd has
escuchado hablar, pero que nunca te has de-
tenido a descubrir.

Porque viajar también es caminar por un
pueblo que conserva su historia, probar una
receta que ha pasado de generacion en gene-
racion, mirar un cielo distinto, adentrarse en
un bosque, conocer el origen de una tradicion
o simplemente sentarse a contemplar el pai-
saje sin prisas.

En 2 Horas queremos acompafarte justa-
mente en eso: a encontrar nuevos motivos
para salir, descubrir y disfrutar. A ponerle
destino a esas ganas de viajar y demostrar
que, muy cerca de ti, tienes todo para hacer
de estas vacaciones un viaje inolvidable.

Bienvenidos a esta nueva edicion de 2 Ho-
ras. El proximo destino puede estar mucho
mads cerca de lo que imaginas. jBuen Viaje!

CRISTINA MUNOZ /El Sol de Leén

Una fiesta
que toca
el cielo

La edicion 2026 del Festival Internacional del Globo (FIG) de Ledn, Guanajua-
to, ya esta cerca. Se realizara del 13 al 16 de noviembre en el Parque Metropoli-
tano, con alrededor de 200 globos, conciertos y actividades gastronémicas.
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FOTOS: CORTESIA GOBIERNO SAN MIGUEL DE ALLENDE

GUANAIJUATO

SAN MIGUEL DE ALLENDE, LA

MEJOR CIUDAD DEL M

an Miguel de Allende volvié a

hacer historia al ser reconocida

por la revista internacional Tra-

vel + Leisure como la No.1City in

the World y 1a No.1City in Mexi-
co, dentro de los World's Best Awards, uno
de los premios mas influyentes de la in-
dustria turistica global.

“San Miguel de Allende vuelve a ser
nombrada, por tercer afio consecutivo, la
mejor ciudad del mundo”, destaco el pre-
sidente municipal Mauricio Trejo, al sefia-
lar que este reconocimiento confirma la
fuerza turistica, cultural y econémica que
tiene la ciudad.

Con este resultado, San Miguel de
Allende suma tres afios consecutivos en la
cima: 2024, 2025 y 2026, un hecho tnico
en el mundo que confirma su lugar como
una ciudad de referencia internacional y
la coloca en una categoria de “hall of fa-
me" turistico por la consistencia de sus
reconocimientos.

Bajo el liderazgo del presidente muni-
cipal Mauricio Trejo, 1a ciudad de San Mi-
guel de Allende ha sostenido una vision
enfocada en cuidar su patrimonio, forta-
lecer su competitividad turistica, ordenar

ANDRES TELLEZ /El Sol del Bajio

Este lugar encabeza el ranking de los World's Best

Awards de Travel + Leisure, consolidandose como un referente
internacional por su patrimonio, gastronomia y oferta turistica

su crecimiento y preservar la experiencia
que la ha convertido en uno de los lugares
mds admiradas por viajeros nacionales y
de todo el mundo.

En ese sentido, el presidente municipal
destaco que este resultado no es producto
dela casualidad, sino de una estrategia in-
tegral que ha permitido consolidar a San
Miguel de Allende como referente inter-
nacional: “El modelo San Miguel esta fun-
cionando y hoy ha llevado a una ciudad a
ser, por tercera vez consecutiva, la mejor
ciudad del mundo”.

Los World's Best Awards son definidos
por la evaluacion directa de los lectores
de Travel + Leisure, quienes califican as-
pectos como cultura, patrimonio, hospita-
lidad, gastronomia, oferta turistica, com-
pras y valor de la experiencia. Es decir, se
trata de un reconocimiento basado en la
experiencia real de quienes visitan, reco-

CTHTS

MAURICIO TREJO
PRESIDENTE MUNICIPAL
“No se gano el mundial de

futbol, pero pudimos ganar el

mundial de turismo. La me-
jor ciudad del mundo estda en

Guanajuato y es San Miguel

de Allende”

UNDO

rren y viven la ciudad.

Para San Miguel de Allende, este pre-
mio no representa un logro aislado. Es la
confirmacion de una trayectoria construi-
da durante afios por su gente, su historia,
su arquitectura, sus tradiciones, su gas-
tronomia, sus hoteles, restaurantes, co-
mercios, artesanos, guias, prestadores de
servicios, trabajadores municipales y toda
la cadena turistica que hace posible una
experiencia de clase mundial.

Mauricio Trejo destaco que este reco-
nocimiento pertenece a toda la ciudad,
porque San Miguel no se sostiene unica-
mente por su belleza, sino por el trabajo
diario de quienes la cuidan, la atienden y
la comparten con México y el mundo.

“Es un logro de todos los guanajuaten-
ses, es un logro de todos los sanmiguelen-
ses 'y sobre todo de los prestadores de ser-
vicios turisticos”, sefiald Trejo.

Este nuevo reconocimiento fortalece la
proyeccion de Guanajuato y de Mé-
xico como referentes turisticos interna-
cionales, al consolidar a San Miguel de
Allende como una marca ciudad con lide-
razgo global, capaz de atraer visitantes,
inversion, eventos, bodas, experiencias

www.oem.com.mx
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La ciudad inspird a artistas, escritores y cineastas de todo el mundo
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AEROPUERTOS
MAS CERCANOS

AEROPUERTO INTERNACIONAL de
Querétaro (QRO), a 75 km.
AEROPUERTO INTERNACIONAL del
Bajio (BJX), a 95 km.

CONECTIVIDAD POR autobus desde las

principales ciudades del pais.

culturales y derrama economica: “La ima-
gen de San Miguel de Allende beneficia a
la imagen del estado de Guanajuato y
también contribuye a la imagen de Mé-
xico en el mundo”.

Para el alcalde y su gobierno, este logro
también implica una responsabilidad: se-
guir cuidando la ciudad, mantener el or-
den, proteger su patrimonio, fortalecer
los servicios publicos y trabajar con el
sector turistico para conservar el prestigio
que hoy vuelve a reconocer el mundo.

Ademads, Trejo subrayo que el posicio-
namiento internacional de San Miguel de
Allende tiene un impacto directo en la
economia local y en la proyeccion futura
del destino.

“Estamos blindando nuestra econo-
mia, ddndole un nombre entre las princi-
pales ciudades turisticas del mundo a San
Miguel de Allende para los siguientes cin-
co o diez afos”.

Con este tercer reconocimiento conse-
cutivo, San Miguel de Allende confirma
que su grandeza no estd solo en sus calles,
su arquitectura o su historia, sino enla ca-
pacidad de toda una ciudad para recibir al
mundo con identidad, orgullo y calidad.

LA MEJOR EPOCA PARA VISITAR
San Miguel de Allende es un destino para
disfrutarse durante todo el afo gracias a
su intensa agenda cultural, artistica, gas-
tronomica y religiosa. No obstante, de oc-
tubre a diciembre es considerada una de
las temporadas mas atractivas por el cli-
ma templado y la gran cantidad de festivi-
dades que llenan de vida sus calles.

En cualquier estacion, la ciudad ofrece
una combinacion de patrimonio histérico,
gastronomia, naturaleza, turismo de ro-
mance, enoturismo y una variada cartele-
ra de eventos que la convierten en un des-
tino ideal para todo tipo de viajeros.

EVENTOS IMPERDIBLES
Marzo y abril. Durante la Semana Santa se
realizan las tradicionales procesiones y
los altares dedicados a la Virgen de los
Dolores. En estas fechas también se cele-
bra Millesime, uno de los encuentros gas-
tronomicos mds importantes del pais.

Mayo y junio. La Fiesta de la Santa
Cruz y las celebraciones en barrios tradi-
cionales, como El Valle del Maiz, muestran
el lado mas auténtico de San Miguel de
Allende. En esta temporada también se
lleva a cabo San Miguel y sus Sabores, un
festival que retine lo mejor de la gastrono-
mia local.

Junio y julio. Las festividades en honor
a San Antonio de Padua y San Pascual
Bailon tienen como momento mas espe-
rado el tradicional Desfile de los Locos,
una colorida celebracion llena de musica,
disfraces y baile. Durante el verano, la

Cada aiio, la ciudad recibe a miles de visitantes nacionales e internacionales

)

LO QUE NO TE
PUEDES PERDER

® Parroquia de San Miguel Ar-
cangel.

® Jardin Principal y Centro His-
térico (Patrimonio Mundial de
la UNESCO).

® Santuario de Atotonilco.

® Zona Arqueoldgica Cainada de
la Virgen.

® Fabrica La Aurora.

® El Charco del Ingenio.

® Mirador de San Miguel de
Allende.

® Mercado de Artesanias y gale-
rias de arte.

® Viiedos y rutas del vino de la
region.

® La ruta de capilla de Indios.

® Corredor Turistico Camino
Real de Tierra Adentro—La
Independencia, seis comunida-
des y cocinas tradicionales.

® Parque aventura, Tirolesa,
paseo en moto, puente col-
gante.

® Rancho Xotolar, paseo a ca-
ballo por camino de una caha-
da, comida del lugar.

ciudad también recibe actividades
del Festival Internacional de Cine Guana-
juato (GIFF), ademas de diversas pro-
puestas culturales y gastronémicas.

Septiembre. Las Fiestas Patrias se vi-
ven con especial entusiasmo y culminan
con La Alborada, una de las celebraciones
mas emblemadticas de la ciudad en honor
a San Miguel Arcangel, su santo patrono.

Finales de octubre y principios de no-
viembre. El Dia de Muertos transforma la
ciudad con altares, tapetes monumenta-
les, desfiles, ofrendas y actividades cultu-
rales que preservan una de las tradiciones
mas representativas de México.

Diciembre. El Centro Histérico se ilu-
mina con estrellas de latén, nacimientos,
posadas, conciertos y actividades navide-
flas que crean un ambiente Unico para
despedir el afio.
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Visitar San Juan de Dios es recorrer uno de los capitulos mas importantes de la ciudad

PASEO POR EL
LEON DE HACE
CUATRO SIGLOS

CRISTINA MUNOZ /El Sol de Ledn

El barrio San Juan de Dios
conserva su arquitectura virreinal,

un emblematico templo y

to del Hospital de San Juan de Dios, admi-
nistrado por la Orden Hospitalaria de los
Juaninos, hecho que impulso el creci-
miento urbano hacia el oriente de la en-
tonces Villa de Leon.

El principal referente del barrio es
el Templo de San Juan de Dios, cuya cons-

}’-’h

LaS neverias tradicionales dan identidad al lugar

El Templo
de San
Juan de
Dios fue
construido
en1729

IMPERDIBLE
I

!

® Templo de San Juan
de Dios.

® Jardin del barrio.

® Neverias
tradicionales.

e Antojitos locales.

® Comercios historicos.

El jardin es el lugar ideal para la convivencia familiar

comercios tradicionales que truccion actual fue consagrada en 1729 y

reflejan la identidad local

unos pasos del Centro Histo-

rico de Leon, el barrio de San

Juan de Dios invita a caminar

entre calles con siglos de his-

toria, fachadas virreinales,
comercios tradicionales y uno de los tem-
plos mas antiguos de la ciudad.

Es un rincon donde el pasado sigue
presente y donde aun se respira la esencia
del Leon de antafio.

Considerado uno de los barrios funda-
cionales de Leon, San Juan de Dios nacio
en el siglo XVII a partir del establecimien-

que conserva elementos arquitectonicos
dela época virreinal. A lolargo de casi 300
anos ha sobrevivido a incendios, sismos y
diversas remodelaciones, manteniéndose
como uno de los inmuebles religiosos mas
emblematicos del municipio.

Pero 1a riqueza del barrio va mds alld
de su patrimonio religioso. Alrededor del
jardin principal permanecen comercios
tradicionales, neverias, fondas y estable-
cimientos familiares que han dado identi-
dad al lugar durante generaciones.

El ambiente cotidiano permite a visi-
tantes y habitantes recorrer un espacio
donde conviven la historia, la gastrono-

mia y la vida de barrio.

De acuerdo con el Plan de Manejo de la
Ciudad Historica de Ledn, San Juan de
Dios forma parte del poligono de protec-
cion patrimonial debido a su relevancia en
el desarrollo urbano de la ciudad y por
conservar parte de la traza historica que
caracterizo a Leon desde la colonia.

RECORRIDO POR LA HISTORIA
Cada esquina de San Juan de Dios cuenta
una parte de la historia de Leon.

Desde su templo, el jardin y hasta las
calles que conservan parte del trazo colo-
nial, el barrio ofrece un recorrido donde

patrimonio, tradicion y vida cotidiana
conviven de manera natural.

El Archivo Historico Municipal ha do-
cumentado la evolucion del barrio me-
diante investigaciones y acervos fotogra-
ficos que muestran su transformacion a lo
largo de mas de 400 afios, consolidandolo
como uno de los espacios con mayor sig-
nificado historico dentro del municipio.

Mds que un sitio historico, San Juan de
Dios es un barrio vivo. Sus calles, su tem-
plo, sus sabores y su ambiente cotidiano
permiten descubrir una faceta distinta de
Leodn, donde el pasado contintia formando
parte del presente.
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UNA CAMINATA |
POR LOS SIETE
BARRIOS

MYRNA GOMEZ /El Sol de San Luis

Templos centenarios, mercados y calles con mas de
cuatro siglos de historia, un destino para descubrir

uien visita San Luis Potosi
por primera vez suele co-
menzar por sus lugares mas
conocidos: la Catedral Me-
tropolitana, el Teatro de la
Paz o la Plaza de Armas. Pero basta ale-
jarse unos cuantos minutos del primer
cuadro para descubrir otra cara de la capi-
tal potosina, una que conserva buena par-
te de su historia, cultura y tradiciones.
Son los siete barrios tradicionales: Tla-
Xcala, Santiago, Tequisquiapan, San Mi-
guelito, San Sebastidn, E1 Montecillo y San
Juan de Guadalupe.
El primero fue Tlaxcala, fundado en
1592 bajo la advocacion de Nuestra Sefiora
de la Asuncion. Un afio después surgieron

LO IMPERDIBLE

Catedral Metropolitana
Templo de San Francisco
San Miguelito

Basilica de Guadalupe
Centro de las Artes

Caja del Agua

Teatro de la Paz

Arcos |. Pina

Santiago y Tequisquiapan; posteriormen-
te se establecieron San Miguelito, F1 Mon-
tecillo y San Sebastidn, hasta llegar a San
Juan de Guadalupe.

Una ventaja para el visitante es que

El jardin de San Miguelito ofrece belleza y tranquilidad para una tarde veraniega

puede recorrerlos a pie. Desde el Centro
Historico, cada uno se encuentra a menos
de diez minutos de distancia, lo que per-
mite descubrirlos mientras se camina en-
tre casonas coloniales, jardines, templos
centenarios, mercados tradicionales y
una arquitectura en la que conviven esti-
los barroco, neoclasico y porfiriano.

CIUDAD QUE SE SABOREA

El dia puede comenzar con un menudo,
tacos de barbacoa o gorditas recién he-
chas en los mercados Hidalgo o Republi-
ca. Un desayuno representa un gasto de
entre 120 y 250 pesos por persona.

Mas tarde, las tradicionales cenadurias
de San Miguelito o de la Calzada de Gua-
dalupe ofrecen enchiladas potosinas, ta-
cos 10jos, mole, asado de boda, chiles re-
llenos, pozole y manitas a la vinagreta.

Comer en estos lugares representa un
gasto aproximado de 200 a 350 pesos por
persona, dependiendo del consumo.

Para cerrar el recorrido también hay
opciones dulces y antojos para caminar
por el Centro Historico: campechanas re-
cién horneadas, churros con cajeta, arroz
con leche, dulces de almendra, flanes, nie-
ves artesanales o un elote asado compra-
do en alguna esquina.

CRISTIAN ROBLEDO

Adentrate en los vifiedos, en el Centro Histérico y
en la espectacular Joya Honda, crater natural a 30
min de la Cabecera municipal.

| JOLEDAD
- Sinlimites

viVVe

SQLEDAyY

:CULTURA,
SABOR v ARTE!

El municipio de Soledad de Graciano Sanchez, en
San Luis Potosi, cuna de las enchiladas potosinas,
abre sus entrafias para recibirte con calidez, gas-
tronomia y asombrosas expresiones artisticas!

Visitanos este verano, y descubre una fascinante
manera de vivir la temporada.

iSomos la zona zonurbada de la capital!

hd




WWWwW.oem.com.mx I AGOSTO 2026 I 9 @

Templo de Santa Clara
“Alli donde el pasado conversa con el presente, Santa Clara se alza como
testimonio de amor eterno al arte y la devocion”

W GE @ulgﬁgsﬁ-ﬁl_u o Municipio de Querétaro @qromunicipio
QUERETARO 4

CON FUTURO Q!)’EREI‘ARO

MUNICIPIO

Este programa es de caracter publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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DONNA OLIVEROS /El Diario de Querétaro

Este lugar invita a una
experiencia que combina
senderismo, turismo
cientifico y observacion
de especies luminosas

uando caelanochey el bosque
concentra el silencio, diminu-
tos destellos comienzan a sur-
gir entre la vegetacion.

Hongos, liquenes, musgos y
algunas especies de insectos, animales y
flores emiten un tenue brillo que transfor-
ma la oscuridad en un paisaje luminoso.
No es una pelicula de ficcion. Puede vivir-
se en el Bosque de las Hojas, en la locali-
dad de El Doctor, un antiguo pueblo mine-
ro al norte de Cadereyta de Montes, ubica-

do a dos horas de la capital queretana.
Ahi, los visitantes recorren el bosque
de noche para observar especies que bri-
llan de forma natural o que revelan su lu-
minosidad con ayuda de una lampara UV.

EL CAMINO HACIA EL BOSQUE

La experiencia ecoturistica comienza in-
cluso antes de llegar al sitio. Conforme la
carretera se interna en la Sierra Gorda, la
vegetacion anuncia los cambios de alti-
tud: el paisaje del semidesierto, dominado
por ¢rganos, garambullos y biznagas, da
paso gradualmente a bosques de enebros,
encinos, pinos y cipreses.

.It’

El complejo ofrece hospedaje en glampings, cabanas y una zona de campamento rodeada de bosque

EL BOSQUE

FOTOS: ALEJANDRO GOMEZ

-

Puedes descubrir hongos e insectos que emiten luz de forma
natural o revelan su fluorescencia bajo luz ultravioleta

La humedad favorece la observa

QUE BRILLA

P AR - S P
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cion de los fendmenos luminicos

EN LA OSCURIDAD

Ya en el lugar, los visitantes deben co-
locarse al menos tres capas de ropa antes
de subir la montafa, pues el recorrido se
realiza en la parte mas fria y humeda del
bosque, donde es posible apreciar el feno-
meno luminico, sobre todo entre junio y
septiembre, meses mas lluviosos del afio.

La exploracion puede realizarla perso-
nas de todas las edades, desde los tres
hasta los 90 afios, siempre que no tengan

Para reservar:
enviar mensaje a las
cuentas oficiales de
Facebook, Instagram
o TikTok (@bosque-
delashojas), o al nu-
mero 729 870 4818

Al amanecer, los visi-
tantes pueden caminar
hasta un mirador

HOSPEDAIJE PRECIO

Glamping para 2 personas $950 por noche

Cabana para 2 personas $1,500 por noche

Cabafa para 4 personas $1,800 por noche

alguna limitacion en la movilidad.

Antes de internarse en el bosque, los
guias especializados y bidlogos entregan
bastones para senderismo, linternas de
cabeza y lamparas UV. También explican
las medidas de seguridad y las reglas para
proteger el ecosistema.

COMIENZA EL BRILLO
Los visitantes pueden conocer la biolumi-
niscencia, la capacidad de ciertos organis-
mos vivos de producir luz propia median-
te una reaccion quimica, como ocurre con
las luciérnagas, algunos hongos o criatu-
ras marinas. También pueden conocer
la fosforescencia y la fluorescencia.

Otro de los momentos especiales ocu-
rre cuando todos apagan sus lamparas.

LA EXPERIENCIA CONTINUA
El recorrido dura tres horas y concluye
con una cena en el bosque, donde los visi-
tantes disfrutan platillos preparados con
ingredientes de la region, bebidas elabo-
radas con plantas y postres de manzana
cosechada en su propia huerta.

El sitio se ubica sobre un pefiasco y
conserva registros de los antepasados.
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FOTOS: ANDRES TELLEZ

COMO
RESERVAR
]
AGENDA TU visita via
WhatsApp al 415109
5905 o consulta la
pagina de Facebook
Corredor Turistico
Camino Real Tierra
para conocer horarios,
disponibilidad y
actividades

Maria del Refugio Juarez
prepara tortillas cere-
moniales que se marcan
con distintas figuras
-u representativas

RECORRIDO ENTRE C()CINAS
SENDEROS Y TRADICION

ANDRES TELLEZ /El Sol del Bajio

Descubre una ruta que une siete comunidades para
preservar su gastronomia y su cultura ancestral

ay lugares donde el tiempo

parece avanzar mas despa-

cio. Al norte de San Miguel

de Allende, siete comunida-

des invitan a recorrer anti-
guos caminos, probar recetas heredadas
por generaciones y descubrir historias
que aun se cuentan alrededor del fogon. El
Corredor Turistico Camino Real de Tierra
Adentro-La Independencia es una expe-
riencia para conocer el corazon de los
pueblos originarios a través de su gente,
su gastronomia y sus tradiciones.

En este territorio convergen dos rutas
que forman parte de la historia de México:
el Camino Real de Tierra Adentro y Ia Ruta
de Ia Independencia. El proyecto surgio
con la participacion de las comunidades
Montecillo de la Milpa, Los Guerreros, La
Cuadrilla, El Salto, Capilla Blanca, Los Ba-
rrones y La Cruz del Palmar y el Instituto
Municipal de los Pueblos Indigenas.

VIAJE CON SABOR A TRADICION
En Los Guerreros comienza una de las ex-
periencias mas representativas. Antes de
entrar al poblado, un antiguo camino de
piedra y la vieja via del tren recuerdan la
historia y el paso del cura Miguel Hidalgo
durante su recorrido desde Dolores Hidal-
go, de acuerdo con los pobladores.

IMPERDIBLES

1 CAMINATAS GUIADAS por antiguos

senderos y recorridos en bicicleta
de montana.

echas a mano, gorditas, huara-
ches, quelites y nopal en penca.

3 DEMOSTRACIONES DE medicina

2 TORTILLAS CEREMONIALES

tradicional y visitas a cocinas
tradicionales, templos y calvarios
histdricos.

CAFE DE olla, atole de pinole y
dulces tradicionales como capi-

rotada y taquitos de piloncillo.

Ahi, las cocineras tradicionales reciben
a los visitantes en una cocina construida
con carrizo, donde muestran como elabo-
ran las tortillas ceremoniales que aun
acompaifian bodas, bautizos, fiestas pa-
tronales y celebraciones familiares.

CAMINAR LA HISTORIA

Ademas de la gastronomia, el corredor
ofrece caminatas guiadas y recorridos en
bicicleta de montafia que atraviesan anti-
guos senderos, calvarios y templos donde
todavia se conservan tradiciones religio-

El corre-
dor ofrece
caminatas
guiadas y
recorridos
en bicicle-
ta de
montana

sas centenarias. Cada parada permite co-
nocer relatos transmitidos por 10s propios
habitantes y comprender la importancia
que estos caminos tuvieron durante dis-
tintas etapas de la historia de México.

El trayecto conduce al Calvario de San
Sebastian, al templo de Jesus de Naza-
reno en su advocacion de las Tres Caidas,
asi como a los calvarios de la Santa Cruz y
San Felipe de Jesus, donde la comunidad
pide permiso para iniciar las fiestas patro-
nales. La ruta concluye en el calvario de-
dicado al Anima de Francisco Lopez.

SABERES QUE SIGUEN VIVOS

El camino contintia hacia La Cuadrilla,
una comunidad con raices otomies funda-
da alrededor del afio 1700. Sus habitantes

explican que el nombre proviene de las
cuadrillas de trabajadores que laboraban
en una hacienda de la region.

En Ia cocina tradicional Los Otomies,
la capirotada recibe a los visitantes antes
de conocer a Cirila Judrez L.opez, partera'y
masajista tradicional. Durante afios aten-
di6 partos en la comunidad y actualmente
continfia colaborando con la Casa de Par-
terfa, ademas de ofrecer sesiones de ma-
saje en La Cuadrilla.

SABORES DEL CAMPO

En Montecillo de 1a Milpa, el protagonista
es el nopal. En la cocina tradicional La No-
palera, la penca se asa al fuego y se rellena
connopal, cebolla, cilantro y tomillo antes
de cocinarse con su propio vapor, una re-
ceta que se acompafia con agua de tuna y
gorditas de queso ranchero.

En la misma comunidad, la cocina tra-
dicional El Colibri ofrece un ment de co-
mida mexicana y conserva recetas dulces
que forman parte de la tradicion local. En-
tre ellas se encuentran la capirotada, el
camote, la calabaza en dulce y los taqui-
tos de piloncillo, un alimento relacionado
con la llegada del Sefior de la Columna a
San Miguel de Allende. Las cocineras ex-
plican que utilizan productos del campo y
de temporada con el propésito de mante-
ner presentes estas recetas familiares.

La ruta concluye en La Cruz del Pal-
mar. En Ia cocina tradicional EI Sabor con
Amor se ofrece un menu basado en pro-
ductos de temporada como quelites, ver-
dolagas, frijoles y tortillas hechas a mano.
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Olvidate de lo que creias saber. Irapuato es

la Capital Mundial de las Fresas y el secreto
mejor guardado del Bajio, una ciudad que te
reta a caminarla y saborearla.

Un destino, infinitas formas de vivirlo.
Descubre una ciudad para Vvivirla,
saborearla y hacerla tuya. Irapuato te
estd esperando.

Ruta de la Fresa

Conoce de cerca a las familias productoras,
camina entre los surcos y recolecta tu
mismo el fruto que le dio identidad y
prestigio al municipio.

Parque Irekua

Con sus andadores, zonas de convivencia y dreas deportivas,
es el oasis perfecto para un picnic o un paseo al atardecer.

Centro de Educacion Ambiental ‘

Despierta la conciencia ecolégica de los mas pequefios a
través de talleres lidicos interactivos.

" , L4 : Un destino, infinitas formas de vivirlo. Descubre una
o ol Py, o Pl 5 % i ; ciudad para vivirla, saborearla y hacerla tuya.
- D A T %{ l\ m & Irapuato te esta esperando.

El Trazo de Almaraz

Sigue la huella del gran maestro muralista
Salvador Almaraz. Sus monumentales obras son
ventanas directas a la identidad irapuatense.

La Ruta de las 7 Plazas

Un recorrido peatonal para admirar imponentes
edificios coloniales, sentir la calidez de su gente y
disfrutar del rumor del agua en las fuentes que
adornan el centro.

Presa de La Purisima

Rema en kayak hacia el pasado y descubre
la Iglesia de la Virgen de los Dolores, una
joya arquitecténica hundida que emerge
de las aguas como un guardian del tiempo.

Cerro del Piloncillo

Desafia la gravedad haciendo rappel en
Sus imponentes muros O recorre Ssus
senderos panoramicos.

MAS INFORMACION
Q‘ 462169 5481 HoX turismoirapuato22@gmail.com 0 Turismo Municipal de Irapuato turismo.irapuato
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PAUL WITRAGO /El Sol de Irapuato

Esta comunidad combina
paisajes, historia y
tradiciones que la
distinguen entre los
destinos del estado

uerdmaro es uno de los pocos
lugares del estado donde se
identifican cuatro microcli-
mas. Entre ellos, ElI Platanar
sobresale por ofrecer condi-
ciones de tipo tropical, rodeadas de
una vegetacion y fauna singulares. Esta
riqueza natural quedé documentada en
un cuadernillo elaborado entre los afios
2000y 2003 para la Direccion de Ecologia
del Estado de Guanajuato, en el que se de-
tallo su altitud sobre el nivel del mar y su
privilegiada ubicacion geografica.

Para quienes disfrutan del ecotu-
rismo y las caminatas al aire libre, en este
sitio comienza un entorno verde ideal pa-
ra adentrarse en la Sierra de Pénjamo.
Ademas, la comunidad recibe los escurri-
mientos provenientes de la sierra local y
de la presa El Aguacate, una combinacion
que mantiene paisajes frescos.

Desde las compuertas de la presa El
Aguacate, una construccion de origen vi-
rreinal, inicia un recorrido de aproxima-
damente 13.5 kilometros que se extiende
hasta los ejidos de riego. El agua continaa
utilizandose para actividades agricolas
mediante la apertura de compuertas soli-
citada por los propios productores.

La historia también forma parte del re-
corrido. Uno de los temas que mds llama
la atencion es el origen de su nombre.
Aunque la mayoria lo conoce como El
Platanal, el nombre oficial es Platanar, co-
mo aparece en los documentos historicos

¢SABIAS
QUE...?
I

LOS PLANOS militares
de 1817 conservados
en Madrid ya ubicaban
a Cueramaro como un
punto estratégico
entre la antigua Nueva
Galicia y Valladolid

El Platanal es uno de
los sitios con mayor
presencia de visitantes
en Cueramaro

EL PLATANAR: RIQUEZA
NATURAL E HISTORICA

Andador turistico

conservados desde hace varios afios.

La tradicion refiere que esta denomi-
nacion proviene de la existencia de pe-
quenas vetas de plata que pudieron en-
contrarse en la zona, aunque no existe
certeza documental sobre su explotacion.
En contraste, el nombre de El Platanal se
popularizo por las plantaciones de pla-
tano que aun pueden observarse en toda
la comunidad.

HISTORIA Y TRADICION

Ademas de su riqueza natural, El Platanar
representa un importante espacio de en-
cuentro para las familias. El 1l de febrero

Los escurrimientos mantienen paisajes frescos

LOS LUGARES
IMPERDIBLES

Presa El Aguacate

Gruta de la Virgen de Lourdes
Sendero hacia los ejidos
Corredor turistico

de 1958 comenzo en Cueramaro la devo-
cion a la Virgen de Lourdes en la gruta
ubicada en esta comunidad.

Asimismo, en enero de1957 el entonces
parroco Salvador Ortega Nufez dejo
constancia de todas las diversas obras
realizadas durante su ministerio, entre
ellas el templo de Cristo Rey, el colegio
Cristobal Colon y los monumentos dedi-
cados ala Virgen del Platanar y otros pun-
tos del municipio.

Para brindar mayor comodidad a quie-
nes acuden a la comunidad, hace aproxi-
madamente 16 afios se construyo un co-
rredor turistico donde actualmente los vi-
sitantes pueden permanecer, descansar y
consumir alimentos al aire libre.

Llegar a El Platanar es sencillo. La co-
munidad se localiza cerca de La Regalada
y La Camelina, mientras que la ubicacion
de Cueramaro facilita la conexion terres-
tre con Michoacdn y Jalisco, asi como con
los municipios vecinos como Irapuato,
Leon, Pénjamo y Manuel Doblado.
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Mas que palabras, son acciones, es lo que cosechamos en el
campo, lo que inspeccionamos en las fabricas y lo que
compartimos en cada frontera que cruzamos.
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Experiencia que no te debes perder
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Capilla de San Bartolo

UNA
AVENTURA
POR EL PASO
DEL DIABLO

EDGAR BARAIJAS /El Sol de San Luis

Entre canones, cascadas
y las montanas, este
acueducto ofrece un
recorrido de senderismo

n el Altiplano Potosino existe

un lugar donde la historia, la

naturaleza y la aventura se en-

cuentran entre cafiones, agua y

montafas. A unas dos horas de
la capital del estado se encuentra San Bar-
tolo, localidad del municipio de Villa de
Guadalupe que resguarda una impresio-
nante obra hidrdulica conocida como
la Petra Potosina o El Paso del Diablo.

El acueducto, construido entre 1900 y
1905, fue creado para abastecer de agua a
la antigua minera ASARCOS. Actualmen-
te, el vital liquido que conduce llega a los
hogares de San Bartolo.

Pero el acueducto no es el unico atrac-
tivo. La llegada a San Bartolo abre paso a
un recorrido entre rios, montafias, acanti-
lados, flora y fauna, ideal para quienes
buscan disfrutar de una experiencia de
senderismo y adrenalina.

¢COMO LLEGAR?

Desde la capital potosina, el camino inicia
por la Carretera 57 rumbo a Matehuala. A
la altura de La Bonita, en el kilometro 173,
se toma la desviacion hacia Charcas.

Mas adelante se llega a La Tinajuela,
donde hay que girar a la derecha y conti-
nuar por las comunidades de La Biznaga,
La Presa, La Presita y Los Chilares, hasta
llegar a San Bartolo.

Otra opcion es partir desde Matehuala,
que se encuentra a unos 50 minutos de
San Bartolo. El trayecto pasa por las co-
munidades de Palmas, El Refugio, El Gue-
rro y Tanque Colorado, hasta llegar al des-
tino, ubicado a 26 kilometros.

INICIA LA AVENTURA
Al llegar, la experiencia comienza con la
naturaleza. Una cascada que emerge des-
deuna cueva del cerro recibe a los visitan-
tes con el sonido y la brisa del agua.
Metros mds adelante se encuentra la
Capilla de San Bartolo, punto donde co-
mienza un recorrido de 14 kilometros en-
tre rios, montafas y acantilados, acompa-
fado por la riqueza de 1a flora y fauna.
A lo largo del trayecto aparecen paisa-
jes que ponen a prueba los nervios. El

Un reto que pone a prueba tus nervios de principio a fin

PETRA POTOSINA EN NUMEROS

FOTOS: EDGAR BARAJAS

1900-1905
Anos de construccion del acueducto.

30cm
Diametro aproximado de la estructura.

120m
Altura que superan algunos de los
canones del recorrido.

$750-51,400
Costo aproximado por noche de
hospedaje en Matehuala.
0

Casetas de peaje en las dos
rutas mencionadas.

acueducto tiene aproximadamente 30
centimetros de didmetro y permite reco-
rrer cerca de siete kilometros de ida y
vuelta, como parte de una estructura cuya
extension total es de 30 kilometros.

La ruta esta rodeada por cafiones que
superan los 120 metros de altura. En algu-
nos tramos, la estructura se encuentra
sostenida tnicamente por cables y vari-
llas incrustadas en la roca.

Pero el recorrido también tiene mo-
mentos de calma. El sonido del agua
acompafia el camino hasta llegar a la zona
delos arcos. Ahi es posible detenerse para
tomar fotografias y continuar hacia las
pozas, donde los visitantes pueden refres-
carse antes de emprender el regreso.

;_D()NDE HOSPEDARSE?

San Bartolo no cuenta con alojamiento
para visitantes. Aunque San Luis Potosi
capital tiene una amplia oferta hotelera,
Matehuala es una alternativa.

En esta ciudad pueden encontrarse ho-
teles y casas de huéspedes con precios
que van de 750 a 1,400 pesos por noche,
una opcion para distintos presupuestos.
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RINCON DE PARANGUEO:
VIAJE A UN VOLCAN

GUANAIJUATO

:SABIAS
UE...?

EL RINCON de Paran-
gueo forma parte de
la Region Volcanica
Siete Luminarias, un
Area Natural Protegida
decretada como Mo-
numento Natural des-
de 1997

GUADALUPE TOLEDoO /El Sol de Salamanca

Caminar por el interior de un
antiguo crater, recorrer senderos,
acampar o disfrutar de un dia de
campo son algunas de las
experiencias que ofrece este sitio

escender por un tunel hasta
el interior de un antiguo cra-
ter, recorrer senderos, admi-
rar el paisaje volcanico y dis-
frutar de un dia de campo
son algunas de las experiencias que ofre-
ce el Rincon de Parangueo, una de las Sie-
te Luminarias de Valle de Santiago y uno
de los principales atractivos naturales del
municipio de Valle de Santiago.

En el lugar es posible caminar por el
tinel que conduce al interior del crater,
recorrer sus senderos, observar la flora,
tomar fotografias, acampar o simplemen-
te admirar el paisaje. Quienes buscan una
estancia prolongada pueden organizar un
dia de campo y utilizar las palapas para
compartir alimentos.

La region esta integrada por un conjunto
de crdteres volcdnicos inactivos con
caracteristicas geologicas unicas

o A #

En el lugar es posible caminar por el tunel que conduce al interior del crater

-~

el

La Hoya de San Nicolas de Parangueo es una de las Siete Luminarias

Otra de las actividades disponibles es
el paseo a caballo, con recorridos que
pueden realizarse durante media hora,
una hora o mas tiempo, de acuerdo con la
preferencia de los visitantes.

Ubicado cerca de 1a carretera que con-
duce a Huanimaro y del Hospital Bicente-
nario, este sitio permanece abierto al pt-
blico de Iunes a domingo y recibe visitan-
tes durante todo el afio.

Los integrantes del comité de turismo
del crater hacen un llamado a quienes re-

corren el lugar para cuidar la flora y res-
petar las areas destinadas a cada activi-
dad. Explicaron que las personas que visi-
tan el sitio en motocicleta realizan sus re-
corridos inicamente por la parte alta del
volcdn, donde existen caminos estableci-
dos y sefialamientos.

El Rincon de Parangueo recibe visitan-
tes provenientes de los 46 municipios de
Guanajuato, de distintos estados de Méxi-
co y de paises como Estados Unidos, Ca-
nadd, Espafa, Portugal, Italia, Corea del

FOTOS: GUADALUPE TOLEDO

LAS SIETE
LUMINARIAS

Rincon de Parangueo

La Alberca

Hoya de Alvarez

Hoya Blanca

Hoya de Solis

Hoya de Cintora

Hoya de San Nicolds de Paran-
gueo

Sur, Jap6n y China, quienes, de acuerdo
con el comité, quedan sorprendidos por la
belleza natural del sitio.

Para Antonio Cuevas Ayala, guia de tu-
ristas del lugar, 1a sensacion de relajacion
que experimentan algunas personas al in-
gresar al tunel se debe a la energia y al
magnetismo que, afirma, poseen los siete
volcanes de Valle de Santiago. Incluso se-
nala que, desde su perspectiva, rivalizan
con las piramides de Egipto por esa carac-
teristica y sostiene que esa energia esti-
mula la glandula pituitaria y la sabiduria
de quienes conocen la historia del sitio.

Finalmente, Cuevas invité a conocer el
crater del Rincon de Parangueo, ubicado
muy cerca de la carretera Valle de Santia-
go-Huanimaro, de la Universidad Tecno-
logica del Suroeste del Estado de Guana-
juato y del Hospital General.
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ZACATECAS

FOTOS: CORTESIA PUEBLO MAGICO GUADALUPE

DESCUBRE LOS CONOS

ALEJANDRA DE AVILA
/El Sol de Zacatecas

Un conjunto de
22 silos
construidos
para almacenar
cosechas se
transformé en
un espacio para
cultura, turismo
y eventos

poco mas de 20 kilémetros
del Centro Historico de Zaca-
tecas se encuentra un con-
junto de 22 silos conicos que
durante casi dos siglos han
cambiado de funcion sin perder su arqui-
tectura original: los Conos de Santa M6ni-
ca, ubicados en la comunidad del mismo
nombre, en el municipio de Guadalupe.
Construidos para almacenar maiz, fri-
joly trigo, estos depositos formaron parte
de la antigua Hacienda de Trancoso a me-
diados del siglo XIX. Con el paso del tiem-
po dejaron atras su funcion original y fue-
ron utilizados como hotel. Actualmente,
el espacio es escenario de actividades cul-
turales, turisticas y eventos sociales.

DEL GRANERO AL HOTEL

Durante el siglo XX, el conjunto fue adap-
tado como el Hotel Posada Los Indios. El
nombre estuvo inspirado en el auge de las
peliculas del oeste y en la apariencia de
las construcciones, cuya forma recuerda a
los tipis utilizados por los pueblos origi-
narios de Norteamérica.

La tradicion oral sostiene que Maria
Félix se hospedo en este lugar durante la
filmacion de la pelicula Juan Gallo.

También se recuerda que, durante su

época de mayor esplendor, el hotel apare-
ci6 en almanaques turisticos de la década
de 1950 debido a su arquitectura.

Otra historia relacionada con este em-
blematico sitio involucra al pintor zacate-
cano Francisco Goitia. Diversas fotogra-
fias tomadas en el lugar alimentaron la
version de que habité temporalmente los
€onos, aunque no existe un registro docu-
mental que lo confirme.

A pesar del paso de los afios y de las
labores de conservacion, los Conos man-
tienen la esencia de su disefio original.

F. SANTA MONICA

El lugar es escenario
de bodas, conciertos,
exposiciones y sesiones
fotograficas

LA
HISTORIA

Siglo XIX
Almacenamien-
to de maiz, frijol
y trigo.

® Siglo XX
Hotel Posada
Los Indios.

® Actualmente
Cultura, turismo
y eventos socia-
les.

Este espacio fortalece la
oferta del pueblo magico
con recorridos y activi-
dades culturales

UN ESPACIO PARA LA CULTURA
Desde que Guadalupe obtuvo el nombra-
miento de pueblo magico en 2018, los Co-
nos de Santa Ménica han adquirido mayor
relevancia dentro de la oferta turistica.
Actualmente, el espacio es escenario
de bodas, conciertos, exposiciones, sesio-
nes fotograficas y actividades culturales.
También forma parte de recorridos que
permiten conocer la riqueza histérica y
rural de las comunidades guadalupenses.
Uno de los recorridos conecta los Co-
nos con la comunidad de Tacoaleche,
donde visitantes pueden conocer antiguas
haciendas, templos y paisajes agricolas.

UNA VISITA CON FECHA

Como parte del Festival Cultural y Artisti-
co de Guadalupe 2026, del 4 al 9 de
agosto se ofreceran recorridos guiados
por los Conos de Santa Moénica.

También se prevé que el espacio forme
parte de las actividades culturales progra-
madas durante la Feria de Guadalupe, en
diciembre.

COMO LLEGAR

Los Conos de Santa Ménica se encuentran
en la comunidad del mismo nombre, en el
municipio de Guadalupe, a 22 kilémetros
del Centro Historico de Zacatecas.

Desde la capital zacatecana, el recorri-
do en automovil toma entre 20 y 25 minu-
tos. Hay que tomar la carretera federal 45
con direccion a Aguascalientes y seguir la
desviacion senalizada hacia la comunidad
de Santa Monica.

Todo el trayecto se realiza por carrete-
ra pavimentada.
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San Luis Capital impulsa un
modelo de turismo
inclusivo y accesible.

“Sentir para Ver” ofrece
recorridos sensoriales
guiados por personas con
discapacidad visual.

La ciudad cuenta con

: 2 VeEanwg ”
recorridos en Lengua de e -
Sefias Mexicana y servicios CAP l Tﬂ),

especializados. " o Udastin pare b

La Guia de Turismo
Accesible facilita
experiencias adaptadas para
visitantes con discapacidad.

Prestadores turisticos
participan con capacitacion,
accesibilidad y
herramientas inclusivas.

Gobierno, empresas y
sociedad trabajan para
construir un destino sin
barreras.

sanluis.gob.mx @ X @slpmunicipio
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EXPLORA EL UNIVERSO DESDE

EL SEMIDESIERTO QUERETANO

FOTOS: ALEJANDRO GOMEZ

QUERETARO

DONNA OLIVEROS
/Diario de Querétaro

Cadereyta
conserva uno de
los cielos mas
privilegiados del
estado para
observar
estrellas,
planetas y
galaxias

n medio del semidesierto que-

retano existe un lugar donde le-

vantar la mirada al cielo se con-

vierte en una oportunidad para

acercarse a los misterios del
universo. Se trata del planetario Dr. José
Hernandez Moreno, ubicado en Cadereyta
de Montes, un espacio que aprovecha uno
de los cielos mejor conservados del estado
para acercar la astronomia a visitantes de
todas las edades.

Construido en 2015, el planetario fue
instalado en Cadereyta debido a las con-
diciones del cielo nocturno del municipio,
que conserva zonas con menor afectacion
por la contaminacion luminica. Esto per-
mite observar con mayor claridad distin-
tos fendmenos astronomicos.

En México existen alrededor de 40 pla-
netarios, de acuerdo con el Foro Consulti-
vo Cientifico y Tecnoldgico, y entre ellos
se encuentra este espacio dedicado a José
Hernandez Moreno, el llamado “astro-
nauta campesino”, un ingeniero mexicoa-
mericano, hijo de padres migrantes, que
logro viajar al espacio con la NASA.

El nombre busca inspirar y recordar
que es posible alcanzar metas que pare-
cen lejanas, explica José Belém Herndn-
dez, encargado del planetario.

EL UNIVERSO BAJO TECHO

El recinto busca despertar la curiosidad
por la astronomia y cuenta con dos dreas
principales: un domo de proyeccion con
una pantalla de 1.2 metros, donde se pre-
sentan contenidos especiales, y un obser-
vatorio equipado con dos telescopios.

El planetario también cuenta con una
galeria con imagenes de cuerpos celestes
captadas por el Telescopio Espacial Hu-
bble de la NASA, instrumento que desde
1990 orbita fuera de la atmosfera y que ha
permitido conocer con galaxias, nebulo-
sas y estrellas.

La astrofotografia también forma parte
de sus actividades. A través de sus redes
sociales, el recinto comparte imagenes
captadas con sus propios telescopios para
acercar el universo al publico.

La experiencia astronémica puede co-
menzar durante el dia y cuando las condi-
ciones climdticas lo permiten, las noches
de viernes y sabado estan dedicadas a la
observacion astronomica.

APRENDER A MIRAR EL CIELO
La visita no se limita a observar a través
de un telescopio. Los visitantes también
pueden resolver dudas sobre astronomia
y aprender a utilizar aplicaciones
como Stellarium, un mapa que permite
identificar constelaciones y cuerpos ce-
lestes desde el teléfono.

El planetario también recibe visitantes

DOS FORMAS DE
MIRAR EL CIELO

]
DE DIiA

Observacion solar con filtros
especializados para apreciar
detalles como las llamaradas del
Sol.

DE NOCHE

Observacion astronémica de
galaxias, nebulosas, estrellas, la
Luna, estrellas dobles y planetas,
cuando las condiciones climaticas
lo permiten.

acompafados de sus mascotas. Incluso
cuenta con varios perros rescatados que
forman parte de la vida cotidiana del lugar
y que, entre bromas del personal, funcio-
nan como los “guardianes” del planetario.

MAS ALLA DE LAS ESTRELLAS
El Planetario Dr. José Hernandez Moreno
se encuentra aproximadamente a una ho-
ra dela capital queretanay abre de martes
a domingo, dell:00 a17:00 horas. El acceso
tiene un costo de 50 pesos para adultos y
35 pesos para infancias, estudiantes, do-
centes e integrantes del INAPAM.
Después de la visita, el recorrido puede
complementarse con una parada en el Jar-
din Botanico Regional de Cadereyta, un
espacio dedicado a la conservacion de la
flora del semidesierto, o en Boxarte, don-
de es posible trabajar con barro.

El sitio muestra cdmo identificar constelaciones mediante herramientas digitales como mapas estelares

A través de telescopios especializados, los visitantes pueden
observar desde el Sol hasta planetas, estrellas y nebulosas

El lugar lleva el nombre del astronauta campesino mexicano José
Hernandez Moreno, quien viajo al espacio con la NASA
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UN JARDIN DE
ASADO TEXANO

Y CERVEZA

ARTESANAL

SAMANTHA VAZQUEZ /EL Sol San Juan

Jardin Jabali combina la técnica del slow smoking con cerveza
artesanal, vinos, un bike park y actividades de temporada

risket, costillas, pulled pork y

pollo ahumado, acompafiados

de cerveza artesanal y vinos

delaregion, forman parte dela

propuesta de Jardin Jabali, un
espacio ubicado en San Juan del Rio, Que-
rétaro, que combina gastronomia, bebidas
y actividades para disfrutar en familia,
con amigos o en pareja.

Ellugar se encuentra en la localidad de
Chintepec, frente al Club de Golf San Gil,
por el kilometro 174 de la carretera 57. Para
llegar, hay que tomar la desviacion hacia
Cava 57 y después doblar a la izquierda
por un camino corto que conduce directa-
mente al jardin.

EL SABOR DEL ASADO TEXANO

La propuesta gastronomica esta encabe-
zada por el chef Lenin Ferndndez Calde-
ron, quien creod una carta basada en el tra-
dicional asado texano y en la técnica
de slow smoking.

El menu incluye brisket, costillas, pu-
lled pork y pollo ahumado. El lugar tam-
bién prepara sus propios encurtidos de
pepinillos, cebolla, chiles y rabanos, ela-
borados con productos de su huerto.

Para compartir, se pueden pedir charo-
las con samplers de los productos que
ofrece el restaurante. También hay pizzas
y postres de temporada.

CERVEZA ARTESANAL Y VINOS

La comida puede acompafiarse con vinos
de tres casas vinicolas: Tablas, del Valle de
Guadalupe, Baja California; Cava 57, de
San Juan del Rio, Querétaro, y Casillero
del Diablo, con una fusion de uvas entre
México y Chile.

En cuanto a cerveza artesanal, Jardin
Jabali ofrece productos de la cervece-
ria Primus, principalmente de las lineas
Jabali y Tempus.

La propuesta incluye desde una cerve-
za ligera y fresca como Salvajita Ul-
tra hasta una Stout, de sabor intenso a ca-
fé, chocolate y malta tostada.

También hay cervezas importadas de
Bélgica de la marca Lindemans, de fer-
mentacion espontanea estilo lambic, que

combinan levaduras silvestres con jugo de
frutas naturales.

UN PLAN PARA LA TEMPORADA
Uno de los eventos mds esperados y visi-
tados es el Pumpkin Patch, que se realiza
durante octubre para recibir el otofo y
previo a Halloween.

El lugar cuenta con un campo de cala-
bazas donde los asistentes pueden reco-
lectar las propias para participar en un ta-
ller de decoracion o acudir tnicamente
para tomarse una fotografia de temporada
y presumirla en redes sociales.

Jardin Jabali también cuenta con

Un oasis que se ubica a un costado de la carretera 57

un bike park para nifios y amantes de las
bicicletas. Los visitantes solo necesitan
llevar su propia bicicleta para disfrutar de
los paisajes de una pista de aproximada-
mente un kilometro.

UN OASIS JUNTOA LA
CARRETERA 57

Jardin Jabali abre jueves y domingos de
12:00 a18:00 horas, y viernes y sdbados de
12:00 a 19:00 horas.

La entrada al lugar es totalmente gra-
tuita y es posible llegar sin reservacion,
aunque existe el riesgo de no encontrar
mesa en el restaurante.

El ticket promedio de comida oscila
entre 500y 600 pesos por persona, mien-
tras que el sampler para cuatro personas,
uno de los productos mas solicitados, tie-
ne un costo de 690 pesos.

udad y con mucha tranquilidad

CESAR ORTIZ/

Mzl

La espe-
cialidad
del res-
taurante
se basa en
el tradicio-
nal asado
texano

COSTOS

® Sampler para cuatro perso-
nas: 5690

® Ticket promedio: 5500 a
$600 por persona

® (Cervezas Primus: S90

® Lindemans: S150

® Entrada: gratuita

Las cervezas Primus tienen un precio
de 90 pesos y las Lindemans de 150 pesos.

Las reservaciones pueden realizarse a
través delas redes sociales de Jardin Jabali
BBQ, tanto en Facebook como en Insta-
gram, donde se encuentra disponible el
boton de reservaciones, o mediante el te-
1éfono 427149 3127.
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UNA ESCAPADA ENTRE
VINO Y ATARDECERES

SAMANTHA VAZQUEZ /EL Sol San Juan

Produccion familiar, gastronomia

de cero kildmetros y catas forman
parte de la experiencia del vinedo
de CR Vinos MX, en Tequisquiapan

n atardecer frente al Valle de

Tequisquiapan, una copa de

vino, una comida de cocina

campestre y una experien-

cia pensada para compartir
en pareja forman parte de la propuesta
de CR Vinos MX, un vifiedo ubicado en la
localidad de El Tejocote, en el municipio
de Tequisquiapan, Querétaro.

Ellugar ofrece experiencias de turismo
de romance, ademas de vinos elaborados
por la familia y un restaurante de cocina
campestre llamado Cartinto House.

Para llegar, hay que trasladarse hasta
el municipio de Tequisquiapan y tomar el
camino en direccién a la comunidad de
SanJosé La Laja. Antes de llegar a El Tejo-
cote se encuentra el vifiedo.

UNA HISTORIA QUE SE BEBE

Los vinos que produce CR Vinos MX son
un tributo a la memoria de don Beto Co-
bos, patriarca de la familia que creo el lu-
gar. Algunos de han recibido medalla de
oro en el Concurso Mundial de Bruselas.

SABORES DE LA REGION
La experiencia contintia en Cartinto Hou-
se, restaurante que ofrece cocina campes-
tre y rescata técnicas de la cocina quere-
tana con sabores del sureste.

El espacio apuesta por la gastronomia
de cero kilometros y cuenta con su propio
huerto, donde cultiva productos como
maiz, col, betabel, zanahorias y habas.

Entre los platillos que ofrece estan el
carpaccio de betabel con queso de cabra'y
el filete de res en mole de betabel, ademds
de pizzas, pastas y cortes de carne.

El restaurante también ofrece catas
con los vinos del lugar.

EXPERIENCIAS PARA COMPARTIR
Entre las propuestas del vifiedo se en-
cuentran las vendimias privadas, que es-
taran activas durante agosto y septiem-

PARA TOMAR EN CUENTA
]

ar, pet friendly e ideal para conectar con la naturaleza

CESAR ORTIZ/

QUERETARO

LOS VINOS DE
LA CASA

® Hermelinda-linea joven: Mos-
cato, Tempranillo y CR3.

® Recuento-linea intermedia:
Tintos con paso intermedio
por barrica.

® DBC- linea Premium: Mas de
18 meses de paso por roble.

bre. La experiencia permite vivir de ma-
nera intima esta celebracion, con activi-
dades como el pisado y corte de uva, ade-
mads de un taller de “Embotella tu propio
vino", donde los participantes pueden
personalizar su etiqueta.

La experiencia se complementa con
una comida maridaje en Cartinto House.

También hay espacios para realizar
picnic al aire libre y un mirador desde
donde se observa el Valle de Tequisquia-
pan y se disfruta de los atardeceres.

El vifiedo abre de miércoles a domingo,
de 12:00 a 18:00 horas.

Las catas y los servicios pueden reali-

Cartinto zarse para parejas, con amigos o familias,
® Vinos: entre 400 y 850 pesos. es un sitio asi como mediante paquetes exclusivos
¢ Ticket promedio: de 400 a 600 pesos. para rela- para grupos empresariales.

e (Cata basica: 500 pesos, incluye tres jarte y Para cualquiera de las experiencias es
vinos y recorrido por el lugar. disfrutar importante realizar previamente una re-
e Servicio VIP: 1,000 pesos. de una servacion a través de las redes sociales de

® Servicio Premium: 2,000 pesos. copa CR Vinos MX o al teléfono 442 773 2600.
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EXPERIENCIAS
IMPERDIBLES

RELAJARTE EN al-

bercas de aguas

termales y disfrutar
de un masaje o trata-
miento de spa.

VIVIR LA expe-

riencia de un te-

mazcal y pasear
por la ribera del lago.

RECORRER LOS

pueblos cercanos

de Chapala, Ajijicy
Jocotepec y fotografiar
los paisajes al amanecer
o al atardecer.

E:-'
¥
{

Si quieres escapar de la
rutina y disfrutar de un
ambiente de paz, San
Juan Cosala es ideal

RELAJATE

FOTOS: TOMADAS DE FB JALISCO ES MEXICO.

ENTRE AGUA

TERMALLS Y NATURALLE

NANCY FACIO /El Occidental

En San Juan Cosala
disfrutaras de un
descanso frente al Lago
de Chapala; es ideal para
desconectar de la rutina

ntre montafas, con una vista

privilegiada al Lago de Chapala

y rodeado de aguas termales,

San Juan Cosala se ha consoli-

dado como uno de los destinos
favoritos de Jalisco para quienes buscan
desconectarse de la rutina. Ubicado en el
municipio de Jocotepec, a poco mds de
una hora de Guadalajara, este poblado
combina bienestar, naturaleza, gastrono-
mia e historia en una escapada ideal para
el fin de semana.

La principal carta de presentacion de
San Juan Cosala son sus aguas termales,
reconocidas por su riqueza mineral y sus
propiedades relajantes.

La localidad alberga balnearios y spas
donde los visitantes pueden disfrutar de
albercas de agua caliente, masajes, trata-
mientos y experiencias como el tradicio-
nal temazcal, todo con el paisaje de la ri-

e

bera de Chapala como telon de fondo.

SABORES FRENTE AL LAGO

La gastronomia también forma parte de la
experiencia. San Juan Cosala destaca por
sus restaurantes especializados en pesca-
dos y mariscos frescos, particularmente
en la zona de Piedra Barrenada, donde es
posible disfrutar de platillos tipicos.

Maravillate con las vistas al Lago de Chapala

Los veneros de aguas termales han permitido el

| |

desarrollo de spas y balnearios

Esta tradicion culinaria esta estrecha-
mente ligada a Ia vocacion pesquera de la
comunidad.

UN PUEBLO CON HISTORIA

Los origenes de San Juan Cosald se re-
montan a los pueblos indigenas cocas y
nahuas. Sunombre honra a San Juan Bau-
tista y conserva referencias a su pasado

prehispanico.

Entre sus principales atractivos histo-
ricos destaca El Hospitalito, considerado
la primera capilla franciscana de la region.
Construido en 1539 para atender y evan-
gelizar a los habitantes originarios, este
inmueble fue restaurado en afios recien-
tes y actualmente funciona como museo y
espacio cultural comunitario.
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DATOS DE
SERVICIO

UBICACION: Avenida
Tecnoldgico No. 102,
esquina con Avenida
Alameda, colonia
Héroes

TELEFONO: 449 970
07 21

Los baiios fueron cons-
truidos a inicios del siglo
XIX para uso particular

MARIANA MURILLO /El Sol del Centro

Este complejo ofrece
espacios para parejas,
familias y grupos,
ademas de masajes y
sesiones especiales

umergirse en aguas termales

mientras se recorre un espacio

con mas de dos siglos de historia

es la experiencia que ofrecen

los Bafios del Ojocaliente, un
complejo ubicado en la Antigua Hacienda
de Ojocaliente, en Aguascalientes.

Los baiios fueron construidos a inicios
del siglo XIX para uso particular de la fa-
milia Rincén Gallardo, propietaria de la
hacienda, donde se encontraba un ma-
nantial de aguas termales.

Se creia que sus aguas, ricas en mine-
rales y sales naturales, ayudaban a aliviar
ciertos males del cuerpo, como dolores
articulares y de espalda, reumatismos y
malestares relacionados con el estrés.

Fue hasta 1831 cuando los bafios abrie-
ron al publico. Con el paso del tiempo, sus
instalaciones fueron acondicionadas para
ofrecer un mejor servicio.

AGUAS CON HISTORIA

Durante mucho tiempo, las propiedades
curativas atribuidas a las aguas termales
de este lugar fueron un rumor. Sin embar-
go, estudios realizados ante las autorida-
des de salud permitieron constatar la pre-
sencia de minerales como calcio, magne-
sio y sodio. Asimismo, se comprobo que el
liquido se encuentra libre de componen-
tes dafiinos, como el azufre.

e

BANOS QUE

FOTOS: KARLA BARBA

AGUASCALIENTES

CUENTAN

El lugar ofrece una experiencia unica llena de historia

PARA PAREJAS Y GRUPOS
Los Banos del Ojocaliente cuentan con es-
pacios para diferentes presupuestos.

Los espacios para dos personas tienen
un costo de entre 230 y 280 pesos, con
una estancia de una hora y media.

Para cinco personas, el precio es de 510

pesos, mientras que el espacio para seis
ocupantes cuesta 600 pesos. En ambos
casos, la estancia es de una hora y media.
El bafio con capacidad para ocho per-
sonas tiene un costo de mil 350 pesos, por
una estancia de tres horas. El espacio
para 10 personas cuesta mil 500 pesos.

El agua del sitio esta libre de componentes daninos

PARA ELEGIR

PAREJA: espacios para dos personas +
masaijes relajantes.
FAMILIA O AMIGOS: banos para 5, 6, 8
010 personas.
GRUPO: chapoteadero para 12 o Alberca
Estrella para 20 personas.

El chapoteadero para 12 personas tiene
un precio de mil 800 pesos.

La Alberca Estrella, con capacidad
para 20 personas, cuesta 2 mil 100 pesos,
con una renta minima de tres horas.

UNA ESCAPADA PARA DOS
Ademads de la posibilidad de bafarse en
aguas cdlidas, los Bafos del Ojocaliente
ofrecen masajes relajantes y sesiones pa-
ra parejas, con bebidas y charcuteria.
Los Banos del Ojocaliente retnen el
descanso en aguas termales y opciones
para disfrutar en pareja, con amigos.
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CIUDAD MADERAS

TERRENOS Y CASAS PREMIUM

LA DESARROLLADORA
|

TU TERRENO

CREDITO DIRECTO
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@ 800 341 1008 Informacion e imagenes representativas sujetas a cambios sin previo aviso. CiUdadmaderaS.Com




